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العن رائد القلب

1- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

العون طلائع القلوب.

غرر الحكم : 405.

2- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

العن بريد القلب.

غرر الحكم : 368.

3- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

العن رائد الفتن.

غرر الحكم : 366 .

4- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

العن جاسوس القلب وبريد العقل.

البحار : 104 / 41 / 52 .

5- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

القلب مصحف البصر.



نهج البلاغة : الحكمة 409 .

 

العون مصائد الشيطان

6- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

العون مصائد الشيطان.

غرر الحكم : 950 .

7- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

إياكم وفضول النظر ، فإنه يبذر الهوى ، وولد الغفلة.

البحار : 72 / 199 / 29 .

8- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

ليس في البدن شئ أقل شكرا من العن ، فلا تعطوها سؤلها فتشغلكم عن ذكر الله عز وجل.

الخصال : 629 / 10 .

9- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

عى البصر خر من كثر من النظر .

تحف العقول : 95 .

10- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

إذا أبصرت العن الشهوة عي القلب عن العاقبة .

غرر الحكم : 4063 .

11- قال الإمام الصادق ( عليه السلام ) :

يا بن جندب ! إن عيسى بن مريم ( عليه السلام ) قال لأصحابه . . . : إياكم والنظرة فإنها زرع في القلب الشهوة
وكفى بها لصاحبها فنة ، طوى لمن جعل بصره في قلبه ولم يجعل بصره في عينه.



تحف العقول : 305 .

12- قال المسح ( عليه السلام ) :

إياكم والنظر إلى المحذورات ، فإنها بذر الشهوات ونبات الفسق.

البحار : 104 / 42 / 52 .

 

من أطلق ناظره

13- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من أطلق طرفه كثر أسفه.

تحف العقول : 97 .

14- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من أطلق طرفه جلب حتفه.

غرر الحكم : 9124 .

15- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

كم من نظرة جلبت حسرة.

البحار : 71 / 293 / 63 .

 

من غض طرفه

16- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من غض طرفه أراح قلبه.

غرر الحكم : 9122.

17- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :



من غض طرفه قل أسفه وأمن لفه.

غرر الحكم : 9125.

18- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من عفت أطرافه حسنت أوصافه.

غرر الحكم : 9050 .

19- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

غضوا أبصاركم ترون العجائب.

البحار : 104 / 41 / 52 .

 

ذم اللهو من النظر

20- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

إن المؤمن إذا نظر اعتبر ، وإذا سكت تفكر ، وإذا كلم ذكر . . . والمنافق إذا نظر لها ، وإذا سكت سها ، وإذا كلم
لغا.

تحف العقول : 212 .

21- قال يحى ( عليه السلام ) :

الموت أحب إلي من نظرة لغر واجب.

البحار : 104 / 42 / 52.

 

من يكون النظر إليه عبادة

22- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

النظر إلى العالم عبادة ، والنظر إلى الإمام المقسط عبادة ، والنظر إلى الوالدن برأفة ورحمة عبادة ، والنظر إلى



الأخ توده في الله عز وجل عبادة.

البحار : 74 / 73 / 59 .

23- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

النظر في لاة أشياء عبادة : النظر في وجه الوالدن ، وفي المصحف ، وفي البحر.

صحيفة الإمام الرضا ( عليه السلام ) : 90 / 19 .

 

الحث على غض البصر

24- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

لكل عضو من ابن آدم حظ من الزنا : العن زناها النظر.

جامع الأخبار : 408 / 1129 .

 

من ملأ عينه من حرام

25- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

من ملأ عينه من حرام ملأ الله عينه وم القيامة من النار ، إلا أن يتوب ورجع.

البحار : 76 / 334 / 1 .

26- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

اشتد غضب الله عز وجل على امرأة ذات بعل ملأت عينها من غر زوجها أو غر ذي محرم منها.

ثواب الأعمال : 338 / 1 .

 



غض البصر وحلاوة العبادة

27- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

ما من مسلم ينظر امرأة أول رمقة ثم يغض بصره إلا أحدث الله تعالى له عبادة يجد حلاوتها في قلبه.

كنز العمال : 13059 .

28- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

النظر سهم مسموم من سهام إبليس ، فمن تركها خوفا من الله أعطاه الله إيمانا يجد حلاوه في قلبه.

البحار : 104 / 38 / 34 .

29- قال الإمام الصادق ( عليه السلام ) :

من نظر إلى امرأة فرفع بصره إلى السماء أو غمض بصره لم رتد إليه بصره ، حتى زوجه الله من الحور العن.

مكارم الأخلاق : 1 / 505 / 1747 .

 

النظرة الأولى خطا والانية عمد

30- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

إياك والنظرة بعد النظرة ، فإن الأولى لك والانية عليك.

كنز العمال : 13072.

31- قال الإمام الصادق ( عليه السلام ) :

أول النظرة لك ، والانية عليك ولا لك ، والالة فها الهلاك.

الفقيه : 3 / 474 / 4658 .

32- قال الإمام الصادق ( عليه السلام ) :

النظرة بعد النظرة زرع في القلب الشهوة ، وكفى بها لصاحبها فنة.

الفقيه : 4 / 18 / 4970 .



33- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

لكم أول نظرة إلى المرأة ، فلا تبعوها بنظرة أخرى واحذروا الفنة.

الخصال : 632 / 10 .

 

من رأى امرأة تعجبه

34- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

يا أها الناس ! إنما النظرة من الشيطان ، فمن وجد من ذلك شيئا فليأت أهله.

الفقيه : 4 / 19 / 4975 .

35- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

إذا رأى أحدكم امرأة تعجبه فليأت أهله ، فإن عند أهله مل ما رأى ، ولا يجعلن للشيطان إلى قلبه سبيلا ،
وليصرف بصره عنها ، فإن لم كن له زوجة فليصل ركعتن ويحمد الله كثرا ، ويصلي على الني وآله ، ثم ليسأل

الله من فضله فإنه يبح له برأفه ما يغنيه.

البحار : 10 / 115 / 1 .

 


