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সুস্থ ও স্বাভািবক জীবেনর জন্য মানিসক প্রশান্িতর েকােনা িবকল্প েনই। আর এ জন্য সুস্থ সমাজ ও িনরাপত্তার
অনুভূিতও অপিরহার্য। েকবল প্রশান্িতর মধ্েযই মানুেষর উন্নত গুণগুেলার িবকাশ এবং পিরপূর্ণতা অর্জন সম্ভব
হয়। আধুিনক যুেগ মানুেষর মধ্েয আধ্যাত্িমক ও মানিসক সংকট এবং আধ্যাত্িমক শুন্যতা ব্যাপক মাত্রায় িবরাজ
করেছ। িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার িরেপার্ট অনুযায়ী, িবশ্েব শারীিরকভােব অসুস্থ েলাকেদর শতকরা ৮০ জনই
শারীিরক সমস্যার পাশাপািশ মানিসক ও আত্িমক সমস্যা বা চােপও ভুগেছন।
মানব জািত আজ ব্যক্িত ও সমাজ জীবনসহ জীবেনর সব ক্েষত্ের শান্িতর জন্য হন্য হেয় উেঠেছ। িকন্তু িকভােব
কাঙ্ক্িষত শান্িত ও সুখ অর্জন করা যায় তা জানা না থাকায় তারা ব্যাপক হতাশা বা দুশ্িচন্তার িশকার।
িবজ্ঞােনর উন্নত প্রযুক্িত ব্যবহার কের বাহ্িযক িকছু আরাম-আেয়েশর অেনক উপকরণ ৈতির করা সত্ত্েবও মানুষ তার
আত্িমক ও মানিসক প্রশান্িতর মাধ্যম বা উপকরণগুেলার েযাগান িদেত পারেছ না।
েখাদায়ী বা ঐশী ধর্ম মানুেষর আত্িমক ও মানিসক প্রশান্িতর অন্যতম প্রধান উৎস। সর্বেশষ ও পূর্ণাঙ্গ ধর্ম
ইসলাম পিরপূর্ণ মানিসক প্রশান্িতর গ্যারান্িট েদয়। ইসলােমর দৃষ্িটেত আল্লাহর প্রিত িবশ্বাস সব ধরেনর
িনরাপত্তার উৎস। এ িবশ্বাস এেন েদয় মানিসক সুখ। দূর কের সব ধরেনর ভয়, উদ্েবগ ও দুশ্িচন্তা।
ইসলাম তথা মহান আল্লাহর কােছ পিরপূর্ণ আত্মসমর্পণ মানুেষর জীবেন হতাশা ও উদ্েবেগর ঘন কােলা েমঘ দূর কের
তােদর জীবেন িনেয় আেস প্রশান্িতর িনর্মল স্বচ্ছ আকাশ এবং আশার প্রাণবন্ত আেলা-বাতাস মানব জীবনেক কের ফুেল
ফেল সুেশািভত ও িবকিশত। মহান আল্লাহর স্মরেণর অমৃত ঝর্ণাধারাই মানুেষর অতৃপ্ত মরুময় মেন প্রশান্িতর এই
:সবুজ উদ্যান গেড় েতােল। পিবত্র কুরআেনর সুরা রা'েদর ২৮ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ
ألاََ بذِِكْرِ اللهِ تطَْمَئِن الْقُلُوبُ
েজেন রাখ, েকবল আল্লাহর স্মরেণই অন্তরগুেলা শান্িত পায়।""
এই আয়ােতর মর্মার্থ হল, মহান আল্লাহই িনর্ভরতার একমাত্র উৎস। কারণ, সব িকছু তাঁরই কর্তৃত্বাধীন। ৈবষিয়ক ও
প্রাকৃিতক শক্িতগুেলার উর্ধ্েব মহান আল্লাহর িচরন্তন, অেশষ এবং অক্ষয় শক্িতর প্রিত িবশ্বাস িবশ্ব জগত
সম্পর্েক মানুেষর দৃষ্িটভঙ্িগ বদেল েদয়। মহান আল্লাহর শক্িত ও ক্ষমতা অেশষ হওয়ায় তা অনন্য। এই শক্িতর ওপর
িনর্ভরতার কারেন মুিমন সমস্যার পাহাড় বা সাগরেকও তুচ্ছ মেন কের এবং িবন্দুমাত্রও মেনাবল হারায় না।
িবিশষ্ট আেলম ও তাফিসরকারক আল্লামা তাবাতাবায়ীর মেত, মানিসক প্রশান্িত ঈমােনর একিট উচ্চতর পর্যােয়র
িনদর্শন। এ ধরেনর মানুষ হন দৃঢ়েচতা ও প্রজ্ঞার অিধকারী। প্রশান্িত েকবল পিবত্র অন্তের ও েখাদাভীরু
ব্যক্িতর হৃদেয়ই েনেম আেস। আর এই প্রশান্িত ক্রেমই তার ঈমানেক দৃঢ় কের এবং বৃদ্িধ কের েখাদাভীিত বা
তাকওয়া। আল্লামা তাবাতাবািয়র মেত মানুষ যতক্ষণ পর্যন্ত তার িবেবক বুদ্িধ খািটেয় সৎ পেথ চেল এবং অসৎ পথ
বর্জন কের ও কুপ্রবৃত্িতেক দমন কের ততক্ষণ তার মধ্েয প্রশান্িত িবরাজ কের। িকন্তু মানুষ যখনই
কুপ্রবৃত্িতর দােস পিরণত হয় এবং হািরেয় েফেল ন্যায়িবচারেবাধ তখন এই প্রশান্িতও হািরেয় যায়। তাই প্রশান্িত
অর্জেনর জন্য পাপাচার েথেক দূের থাকেত হেব। পাপ মানুেষর মধ্েয জন্ম েদয় হতাশা, দুশ্িচন্তা ও সন্েদহ।
মানুেষর মেন প্রশান্িতর মাত্রা িনর্ভর কের তার ঈমােনর গভীরতার ওপর। মানুষ যত েবিশ আল্লাহর অনুগত হয় এবং



অন্য সব শক্িতর কর্তৃত্ব েথেক েবিশ স্বাধীন হয় ততই তার মধ্েয ঈমান েজারদার হয় ও প্রশান্িতও বাড়েত থােক।
মহান আল্লাহর প্রিত ঈমান মানুেষর মধ্েয জািগেয় েতােল আশার অফুরন্ত আেলা ও দৃঢ় আত্মিবশ্বাস। মার্িকন
মেনািবজ্ঞানী উইিলয়াম েজমস বেলেছন, যতই িদন যাচ্েছ ততই আমার এ িবশ্বাস দৃঢ় হচ্েছ েয, আল্লাহর সহায়তা ছাড়া
জীবনযাত্রা সচল রাখা অসম্ভব এবং ঈমানিবহীন মানুেষর পতন অিনবার্য।
িবিশষ্ট আেলম ও দার্শিনক মরহুম আল্লামা তাবাতাবায়ী বেলেছন, "যারা আল্লাহেক ভুেল যায়, তারা পার্িথব িবষয় বা
ইহকালেকই আঁকেড় ধের এবং একমাত্র দুিনয়ার জীবনই তােদর কােছ মধুর মেন হয়। ফেল ৈবষিয়ক বা বস্তুগত উপায়
উপকরেণই িপছেন েলেগ থােক তারা। যত পায় তারা আরও তত চায়। িকন্তু এসব বস্তুগত উপকরণ মানুেষর মানিসক চািহদােক
শান্ত করেত পাের না। এ ধরেনর মানুেষর বস্তুগত চাওয়া-পাওয়ার েকােনা েশষ েনই। তাই তারা সব সময়ই অস্িথর,
েপেরশান ও হতাশায় ডুেব থােক।"
মহান আল্লাহর ওপর িনর্ভরশীল মানুেষর মধ্েয কষ্ট-সিহষ্ণুতা ও িবপদ বা সংকট েমাকােবলার ৈধর্য থােক অসাধারণ
মাত্রায়। এ জন্যই ঈমানদার ব্যক্িতরা কখনও হতাশ হন না এবং ভীত-সন্ত্রস্ত হন না। এই শ্েরণীর মানুষেকই মহান
আল্লাহ িনেজর আওিলয়া বা বন্ধু বেল উল্েলখ কেরেছন এবং তােদর কােছ আল্লাহ ছাড়া অন্য সব িকছুর শক্িতই তুচ্ছ।
েয মহাসাগর েদেখেছ েস এক েফাঁটা পািনেক গুরুত্ব েদয় না এবং েয সূর্েযর আেলা েদেখেছ েস একিট েমামবািতর
আেলােক নগণ্য মেন কের। অবশ্য আল্লাহর সােথ মানুেষর সম্পর্েকর প্রভাব এই সম্পর্েকর গভীরতার ওপর িনর্ভর
কের। েকউ েকউ বেলন, আল্লাহর প্রিত পুেরাপুির অিবশ্বাসী বা ধর্মহীন হওয়া েকােনা মানুেষর পক্েষই সম্ভব নয়।
উইিলয়াম েজমেসর মেত, েয এমন দািব কের েস আসেল িনেজেকই েধাঁকা েদয়।
পার্িথব সব িকছু পাবার পরও বা সাত রাজার ধন পাবার পরও মানুষ আল্লাহর মুখােপক্িষ এবং তার সােথ সম্পর্েকর
অভাব অনুভব করেত বাধ্য। প্রাচুর্য্েয ডুেব থাকা মানুেষর মধ্েয মহান আল্লাহেক স্মরণ করার প্রবণতা কেম যায়
বা তােদর মধ্েয আল্লাহর স্মরণ খুব কমই জাগ্রত হয়। িকন্তু িবপেদ পড়েল তারাও আল্লাহেক স্মরণ করেত বাধ্য হয়।
পিবত্র েকারআেনর সুরা আনকাবুেতর ৬৫ নম্বর আয়ােত এ সম্পর্েক বলা হেয়েছ, " তারা যখন েনৗকা বা িকশিতেত ওেঠ তখন
একিনষ্ঠভােব আল্লাহেক ডােক। অতঃপর িতিন যখন স্থেল এেন তােদরেক উদ্ধার কেরন, তখনই তারা শরীক করেত থােক।"
আয়াতুল্লাহ মুর্তাজা েমাতাহাির বেলেছন, "আল্লাহর স্মরণ স্রষ্টার বাস্তবতার প্রিত মানুেষর স্বীকৃিতর
প্রমাণ। মানুষ মহান আল্লাহর কর্তৃত্েবর মুেঠায় রেয়েছ বেল অনুভব কের বেলই আল্লাহেক স্মরণ কের। আল্লাহর
স্মরেণর অর্থ স্রষ্টার কােছ সৃষ্িটর শরণাপন্ন হওয়া। এ িবষয়িট মানুেষর অন্যতম আত্িমক চািহদা। এ িবষয়েক
অগ্রাহ্য করা হেল মানবাত্মা তার ভারসাম্য হািরেয় েফেল।"
অ্যােলক্িসক কার্েলর মেত, মানুষ প্রার্থনার মাধ্যেম িনেজর সীিমত শক্িতেক মহান আল্লাহর অসীম শক্িতর সােথ
(যুক্ত কের। প্রার্থনাকারী জােন সমগ্র সৃষ্িট জগত বা অস্িতত্েব জগত আল্লাহর কর্তৃত্বাধীন।(েরিডও েতহরান


