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আজকাল মেনািবজ্ঞানীরা আশাবাদেক জীবেনর গুরুত্বপূর্ণ একিট িদক বেল মেন কেরন। আশার আেলা যিদ মানুেষর মােঝ
না থাকেতা, তাহেল মানুষ েকােনা কাজই করেত পারেতা না। মানুষ যিদ জানেতা আর ক'বছর পেরই েস মারা যােব তাহেল তার
জীবনযাপেনর শৃঙ্খলাই নষ্ট হেয় েযত। মৃত্যুর সময় সম্পর্েক জােন না বেলই মানুষ আশায় ঘর বাঁেধ। েলখাপড়া কের,
জ্ঞান-িবজ্ঞান চর্চা কের, বৃহৎ লক্ষ্য উদ্েদশ্য িনেয় কাজ কের,িবেয়-শািদ কের,ঘর-সংসার কের,পিরবার গঠন কের
ইত্যািদ।
মার্িকন যুক্তরাষ্ট্েরর েপনিসলভািনয়া িবশ্বিবদ্যালেয়র অধ্যাপক,িবিশষ্ট মেনািবজ্ঞানী মার্িটন
স্েলইগম্যান বেলেছন, মেনািবজ্ঞান িবংশ শতাব্িদেত িবিচত্র অবক্ষেয়র সম্মুিখন হেয়েছ। েবদনা, িবষাদ, অবসাদ,
ক্লান্িত, হতাশার মেতা িবষয়গুেলা এ সময় ব্যাপকভােব লক্ষ্য করা েগেছ, মানুেষর ইিতবাচক আেবগ অনুভূিত েসখােন
এেকবােরই দুর্লক্ষ্য। তাঁর দৃষ্িটেত মানুেষর মােঝ ইিতবাচক এবং েনিতবাচক উভেয়রই সমান সমান উপস্িথিত রেয়েছ।
িকন্তু এখন মানুেষর েমধা, সক্ষমতাসহ তার ইিতবাচক িদকগুেলার প্রিত দৃষ্িট েদওয়ার সময় এেসেছ। আর এই
ইিতবাচকতার শীর্েষ রেয়েছ ভিবষ্যেতর ব্যাপাের আশাবাদ।
মেনািবজ্ঞানীেদর দৃষ্িটেত একিট সুষ্ঠু ও দৃঢ় লক্ষ্য-উদ্েদশ্যপূর্ণ জীবেনর জন্েয মানুেষর প্রেয়াজন
ভিবষ্যেতর ব্যাপাের আশাবাদী দৃষ্িটভঙ্িগ েপাষণ করা। মানুেষর মােঝ আশার এই আেলা ছিড়েয় েদওয়ার জন্েয
স্েলইগম্যান ধর্েমর িদেক মেনািনেবশ কেরেছন। প্রথমবােরর মেতা িতিন মেনািবজ্ঞােন ধর্েমর গুরুত্ব ও ফিযলত
সংক্রান্ত একিট অধ্যােয়র সংেযাজন কেরন।িতিন িবংশ শতাব্িদর মেনািবজ্ঞােনর সােথ দ্বীন বা ধর্েমর সংঘর্েষর
অবসান ঘটান এবং উভয়েকই মানুেষর েসবায় সমানভােব প্রেয়াগ কেরন।
অবশ্য আশাবাদী দৃষ্িটভঙ্িগর গুরুত্বপূর্ণ িদকগুেলা জীবন দর্শন এবং জীবনযাপন পদ্ধিতর সােথ
সম্পর্িকত।নাস্িতবাদ িকংবা অন্য েকােনা উদ্ভট দর্শেন যারা িবশ্বাসী তারা অন্যেদর মােঝও ৈনরাশ্য িবস্তার
কের। মানব রিচত েযসব দর্শন বা মতবাদ েসগুেলা মানুেষর সীিমত িচন্তার ফসল। েকননা মানুষ তার ভিভষ্যৎ সম্পর্েক
েযমন জােন না েতমিন আশা িকংবা িনরাশার ব্যাপােরও না েজেনই প্েররণা েদয়।িকন্তু ইসলাম ইমান,
পরেহজগাির,শান্িত ও িনরাপত্তার ছায়ায় উজ্জ্বল ভিবষ্যেতর আশার সুসংবাদ েদয়।
েকারআন মানুষেক আশাবাদী জীবেনর িদেক আহ্বান জানায় এবং কাজকর্ম িবেশষ কের পূণ্যকর্েমর অনুপ্েররণা েদয়।
সূরা ইউনূেস এেসেছ, দুিনয়া এবং আেখরােত উন্নত ভিবষ্যেতর আশার ফেল মানুষ তার িবশ্বাস এবং সিঠক ক্িরয়া-
প্রিতক্রয়ার ব্যাপাের উৎসাহী হয় এবং িনেজর কাজকর্ম ও আচার ব্যবহার পিরবর্তেনর েচষ্টা কের। েকারআেনর
দৃষ্িটেত ভিবষ্যেতর আশা ঐশী ইচ্ছার সােথ সম্পৃক্ত। আর আল্লাহর িবধান হেলা যারা ইমান আনেব এবং েনক কাজকর্ম
করেব তারা িবজয়ী হেব এবং প্রকৃত মুক্িত লাভ করার ব্যাপাের আশাবাদী হেত পাের। েকারআন অনুযায়ী ভিবষ্যেতর
ব্যাপাের আশাবাদী হবার উপায় হেলা িবিচত্র ফিযলত অর্জন করা এবং সকল েনাংরািম ত্যাগ করা। দুিনয়া হচ্েছ
মানুেষর জন্েয পরীক্ষাক্েষত্র আর পরকালীন জগেতর পােথয় অর্জেনর সুেযাগ। মানুষ তার সৎ কােজর পুরস্কার পােব
এবং মন্দ কােজরও শাস্িত েভাগ করেব।অপরিদেক এই সত্েযর প্রিত িবশ্বাস স্থাপন করা েয পরেহজগািরর একিট কারণ
হেলা সৃষ্িটজগত ঐশী ন্যােয়র ওপর প্রিতষ্িঠত হওয়া আর পরেহজগারী মুক্িত লােভর কারণ।পিবত্র েকারআেন বহুবার



সুসংবাদ েদওয়া হেয়েছ েয,শুভ পিরণিত, েবেহশত ইত্যািদ েসই পরেহজগার এবং তাকওয়াবানেদরই জন্েয।
েকারআন আশাবািদতার ক্েষত্ের অসংখ্য উদাহরণ এবং নমুনা উপস্থাপন কেরেছ। ৈধর্য ধারণ করা এবং সত্েযর ওপর অটল
থাকার মাধ্যেম েয সুন্দর এবং আশাবাদী ভিবষ্যেতর িনশ্চয়তা রেয়েছ তার বাস্তব উদাহরণ েদওয়া হেয়েছ সূরা
ইউসূেফ হযরত ইউসূফ (আ) এর কািহনীর মধ্য িদেয়। এই সূরায় েদখােনা হেয়েছ হযরত ইউসূেফর ভাইেয়রা তােকঁ িহংসা কের
একিট কূেপ েফেল েদয়। িকন্তু ইউসূফ (আ) আল্লাহর ওপর আস্থা এবং ভরসা করার ফেল কূেপর তলেদশ েথেক উেঠ সম্মান ও
মর্যাদার শীর্েষ আেরাহন কের। পক্ষান্তের তাঁর িহংসুক ভাইেয়রা অসম্মান এবং লজ্জাজনক জীবন যাপন কের।
হযরত ইউনূস (আ) এরও কািহনী বর্িণত হেয়েছ পিবত্র েকারআেন। মাছ যখন তােকঁ েখেয় েফেলিছেলা,তখন ইউনূস (আ)
একমাত্র আল্লাহর ওপর ভরসা কের িনর্ভীক িচত্েত আশায় বুক েবঁেধ আল্লাহর দরবাের েদায়া কেরিছেলন। আশাবাদী মন
িনেয় আল্লাহর রহমত কামনা কেরিছেলন। আল্লাহ তাঁর আেবদন মঞ্জুর কেরন। সূরা ইউনূেস বলা হেয়েছঃ "সুতারাং আিম
তাঁর ডােক সাড়া িদলাম এবং তাঁেক অর্থাৎ ইউনূসেক দুর্দশা েথেক উদ্ধার করলাম। এভােবই আিম তােদর উদ্ধার কির
যােদর ঈমান আেছ।"
আল্লাহর রহমেতর ব্যাপাের আশাবাদী হওয়াটা নবী-রাসূল বা আওিলয়ােদর গুণাবিলর অংশ হেলও আল্লাহ তায়ালা সকল
মুিমনেকই তাঁর রহমত লােভর ব্যাপাের আশাবাদী হবার সুসংবাদ িদেয়েছন।েকারআেনর উদ্ধৃত আয়াতিটেত তার ইঙ্িগত
রেয়েছ।পিবত্র েকারআন মুিমন এবং সৎ কর্মশীলেদর জন্েয সুসংবােদর সমৃদ্ধ এক ভাণ্ডার। েকারআেন বারবার স্মরণ
কিরেয় েদওয়া হেয়েছ েয,যারা ইমান এেনেছ এবং সৎ কর্ম কেরেছ উজ্জ্বল ভিবষেতর ব্যাপাের তারা আশাবাদী হেত
পাের।েকননা আল্লাহ িনেজই এই সুসংবাদ মুিমনেদরেক িদেয়েছন এবং আল্লাহর েচেয় উত্তম প্রিতশ্রুিত রক্ষাকারী
েতা আর েকউ হেত পাের না।
পিবত্র েকারআেনর সূরােয় ফুসিসলােতর ৩০ এবং ৩১ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছঃ এ ক্েষত্ের যারা বেল,"আমােদর প্রভু
আল্লাহ্ "এবং উপরন্তু তােতই স্িথর ও অিবচল থােক,তােদর িনকট সমেয় সমেয় েফেরশতারা অবতীর্ণ হয়। তারা বেল
"েতামরা ভীত হেয়া না ,দুঃিখত হেয়া না। বরং সুসংবাদ গ্রহণ কর েস শান্িতর েবেহশেতর যার প্রিতশ্রুিত েতামােদর
েদয়া হেয়েছ।
"আমরা ইহ্ জীবেন েতামােদর বন্ধু এবং পরেলােকও।েসখােন েতামােদর প্রাণ যা চায় তার সব িকছু েতামরা পােব।
েতামরা যা িকছুর জন্য বলেব েসখােন তার সব িকছু পােব।" আল্লাহর এই সহেযািগতার িবষয়িট েকবল পরকােলর সােথই
সম্পৃক্ত নয় বরং ইহকােলর সােথও সম্পৃক্ত।
যাই েহাক েকারআেনর দৃষ্িটেত হতাশ হওয়ােকও িনরুৎসািহত করা হেয়েছ আর েগামরাহেদর ৈবিশষ্ট্য বেল উল্েলখ করা
হেয়েছ।েকননা আল্লাহ গুনাহগারেদরেক পর্যন্ত তাঁর রহমেতর ব্যাপাের হতাশ হেত িনেষধ কের বেলেছনঃ আল্লাহ সকল
পাপ ক্ষমা করেবন।সূরা যুমােরর ৫৩ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছঃ বল [আমার পক্ষ েথেক ]"েহ আমার বান্দাগণ ! যারা
িনেজর আত্মার িবরুদ্েধ পাপ কেরেছা,তারা আল্লাহ্র করুণা েথেক িনরাশ হেয়া না। িনশ্চয়ই আল্লাহ্ সকল পাপ ক্ষমা
কের থােকন। িনশ্চয়ই িতিন বাের বাের ক্ষমাশীল,পরম করুণাময়। "
এসব আয়াত েথেক েবাঝা যায় েয, হতাশা হেলা শয়তানী প্রেরাচনা েথেক উত্িথত। শয়তান মানুেষর মেন এই হতাশা ঢুিকেয়
িদেয় তােদর কাছ েথেক কর্মতৎপরতা, েচষ্টা-প্রেচষ্টার শক্িত েকেড় েনয় এবং হতাশেদরেক ঘরকুেন ও গৃহবন্িদ দশায়
েফেল েদয়। পিরণিতেত জীবেন েনেম আেন ব্যর্থতা ও দািরদ্র। তাই শয়তানেক বাদ িদেয় আল্লাহর সােথ সম্পর্ক গেড়
েতালা প্রিতিট মুিমেনর কতর্ব্য।
আল্লাহর সােথ ইিতবাচক সম্পর্ক গেড় েতালার একিট উপায় হেলা িজিকর। িজিকেরর মাধ্যেম অন্তের প্রশান্িত আেস।



িজিকেরর মাধ্যেম মানুেষর অন্তের আল্লাহর নামিট বাের বাের আবৃত্ত হয় এবং মেন উন্নত ভিবষ্যেতর আশা জােগ। এ
প্রসঙ্েগ মাওলানা জালালুদ্িদন রুিম'র দুিট পংক্িতর উদ্ধৃিত িদেয় পিরসমাপ্িত টানেবা আজেকর আেলাচনার।  
এটুকুই বললাম, বািকটা নাও েভেব িচন্তা যিদ স্থিবর হয় িজিকর কেরা তেব িজিকর িচন্তােক কের সচল স্পন্িদত িজিকর
হতাশায় জ্বলন্ত সূর্েযর মেতা।
((েরিডও েতহরান


