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পৃিথবীেত মানুেষর সুস্পষ্ট ৈবিশষ্ট্যগুেলার মধ্েয একিট হেলা অব্যাহত কর্মচাঞ্চল্য, এটা মানুেষর
ব্যক্িতজীবেনর অবশ্যম্ভাবী একিট প্রেয়াজনীয়তা। ইমাম আলী (আঃ) মানুেষর অস্িতত্েবর স্বরূপ সম্পর্েক
গভীরভােব দৃষ্িট রােখন। এক্েষত্ের িতিন আেরকিট িবষয়েক গুরুত্বপূর্ণ চািলকাশক্িত িহেসেব মেন কেরন। েসটা
হেলা মানুেষর জীবনটােক যথার্থ ও সিঠকভােব যাপন করার জন্েয প্রেয়াজন সুষ্ঠু পিরকল্পনা এবং শৃঙ্খলা। েযই
শৃঙ্খলা তােক উন্নিত ও েসৗভাগ্েযর পেথ িনেয় যায়। হযরত আলী (আঃ) এর মেত মানুেষর উিচত তার সমেয়র একটা অংশ
জীবেনর কল্যাণমূলক িবষয়গুেলার জন্েয ব্যয় করা এবং আেরকিট অংশ ব্যয় করা উিচত মানিসক স্বস্িত ও আত্িমক
প্রশান্িতর জন্েয। ইমাম আলী (আঃ) এর মেত মানুেষর উিচত তার জীবেনর একটা সময় জীবেনর কল্যাণমূলক িবষয়গুেলা
িনশ্িচত করার জন্েয ব্যয় করা এবং অপর একটা সময় ব্যয় করা উিচত আত্িমক শান্িত এবং মানিসক স্বস্িত িনশ্িচত
করার জন্েয। আর এ প্রশান্িতর ব্যাপারিট একমাত্র ইবাদাত-বন্েদগী বা আল্লাহর সােথ সম্পর্ক স্থাপেনর
মাধ্যেমই েকবল অর্িজত হয়।
মানুেষর সমেয়র তৃতীয় অংশিট তার শারীিরক এবং মানিসক শক্িত লালেনর জন্েয ব্যয় করা উিচত যােত তার জীবেনর
জন্েয প্রেয়াজনীয় কাজকর্ম সম্পাদেনর শক্িত লাভ করেত পাের। হযরত আলী (আঃ) এ সম্পর্েক বেলন,মুিমন জীবেনর
কর্মপিরকল্পনায় িতনিট সময় সুিনর্িদষ্ট আেছ। একটা হেলা তার স্রষ্টার ইবাদাত-বন্েদিগর সময়। দ্িবতীয় সময়টা
হেলা যখন েস তার জীবনযাপন ব্যয় িনশ্িচত করার জন্েয েচষ্টা-প্রেচষ্টা চালায় আর তৃতীয় সময়টা হেলা তার সৎ
আনন্দগুেলা আস্বাদেনর সময়। আজেকর আেলাচনায় আমরা ইমাম আলী (আঃ) এর বক্তব্েযর তৃতীয় অংশটার প্রিত েবিশ
গুরুত্ব েদেবা-েযখােন িতিন জীবেনর স্বাভািবক আনন্দ ও সুস্থ িবেনাদেনর ওপর গুরুত্ব িদেয়েছন। দুঃখজনকভােব
বর্তমান পৃিথবীেত মানুষ ৈদনন্িদন জীবন সমস্যায় এেতা েবিশ জর্জিরত েয,িনেজর িদেক তাকাবার সময় খুব কমই েমেল।
যার ফেল আমরা লক্ষ্য করেবা েয মানুষ তার িনেজর সম্পর্েক মানুষ উদাসীনতায় েভােগ।
আমরা লক্ষ্য করেবা েয, এই উদাসীনতার পিরণিতেত ব্যক্িতর মােঝ অশান্িত-হতাশা-িবষাদগ্রস্ততা-মানিসক অবসাদ
এমনভােব বৃদ্িধ পাচ্েছ েয, এগুেলা েথেক মুক্িতর জন্েয েস ভুল িচত্তিবেনাদেনর পথ েবেছ িনচ্েছ-যা তার
িচন্তা-েচতনায় েডেক আনেছ িনরন্তর অবক্ষয়। আলী (আঃ) মানুেষর এই িচন্তা-েচতনাগত অবক্ষয় েরাধকল্েপ
আভ্যন্তরীণ বা আত্িমক শক্িত বৃদ্িধর ওপর েজার িদেয় সুস্থ িবেনাদেনর ওপর গুরুত্ব িদেয়েছন। িতিন বেলেছন
সুস্থ িবেনাদেনর জন্েয বই পড়া েযেত পাের েয বই মানুেষর মেনর েখারাক েদয়,আত্িমক এবং িচন্তাগত উৎকর্ষ সাধন
কের। িতিন বেলেছন,জ্ঞান ও প্রজ্ঞাময় এবং নতুন অিভনতুন িবষয়বস্তুর মাধ্যেম িনেজেদর অন্তরগুেলােক িবেনািদত
কেরা,েকননা মনও শরীেরর মেতা ক্লান্ত হেয় যায়।
িচিকৎসা িবজ্ঞােনর অিভমত হেলা,মানুেষর জন্েয একেঘঁেয় কাজ বা একেঘঁেয় জীবন িবরক্িতকর এবং তা মানুেষর শরীরেক
অক্ষম কের েতােল। েসজন্েযই মানুেষর উিচত হেলা স্বাভািবক ও একেঘঁেয় জীবেনর ছন্েদ মােঝ মােঝ িকছুটা
পিরবর্তন বা ৈবিচত্র্য আনা। েযমন মােঝ মােঝ প্রাকৃিতক েসৗন্দর্যগুেলা েদখার জন্েয ভ্রমণ করা বা এসেবর ওপর
পড়ােলখা করা। এগুেলা অন্তরেক প্রশান্ত কের,সেতজ কের। েখলাধুলাও চমৎকার একিট িবেনাদন-মাধ্যম। ইসলােম



েখলাধুলার ব্যাপাের বলা হেয়েছ েখলাধুলা শারীিরক শক্িত-সামর্থ বৃদ্িধ করা ছাড়াও মানিসক আনন্েদরও একিট
মাধ্যম।
ইসলােম মানুেষর সুস্থতা রক্ষার ব্যাপাের গুরুত্ব েদওয়া হেয়েছ। এ কারেণই লক্ষ্য করা যােব ঐশী িশক্ষা
মানুেষর জন্েয প্রাণদায়ী। েযমন েরাযা অসুস্থ ব্যক্িতর ওপর হারাম। একইভােব মাদক েযেহতু মানুেষর শরীর মেনর
জন্েয খুবই ক্ষিতকর এবং জীবন চলার পথেক স্থিবর িকংবা একবাের বন্ধই কের েদয় েসজন্েয ইসলাম মাদকদ্রব্েযর
ব্যাপাের িতরষ্কৃত এমনিক ভর্ৎসনা করা হেয়েছ। মানুেষর মেনাৈদিহক স্বাস্থ্েযর ব্যাপাের ইমাম আলী (আঃ)
ব্যাপক গুরুত্ব িদেয় বেলেছন, িবমর্ষ বা মাতাল ব্যক্িতেদর ওপর আস্থা েরেখা না। িতিন মুিমনেদরেক সুস্থ-সবল
েদেহর অিধকারী হবার জন্েয অনুপ্রািণত কেরেছন! আলী (আঃ) িনেজও িছেলন আধ্যাত্িমক শক্িতর বাইেরও সুস্থ-সবল
েদেহর অিধকারী। নবীজীর েয-েকােনা আেদশ পালেনর জন্েয িতিন িছেলন পিরপূর্ণভােব সক্ষম।
মুিমনেদর জীবন-ৈবিশষ্ট্েযর উল্েলখ প্রসঙ্েগ িতিন বেলেছন,উপযুক্ত নয় েয এই িতনিট কােজর বাইের িবচক্ষেণরা
আেরা েকােনা কাজ করেব। জীবেনর শৃঙ্খলা িবধােনর জন্েয অর্থৈনিতক কাজকর্ম আঞ্জাম েদওয়া , ধর্মীয় কর্মকাণ্ড
 (তথা আল্লাহর ইবাদাত-বন্েদিগ করা এবং পাপহীন িচত্তিবেনাদন করা।(েরিডও েতহরান


