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েশখ নাজমুদ্দীন কুবরা

নূর েহােসন মিজদী কর্তৃক অনূিদত

মূল  প্রবন্ধিট  আরবী  ভাষায়  িলিখত।  েহােসন  মিহউদ্দীন  েকামেশয়ী  প্রবন্ধিট  ফার্সী  ভাষায়  অনুবাদ  কেরন  এবং]
ইসলামী ইরানী দর্শন সিমিতর মুখপত্র ‘জাভীদােন েখরাদ’ সামিয়কীর ৪র্থ খণ্ড,২য় সংখ্যা,শরৎ১৯৮১-েত (পৃ. ১৬-২৬)
প্রকািশত হয়। ভারেতর আলীগড় মুসিলম িবশ্বিবদ্যালেয়র দর্শন িবভােগর তৎকালীন িপ.এইচ.িড. ছাত্র আলী নাকী বােকর
শাহী প্রবন্ধিট ফার্সী েথেক ইংেরিজেত অনুবাদ কেরন এবং েতহরান েথেক প্রকািশত ইংেরিজ সামিয়কী Al Tawhid-
এর  ৮ম  খণ্ড,৪র্থ  সংখ্যা  (শাওয়াল-িজলহজ্ব,১৪১১)-এ  প্রকািশত  হয়।  এখােন  ইংেরিজ  প্রবন্ধিটর  বাংলা  অনুবাদ

[প্রকািশত  হেলা।

ফার্সী অনুবাদেকর ভূিমকা

েশখ নাজমুদ্দীন কুবরা সূফী তরীকার শীর্ষস্থানীয় েশখগেণর অন্যতম। তাঁর মূল নাম আহমাদ এবং তাঁর েখতাব িছল
‘আত-তাম্মাত  আল  কুবরা’।  িতিন  মধ্য  এিশয়ার  তৎকােল  ইরানভুক্ত  খাওয়ািরযেম  জন্মগ্রহণ  কেরন।  তাঁর  বরকতময়

জীবনকাল  িছল  প্রায়  ৭৮  বছর।  িতিন  ৬১৮  িহজরী  েমাতােবক  ১২২১  খ্িরস্টাব্েদ  ইন্েতকাল  কেরন।

েশখ নাজমুদ্দীন কুবরা েযৗবনকােল েদশ ভ্রমেণ েবর হন। িতিন িমসের উপণীত হবার পর সমকালীন খ্যাতনামা সুফীসাধক
েশখ রুযবাহান িমছরীর িশষ্যত্ব গ্রহণ কেরন এবং তাঁর দারস ও বক্তৃতাসমূেহ অংশগ্রহণ করেত থােকন। মহান সুফী
িশক্ষক  তাঁর  িশষ্েযর  বুদ্িধমত্তা  ও  িনর্মল  অন্তঃকরণ  দৃষ্েট  অিভভূত  হন।  তাই  িতিন  তাঁর  িশষ্যেক  িনজ

সন্তােনর  মেতা  ভালবাসেতন।  পের  িতিন  িনজ  কন্যােক  নাজমুদ্দীেনর  সােথ  িববাহ  েদন।



িকছুিদন পর যুবক সুফীসাধক নাজমুদ্দীন কুবরা পুনরায় েদশ ভ্রমণ শুরু কেরন এবং সমকালীন মুসিলম ভূখণ্েডর সকল
শহেরর শীর্ষস্থানীয় সুফীেদর িনকট েথেক আধ্যাত্িমক িশক্ষা গ্রহণ কেরন। এরপর িতিন পুনরায় িমসের িফের আেসন।
তখন েশখ রুযবাহান তাঁেক একজন কােমল ব্যক্িতরূেপ েদখেত পান। েশখ নাজমুদ্দীন কুবরা ইেতামধ্েয আধ্যাত্িমক পথ
পিরক্রমার  েগাপন  রহস্যাবলী  অবগত  হেয়েছন  এবং  েখাদাপ্েরেমর  িবিভন্ন  স্তেরর  িনয়ম-কানুন  ও  পথসমূহ  আয়ত্ত
কেরেছন। িতিন অন্যেদর িশক্ষাদান ও পথ প্রদর্শেন সক্ষমতা অর্জন কেরেছন। তাই েশখ রুযবাহান েশখ নাজমুদ্দীন
কুবরােক  তাঁর  জন্মস্থান  খাওয়ািরযমস্থ  িখয়ুক-এ  গমন  এবং  আধ্যাত্িমক  পথসন্ধানীেদর  িশক্ষাদান  ও  তাছাওউেফর

িশক্ষা িবস্তােরর কােজ আত্মিনেয়ােগর জন্য পরামর্শ েদন।

েশখ  নাজমুদ্দীন  স্ত্রী  ও  সন্তানেদর  িনেয়  খাওয়ািরযেম  গমন  কেরন  এবং  েসখােন  একিট  খানকা  প্রিতষ্ঠা  কের
সুফীতাত্ত্িবক িশক্ষার প্রচার ও িশক্ষাদান শুরু কেরন। িতিন যাহািবয়্যাহ্ কুরবািনয়াহ্ ও অপর কেয়কিট সুফী
ধারার  প্রবর্তন  কেরন।  িতিন  তাঁর  অেনক  িশষ্যেক  সুফীতাত্ত্িবক  প্রিশক্ষণ  প্রদান  কের  উপযুক্তরূেপ  গেড়
েতােলন।  তাঁেদর  মধ্েয  েবশ  কেয়কজন  ওয়ালী  ও  মুরিশদরূেপ  খ্যািত  অর্জন  কেরন।  এেদর  মধ্েয  মাজদুদ্দীন

বাগদাদী,েশখ  আত্তার,সা’দুদ্দীন  হামাভী  ও  নাজমুদ্দীন  রাযী  সমিধক  িবখ্যাত।

েশখ নাজমুদ্দীন কুবরার মৃত্যু সম্পর্েক অিভন্ন মত হচ্েছ,েমাঙ্গল হামলার িবরুদ্েধ প্রিতেরাধ গেড় তুেল িতিন
ও  তাঁর  িশষ্যগণ  তাঁর  শহরেক  রক্ষা  করার  েচষ্টা  কেরন।  এ  প্রিতেরাধ  যুদ্েধ  ৬১৮  িহজরীেত  (১২২১  খ্ির.)  দশ

জমািদউল  আউয়াল  িতিন  িশষ্যগণসহ  শাহাদাত  বরণ  কেরন।

ঐিতহািসকগেণর মেত িতিন আটিট গ্রন্থ রচনা কেরন। এর মধ্েয একিট িছল কুরআন মজীেদর ব্যাখ্যা (তাফসীর)। িকন্তু
দুর্ভাগ্যজনক,এর  েকান  কিপ  বর্তমান  েনই।  তাঁর  একিট  ক্ষুদ্র  িরসালাহ্  গ্রন্থ  হচ্েছ  ‘ফী  আদািবস  সািলকীন’

(আধ্যাত্িমক  পেথর  পিথকেদর  আদব-কায়দা)।  এর  নাম  আরবী  ভাষায়  হেলও  গ্রন্থিট  ফার্সী  ভাষায়  রিচত।

গ্রন্থিট  বর্তমােন  এিশয়ান  িমউিজয়ােম  সংরক্িষত  আেছ।  বক্ষমান  িনবন্ধিট  আরবী  ভাষায়  রিচত  েশেখর  অপর  একিট
িরসালাহ্  গ্রন্থ  ‘আদাবুস  সুলূক  ইলা  হাযরািত  মািলিকল  মূলক’  (মহামিহম  রাজািধরােজর  িদেক  পথপিরক্রমার  আদব-
কায়দা ও রীিতনীিত)-এর অংশিবেশষ। গ্রন্থিটর দু’িট অংশ রেয়েছ। একিট অংশ হচ্েছ অমেনােযািগতার পর্দা,ব্যবধান ও
অন্ধকােরর  পর্দাসমূহ  অপসারেণর  মাধ্যেম  হক  (আল্লাহ  তায়ালা)-এর  িদেক  আধ্যাত্িমক  পথ  পিরক্রমা  িবষয়ক।  অপর
অংশিট হচ্েছ আল্লাহ তায়ালার সৃষ্ট এ িবশাল ধিরত্রীর বুেক শারীিরকভােব পিরক্রমণ িবষয়ক। এ দু’িট অংেশর মধ্য
েথেক  আমরা  এখােন  আধ্যাত্িমক  পথ  পিরক্রমা  সংক্রান্ত  অংশিট  অনুবাদ  কেরিছ।  েতহরান  িবশ্বিবদ্যালেয়র
েকন্দ্রীয়  গ্রন্থাগাের  সংরক্িষত  কিপর  িভত্িতেত  এ  অনুবাদ  করা  হেয়েছ।  সুফীবােদ  পদযাত্রাকারী  ও  তাওহীেদর

শরােব আসক্তেদর েখদমেত এ প্রয়াসেক িনেবদন করা হেলা।

আশা  করা  যায়,এ  সংক্িষপ্ত  রচনািটর  অনুবাদ  গেবষকেদর  মেন  ঔৎসুক্েযর  সৃষ্িট  করেত  সক্ষম  হেব  এবং  তাঁরা  মহান
সুফীসাধক েশখ নাজমুদ্দীন কুবরার অন্যান্য রচনাও অনুবাদ করেত আগ্রহী হেবন।

েশখ মহীউদ্দনীন েকামেশয়ী

(আদাবুস সুলূক (আধ্যাত্িমক পথ পিরক্রমার িনয়মাবলী



هو الحق

’িতিনই সত্য।‘

সমস্ত প্রশংসা ও কৃতজ্ঞতা সর্বজ্ঞাতা ও পরম দয়াবান আল্লাহ তায়ালার জন্য িযিন তাঁর বান্দােদর সকল িদগন্েত
পিরক্রমেণর তওফীক িদেয়েছন-যােত তারা এ িবশ্বজগেতর সকল িদেক,প্রত্যন্ত এলাকায় ও প্রিতিট েকােণ তাঁর শক্িত
ও ক্ষমতার,জ্ঞান ও প্রজ্ঞার িবস্ময়কর িনদর্শন প্রত্যক্ষ করেত পাের এবং তাঁর দয়া ও অনুগ্রেহর িনদর্শনািদও
প্রত্যক্ষ  করেত  পাের।  েসই  আল্লাহ  তায়ালার  প্রশংসা  িযিন  আধ্যাত্িমক  পেথর  পিথকগেণর  কুপ্রবৃত্িতেক
মৃত্যুদান কেরন ও তাঁেদর অভ্যন্তরস্থ সত্তার েগাপন রহস্যাবলীেক প্রকাশমান কের েদন,পথপিরক্রমার কািঠন্েযর
সাহায্েয গুপ্ত িবষয়েক প্রকাশ কের েদন। ঝুঁিক গ্রহণ,বাড়ীঘর ও সন্তানেদর েথেক িবচ্িছন্নতা,(আল্লাহ্ ছাড়া)
অন্যেদর সাহচর্য পিরহার এবং আল্লাহ্ ছাড়া অন্য সকলেক ও সবিকছুেক বর্জেনর মাধ্যেম তাঁেদর এ অবস্থা হািসল
হয়। আল্লাহ তায়ালার পক্ষ েথেক দরূদ ও সালাম বর্িষত েহাক মানব প্রজািতর েনতা মানবকুল শ্েরষ্ঠ হযরত মুহাম্মদ
মুস্তাফা (সা.),তাঁর পিবত্র আহেল বাইত,তাঁর সাহািবগণ ও তাঁর উম্মাহর প্রিত। অতএব,পিরপূর্ণভােব আত্মসমর্পণ

করুন হযরেত হক (মহাসত্য আল্লাহ তায়ালা)-এর িনকট।

েহ আল্লাহর বান্দা! েজেন রাখুন,আপিন হচ্েছন িনজ মািলেকর সন্ধােন রত একজন পিথক (সােলক) এবং এমন এক িদন আসেব
যখন আপিন তাঁর দীদার লাভ করেবন। একিট হাদীেস েযমন এরশাদ হেয়েছ : ‘েয ব্যক্িত আল্লাহর সাক্ষাৎ েপেত চায় তার
েজেন  রাখা  উিচত,েসই  সাক্ষােতর  সময়  অবশ্যই  আসেব।’  েজেন  রাখুন  মহান  আল্লাহ  তায়ালা  স্বীয়  িনরঙ্কুশ  শক্িত-
ক্ষমতা ও জ্ঞানবেল বিন আদেমর জন্য দু’িট সফর বা পথপিরক্রমা িনর্ধারণ কের েরেখেছন। একিট হচ্েছ বাধ্যতামূলক

(কাহরী) পথপিরক্রমা ও অপরিট হচ্েছ ঐচ্িছক (ইখিতয়ারী) পথপিরক্রমা।

বাধ্যতামূলক  পথপিরক্রমা  সম্বন্েধ  বলেত  হয়,এর  সূচনািবন্দু  বা  প্রথম  স্তর  হচ্েছ  িপতার  পৃষ্ঠেদশ,দ্িবতীয়
স্তর হচ্েছ মাতৃজঠর,তৃতীয় স্তর হচ্েছ বস্তুজগৎ,চতুর্থ স্তর হচ্েছ আলেম বারযাখ বা কবেরর জগত যা হয় েবেহশেতর

বািগচাসমূেহর মধ্যকার একিট বািগচা,নয়েতা েদাযেখর গহ্বরসমূেহর অন্যতম গহ্বর।

এ সফেরর পঞ্চম স্তর হচ্েছ হাশেরর িদবস যা এই পৃিথবীর িদবেসর পঞ্চাশ হাজার বছেরর সমান। এ স্তেরর পের আপিন
আপনার  িচরন্তন  বাসস্থােন  উপণীত  হেবন;এিটই  আপনার  প্রকৃত  আশ্রয়স্থল।  অর্থাৎ  আপিন  যিদ  েনক  বান্দােদর
অন্তর্ভুক্ত  হেয়  থােকন  এবং  সত্েযর  বন্ধু  হেয়  থােকন  তাহেল  আপিন  শান্িতর  ধাম  (দারুস  সালাম),িনরাপত্তা  ও
শান্িতর  েবেহশেত  স্থান  লাভ  করেবন।  আর  েখাদা  না  করুন,আপিন  যিদ  পথভ্রষ্ট  ও  সত্েযর  দুশমন  হেয়  থােকন,তাহেল
আপনার  বাসস্থান  হেব  জাহান্নাম  এবং  আপনােক  কিঠন  শাস্িতর  কবেল  িনক্িষপ্ত  হেত  হেব।  আল্লাহ  তায়ালা  এরশাদ

’কেরেছন  :  ‘িকয়ামেতর  িদন  একদল  জান্নােত  ও  একদল  জাহান্নােম  থাকেব।

েজেন রাখুন,আপিন আপনার প্রিতিট িনঃশ্বােসর সােথ সােথই মৃত্যুর িদেক এিগেয় যাচ্েছন। আপনার জীবেনর এেককিট
িদন অিতক্রান্ত হওয়া জীবেনর পথপিরক্রমায় এেককিট মাইলফলক অিতক্রেমর সমান। আপনার জীবেনর এেককিট মাস এ পেথর
এেককিট  পর্যায়  বা  অংশ  সমতুল্য  এবং  এেককিট  বছর  এেককিট  মনিযেলর  ন্যায়।  আপনার  এ  সফর  চন্দ্র-সূর্েযর  এিগেয়

চলার মেতা।



িকন্তু আপনার এ সফেরর িকছু ব্যিতক্রমী ৈবিশষ্ট্যও রেয়েছ। আপিন যিদ এ সফের িপিছেয় পেড়ন-অজ্ঞতা ও উদাসীনতার
িশকার হন,তাহেল আপিন আপনার কবেরর জীবেনর মনিযেলর জন্য এবং হাশেরর িদেনর মনিযল ও িচরন্তন প্রকৃত আবাসস্থল

অিভমুখী সফেরর জন্য িনেজেক প্রস্তুত করেত পারেবন না।

অন্যিদেক  ঐচ্িছক  সফর  দু’ধরেনর।  এক  ধরেনর  সফর  হচ্েছ  জগৎসমূেহর  মািলক  সর্বশক্িতমান  আল্লাহ  তায়ালার  িদেক
আত্মা ও হৃদেয়র সফর। দ্িবতীয় ধরেনর সফর হচ্েছ আল্লাহর দুিনয়ায় শারীিরক সফর (সাফাের িজসমানী)। আপনারা যােত
এ  দু’সফেরর  লক্ষ্য-উদ্েদশ্য  সম্বন্েধ  অবগত  হবার  জন্য  প্রেয়াজনীয়  পথ  িনর্েদশ  লাভ  করেত  পােরন,কাম্য
ভিবষ্যেতর দরজা উন্মুক্ত করার জন্য পােথয় প্রস্তুতকরেণ প্রেয়াজনীয় িদকিনর্েদশ েপেত পােরন,প্রিতিট উত্তম ও
েনক  আমল  প্রশ্েন  আপনার  সাথী  ও  সাহায্যকারীস্বরূপ  িনয়ম-কানুন  ও  রীিতনীিত  িশক্ষা  করার  জন্য  এবং  যােত  তা
েখাদাপ্েরিমক েলাকেদর এ সফের সাহায্য করেত পাের,েতমিন ইনশাআল্লাহ্ তা যােত অত্র েলখেকর জন্য েশষ িবচােরর
িদেন  তথা  তার  প্রভুর  সাক্ষােতর  সময়  নাজােতর  উিসলা  িহেসেব  গণ্য  হেত  পাের,েস  লক্ষ্েয  আমরা  এ  দু’ধরেনর  সফর

সম্বন্েধ স্বতন্ত্রভােব েমাটামুিট িবস্তািরত আেলাচনা করব।

েহ আমার রব! আমােদর জন্য আপনার দয়া ও অনুগ্রেহর দরজা উন্মুক্ত কের িদন। েহ আমার রব! েহ পরম দয়াময় ও েমেহরবান!
!েহ মহান প্রভু

প্রথম অধ্যায়

মহাপরাক্রমশালী রেবর িদেক পথপিরক্রমা ও এর গুরুত্ব

েহ  আল্লাহর  বান্দা!  েজেন  রাখুন,মহান  আল্লাহ্  রাব্বুল  আলামীন  েকবল  এ  উদ্েদশ্েয  মানুষেক  সৃষ্িট  কেরেছন,েস
েযন  তার  হৃদয়  ও  আত্মােক  তাঁর  িদেক  পথপিরক্রমার  জন্য,তাঁর  সােথ  িমিলত  হবার  জন্য  এবং  তাঁর  মিহমা  কীর্তন  ও
তাঁর  েসৗন্দর্েযর  প্রকাশ-প্রচােরর  জন্য  সক্ষম  কের  গেড়  েতােল।  বস্তুত  এিটই  হচ্েছ  সকল  লক্ষ্েযর  চূড়ান্ত
লক্ষ্য এবং সকল িনয়ামত ও অনুগ্রেহর উদ্েদশ্য। এ িবশ্বজগৎ ও তােত যা িকছু আেছ এবং পরজগৎ ও তােত যা িকছু আেছ
তার  সবই  একই  উদ্েদশ্েয  সৃষ্িট  করা  হেয়েছ।  নবী  রাসূলগেণর  আগমন  এবং  েকারআন  মজীদ  ও  অন্যান্য  আসমানী  িকতাব

: নািযল করার েপছেনও একই উদ্েদশ্য িনিহত রেয়েছ। আল্লাহ্ রাব্বুল আলামীন এরশাদ কেরন

و ما خلقت الجنّ و الإنس إلاّ ليعبدون

(আিম জ্িবন ও মানব প্রজািতেক েকবল এ উদ্েদশ্েয সৃষ্িট কেরিছ,তারা আমার দাসত্ব করেব।’ (সূরা আয-যািরআত : ৫৬‘

িলইয়াবুদুন-যােত তারা আমার ইবাদত বা দাসত্ব কের) কথািটর) ــــدون হযরত ইবেন আব্বাস (রা.) বেলেছন,এ আয়ােত ليعب
িলইয়ািরফুন-যােত তারা আমােক িচনেত পাের)। অর্থাৎ সবিকছুই আল্লাহেক েচনার উদ্েদশ্েয) ـــون অর্থ হচ্েছ ليعرف

সৃষ্িট করা হেয়েছ।

: একিট হাদীেস কুদ্সীেত বলা হেয়েছ,আল্লাহ তায়ালা এরশাদ কেরন

كنت كنْزاً مخفيّاً فأحببتُ أنْ أعرفَ فخلقتُ الخلق لكي أعرف



আিম িছলাম একিট গুপ্তধন,অতঃপর আিম পিরিচত হেত চাইলাম,তাই সৃষ্িটিনচয়েক সৃষ্িট করলাম যােত আিম পিরিচত হেত‘
’পাির।

এ সফেরর তাৎপর্য প্রসঙ্েগ েজেন রাখুন েয,মানুেষর অন্তঃকরণেক িবিভন্ন ধরেনর পর্দা,প্রিতবন্ধকতা ও দূরত্েবর
(আল্লাহ তায়ালার সান্িনধ্য হেত িবচ্িছন্নতার) সােথ লড়াই করেত হয়।

আল্লাহ  তায়ালার  সান্িনধ্েযর  িবিভন্ন  মাত্রা,স্তর  ও  মনিযল  রেয়েছ।  ব্যক্িত  যিদ  এ  পেথর  বাধািবঘ্ন  অিতক্রম
করেত না পাের তাহেল তার পক্েষ আল্লাহ তায়ালার ৈনকট্েযর েকান

স্তেরই উপণীত হওয়া সম্ভব নয়।

এক

যতক্ষণ েকান ব্যক্িত তার প্রবৃত্িতর পর্দাসমূহ িছন্ন না করেব ততক্ষণ পর্যন্ত তার িনকট পরম পিবত্র সত্তা
সমুদ্ভািসত হেব না। অতএব,পরম শক্িতমান সত্তা ও বান্দার মধ্েয িবচ্িছন্নতা সৃষ্িটকারী প্রথম পর্দা হচ্েছ
তাঁর সম্পর্েক অজ্ঞতা। এক ও অদ্িবতীয় আল্লাহ তায়ালার সােথ শরীক করা এবং তাঁর মহান ও পূর্ণতাবাচক গুণাবলীেত
সন্েদহ  েপাষেণর  িবষয়িট  এ  অজ্ঞতা  েথেকই  উৎসািরত।  এ  হচ্েছ  মহান  আল্লাহ  তায়ালােক  অস্বীকার  করার  শািমল  যা

সবেচেয় বড় ও সর্বািধক অন্ধকার পর্দা।

: আল্লাহ্ রব্বুল আলামীন এরশাদ কেরন

إن الله لا يغْفِرُ أن يشركَ به...

(আল্লাহর সােথ শরীক করা হেল িকছুেতই িতিন তা ক্ষমা করেবন না।’ (সূরা িনসা : ৪৮,১১৬‘

সুতরাং যারা আল্লাহর সন্ধান কের তােদর জন্য জ্ঞােনর আেলার সাহায্েয স্বীয় অন্তঃকরেণর অজ্ঞতার অন্ধকারেক
প্েরাজ্জ্বলতায় রূপান্তিরত করা,সন্েদেহর অন্ধকার দূরীভূত কের প্রত্যেয়র জ্েযািত অর্জন করা,িশরেকর অন্ধকার
েথেক  েবিরেয়  এেস  তাওহীেদ  উপণীত  হওয়া  এবং  েনিতবাচক  দৃষ্িটভঙ্িগ  েথেক  িনেজেক  মুক্ত  কের  ঈমােনর  আেলার
অিধকারী  হওয়া  অপিরহার্য।  অন্যথায়  তার  শরীর  ও  আত্মা  িচরন্তন  অন্ধকাের  এবং  েদাযেখর  িনম্নতম  স্তেরর
দুর্ভাগ্যজনক অবস্থায় িনপিতত হেব যা আল্লাহ তায়ালা কােফর,নাস্িতক ও আল্লাহর দুশমনেদর জন্য িনর্ধারণ কের

েরেখেছন।

দুই

আল্লাহ তায়ালার ৈনকট্য হািসেলর দ্িবতীয় পর্যায় হচ্েছ তাঁর আনুগত্য ও দাসত্ব। কারণ আল্লাহ্ আেদশ কেরেছন :
‘েহ মানব জািত! েতামােদর রেবর ইবাদত কর।’ এ ছাড়া রাসূেল আকরাম হযরত মুহাম্মদ (সা.) বেলেছন,‘আল্লাহ তায়ালা
এরশাদ কেরেছন : যারা আমার ৈনকট্য কামনা কের তারা আমার পক্ষ েথেক বাধ্যতামূলক িহেসেব িনর্ধািরত কাজসমূহ েয
পিরমােণ  সম্পাদন  কের  েকবল  েস  পিরমােণই  লক্ষ্য  অর্জেন  সাফল্েযর  অিধকারী  হয়।  আমার  বান্দা  সব  সময়ই  নফল



’ইবাদােতর মাধ্যেম আমার ৈনকট্য সন্ধান কের যতক্ষণ পর্যন্ত না েস তার প্রিত আমার মুহব্বত আকর্ষেণ সক্ষম হয়।

অতএব,েয  তার  প্রভুেক  িচনেত  পারেব  েস  অবশ্যই  তাঁর  আনুগত্য  করেব;েয  তার  প্রভুেক  আিবষ্কার  করেত  পারেব  েস
অবশ্যই  তাঁর  ইবাদাত  করেব।  অন্যথায়  েস  েখাদাদ্েরািহতার  পর্যােয়র  গুনাহসমূেহর  অন্ধকাের  িনমজ্িজত  থাকেব।
কারণ গুনাহ হচ্েছ আল্লাহ্ েথেক দূের পেড় থাকার একিট পর্যায় এবং আনুগত্য হচ্েছ তাঁর ৈনকট্য অর্জেনর একিট

উপায়।

িতন

আল্লাহ  তায়ালার  ৈনকট্য  হািসেলর  তৃতীয়  পর্যায়  হচ্েছ  উত্তম  আচরণ।  সুতরাং  েয  ব্যক্িত  হক-এর  সন্ধানী  তােক
স্বীয় অেশাভন আচরণেক প্রশংসনীয় আচরেণ পিরণত করেত হেব। কারণ প্রিতিট প্রশংসনীয় আচরণই রেবর ৈনকট্য হািসেলর
এেককিট  মাধ্যম।  প্রিতিট  ৈনিতক  অপরাধ  েযভােব  তাঁর  েথেক  দূের  সের  যাওয়ার  এেককিট  পদক্েষপস্বরূপ  এবং  তাঁর
অসন্েতাষ  উদ্েরককারী,িঠক  েসভােবই  সত্যসন্ধানীর  জন্য  অহংকােরর  জােহিলয়াত  েথেক  িবনেয়র  আেলার  িদেক,েলাভ-
লালসার  নীচতা  েথেক  স্েনহ-ভালবাসার  উত্তম  গুেণর  িদেক,কার্পণ্েযর  কলুষতা  েথেক  মহানুভবতা  ও  দানশীলতার
মহত্ত্েবর িদেক,অকৃতজ্ঞতার অন্ধকােরর অতল গহ্বর েথেক কৃতজ্ঞতার সমুন্নত িশখেরর িদেক,কপটতার অন্ধকার েথেক
অকপটতা ও আন্তিরকতার আেলার িদেক,বস্তুজগেতর বাহ্িযক েসৗন্দর্য ও সম্পেদর সােথ জিড়েয় পড়ারূপ মরু মরীিচকা
েথেক  প্েরেমর  বািগচা  এবং  আসমানসমূহ  ও  ধরিণর  মহান  অিধপিতর  ওপর  িনর্ভরতার  িদেক,িনেজেক  িনরাপদ  গণ্য  করার
িমথ্যা ও িভত্িতহীন ধারণা এবং অসেচতনতারূপ অন্ধকার েথেক আল্লাহ্ভীিতরূপ আেলােকর িদেক,হতাশা ও অিবশ্বােসর
দ্িবধাদ্বন্দ্ব  েথেক  আশা  ও  আস্থার  আেলার  িদেক,ক্েরাধ  ও  আক্েরােশর  ছায়া  েথেক  ৈধর্য  ও  সহনশীলতার  আেলার
িদেক,প্রিতকূল  পিরস্িথিত  ও  িবপদাপেদর  মুেখ  অৈধর্য  ও  উদ্িবগ্ন  হওয়ারূপ  অন্ধকার  েথেক  ৈধর্য  ও  তাকদীেরর
িতক্ততার  িনকট  আত্মসমর্পণরূপ  আেলার  িদেক,উদাসীনতার  অন্ধকার  েথেক  সেচতনতা  ও  স্মরণ  রাখারূপ  আেলােকর
িদেক,জিটল পিরস্িথিতজিনত হতিবহ্বলতা ও স্েবচ্ছাচািরতার অন্ধকার েথেক দৃঢ়তা ও িবনেয়র আেলােকর িদেক,পার্িথব
উপায়-উপকরেণর  ওপর  িনর্ভরশীতার  অন্ধকার  েথেক  িযিন  সকল  প্রভুর  প্রভু  তাঁর  ইচ্ছার  িনকট  আত্মসমর্পণরূপ
আেলােকর িদেক এবং প্রবৃত্িত ও ইন্দ্িরয়পরায়ণতার েগালািমরূপ অন্ধকার েথেক মহান সৃষ্িটকর্তার আনুগত্যরূপ
আেলার  িদেক  প্রত্যাবর্তন  করেত  হেব।  সুতরাং  এ  পথপিরক্রমাও  সর্বািধক  গুরুত্বপূর্ণ  পথপিরক্রমাসমূেহর
অন্যতম।  তাই  যারা  আল্লাহ  তায়ালার  ৈনকট্য  হািসল  করেত  চায়  এবং  যারা  সর্েবাচ্চ  স্তেরর  রহমত  ও  পারেলৗিকক

িচরন্তন  গৃেহর  অিধকারী  হেত  চায়  তােদর  সকেলর  জন্য  এ  পথপিরক্রমা  অপিরহার্য।

চার

এর মধ্য িদেয়-(الأسماء الحسني) সুন্দর নামসমূহ (حق) আধ্যাত্িমক পথপিরক্রমার চতুর্থ ধাপ হচ্েছ পরম সত্েযর
পিরভ্রমণ। েয সব কারণ মানুষেক আল্লাহ্ েথেক দূের িনেয় যায় যখন সত্যসন্ধানী তা েথেক িনেজেক পুত-পিবত্র কের
এবং ৈনকট্েযর রীিতনীিত অনুসরণ কের স্বীয় অন্তঃকরণ (বােতন)-েক পিরশুদ্ধ ও দ্যুিতময় কের তখন েস জগৎসমূেহর
অিধপিতর িদেক অগ্রসর হবার উপযুক্ত হেব এবং তার মধ্েয আল্লাহ প্েরেমর শুভফল ও তাঁর দয়া-অনুগ্রহ পিরস্ফুিটত

হেব।

এ ধােপ আউিলয়া ও আসিফয়া (িনর্বািচতগণ)-এর মধ্েয স্তরগত পার্থক্য রেয়েছ। আবু আবদুল্লাহ্ মুহাম্মদ িবন আলী



আত-িতরিমযী বেলন,‘মহান আল্লাহ তায়ালা তাঁর বান্দােদর স্বীয় নামসমূহ িশক্ষা িদেয়েছন,আর তাঁর প্রিতিট নােমরই
রেয়েছ এবং প্রিতিট ক্েষত্েরর জন্যই একিট কর্তৃপক্ষ (اقليــــــــــم) একিট সুিনর্িদষ্ট (আধ্যাত্িমক) ক্েষত্র
রেয়েছ। আর প্রিতিট ক্েষত্েরর েলাকেদর জন্যই সমােবশ,ভাষণ এবং তােদর প্রেদয় দান ও পুরস্কার রেয়েছ। (ــلطان (س
আর িতিন (আল্লাহ তায়ালা) িনর্বািচতেদর অন্তঃকরেণর জন্য কতগুেলা িবেশষ মনিযল িনর্িদষ্ট কের িদেয়েছন। হেত
পাের,একজন  ওয়ালী  প্রথম  ইকলীেম  (ক্েষত্ের)  অবস্থান  করেছন  এবং  আল্লাহ  তায়ালার  নামসমূেহর  মধ্য  েথেক  েকবল  ঐ
ইকলীেমর  সােথ  সংশ্িলষ্ট  নামগুেলার  সােথ  িতিন  পিরিচত।  অেনক  সময়  এমনও  েদখা  যায়,একজন  ওয়ালী  একই  সময়
দ্িবতীয়,তৃতীয়  ও  চতুর্থ  ইকলীেমর  একিট  মনিযেল  অবস্থান  কেরন।  সুতরাং  িতিন  যখন  েকান  িবেশষ  ইকলীেমর  প্রিত
মেনাসংেযাগ কেরন তখন তাঁেক েসই ইকলীেমর নাম প্রদান করা হয়। ফেল িতিন এমন এক ওয়ালীর পর্যােয় উপনীত হন িযিন
সকল নােমরই অংশিবেশেষর অিধকারী হন। িতিন হচ্েছন এমন এক ব্যক্িত িযিন সকল নাম েথেকই উপকৃত হন এবং িতিন হন

’ওয়ালীকুল িশেরামিণ বা ওয়ালীেদর েনতা।

আত-িতরিমযী আেরা বেলন,‘আল্লাহ তায়ালার নামসমূহ েথেক সাধারণ মানুষ যা লাভ কের তা হচ্েছ এ নামসমূেহর প্রিত
তােদর ঈমান েপাষণ। আর যাঁরা মধ্যম স্তের অবস্িথত তাঁরা ও েস সােথ সাধারণ ওয়ািলগণ আল্লাহ তায়ালার নাম েথেক
কতটুকু লাভ করেবন তা এ সব নােমর প্রিত তাঁেদর হৃদেয়র উন্মুক্ততার মাত্রার ওপর এবং আল্লাহ তায়ালার গুণাবলী
সম্বন্েধ তাঁেদর জ্ঞােনর কারেণ তাঁেদর মধ্েয েয জ্েযািত িবকীর্ণ হয় তার ওপর িনর্ভর কের। েয েকান ব্যক্িত
স্বীয় সক্ষমতা বা ধারণ ক্ষমতা অনুযায়ী এবং তাঁর অন্তের অবস্িথত আধ্যাত্িমক আেলার পিরমাণ অনুযায়ী এ েথেক
উপকৃত হেয় থােকন। িকন্তু আল্লাহর ওয়ািলগেণর মধ্য েথেক যাঁরা দুিনয়াদারীর েপাশাকেক পুেরাপুির দূের িনক্েষপ
কেরেছন এবং একিট নতুন আধ্যাত্িমক েপাশােক িনেজেদর ভূিষত কেরেছন তাঁরা েয কল্যাণ লাভ কেরন তা হচ্েছ তাঁরা

েখাদায়ী গুণাবলীেক সরাসির প্রত্যক্ষ কেরন এবং স্বীয় অন্তঃকরেণ এ সব গুেণর জ্েযািত গ্রহণ কেরন।

এর িভত্িতেত আমােদর েশখ (রহ.) উল্েলখ কেরেছন,‘েদখা যাচ্েছ,প্রত্েযক ওয়ালীই িবেশষভােব তাঁর জন্য িনর্ধািরত
একিট  মনিযেলর  অিধকারী  হন  এবং  িতিন  তা  অিতক্রম  করেত  পােরন  না।  বস্তুত  তাঁর  সামর্থ্য  এবং  আল্লাহ  তায়ালার
পক্ষ  েথেক  তাঁর  জন্য  িনর্ধািরত  স্তর  অনুযায়ী  আল্লাহ  তায়ালা  তাঁেক  এ  মনিযেলর  অিধকারী  কেরন।  সুতরাং  তাঁর
অন্তঃকরণ যখন েসই জ্ঞাত মনিযেলর অিধকারী হয় তখন তাঁর মরমী পথপিরক্রমা তাঁর লক্ষ্যস্থেল উপণীত হয় ও তাঁর

সফর চূড়ান্ত পর্যােয় উপণীত হয়।

এ সফের এক জায়গা েথেক আেরক জায়গায় স্থানান্তিরত হওয়ার প্রশ্ন েনই;এ সফের সােলেকর জন্য না স্থানগত ভ্রমেণর
কথা বলা হয়,না এেত েকান লক্ষ্যস্থেলর কথা বলা হয়। কারণ মহান আল্লাহ তায়ালা ব্যক্িতর ঘােড়র শাহ-রেগর েচেয়ও
িনকেট  অবস্থান  করেছন।  এখােন  সফর  বা  পথপিরক্রমা  মােন  সােলেকর  অন্তঃকরেণর  দৃষ্িটশক্িতেক  বাধাগ্রস্তকারী
এবং  তাঁর  অন্তের  মহান  আল্লাহ  তায়ালার  গুণাবলীর  জ্েযািত  িনপিতত  হবার  পেথ  বাধাদানকারী  পর্দাসমূহ  অপসারণ

করা। আর এ সফেরর জন্যই মানুষেক সৃষ্িট করা হেয়েছ।

(জ্েযািত, বর্ষ ২, সংখ্যা ১)


