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Ciséenje i uljepsavanje duse .1

Moralne vrline ¢ovjeka obezbjeduju mu vjecnu srec¢u, dok ga moralna iskvarenost vodi u vjechu
nesrecu. Zbog toga je neophodno za ¢ovjeka da se oslobodi svih loSih osobina u svome
karaktera i da okiti svoju dusa svira vidovima moralno-etickih vrijednosti. Osim toga, ukoliko se
ne oslobodi loSih navika bi¢e nemoguce da se u njemu za¢mu i razviju moralne vrijednosti i
vrline. Ljudska dusa u ovom pogledu mogla bi se porediti sa ogledalom. Ako zelimo vidjeti
nesto lijepo Sto se reflektuje u ogledalu, prvo moramo ocistiti ogledalo tako da prasina i

prljavstina ne ugroze

odslik. Bilo kakav pokusSaj pokoravanja Allahovim naredbama jedino Ce biti
plodonosaniuspjeSankada ¢ovjek postane Cist od svih losih sklonosti i navika; u protivhom, to
bi bilo kao stavljanje dragulja na prljavo i necisto tijelo. Kada se ¢ovjek kompletno ocisti i
oslobodi od svih loSih navika misljenja, govora i akcije, tada dusa postaje spremna za prijem

.neograni¢enog Allahovog dobroc€instva

Uistinu, Allahovo dobrocinstvo i Njegove tajne sa dostupne ¢ovjeku. Na njemu je da ocisti svoju

dusu i da unutar sebe razvije potrebnu sposobnost za recepciju (primanje) kako bi se koristio



.neogranicenim dobrocinstvom svoga Stvoritelja
[U jednom hadisu Poslanik, as., kaze: “Meleki ne ulaze u kuéu u kojoj se nalazi pas. 1

Kako je onda moguce da zrake Allahovog dobrocinstva i svjetla prodru u srce koje je prepuno
nemoralnih, sebicnih i bestijalnih pozuda? Postavka da vjera islam pociva na Cisto¢i, ne odnosi

.se samo na spoljasnju Cistocu nego vise od toga, ona aludira na unutarnju Cistocuduse

U cilju da se postigne krajnje i konacno savrsenstvo, potrebno je prevaliti put borbe
protivsebi¢nih pozuda i nemoralnih sklonosti koje se moga naci pri dusi, i tako je uciniti Cistom
i spremnom da doceka Allahovo dobrocinstvo. Ako ¢ovjek krene putem samoociséenja, Allah

:¢e mupriteéi upomoc i biti vodi¢ na putu

(One kaji se budu zbog Nas borili Mi ¢emo, sigurno, putevima koji Nama vode uputiti.” (29:69 “

Osobine duse: Njeni efekti i karakteristike .2

U vrijeme svog nastanka ljudska dusa je, kao Cista ploca, liSena svih osobina ma kako bilo da
su dobre ili loSe. Kako pojedinac odrasla kroz zZivot, on razvija i osobine koje su direktno
povezane sa nacinom na koji zivi, misli i djeluje. Govor i djela Covjeka, kad se duze vrijeme
ponavljaju, proizvode trajni efekat u dusi koji je poznat kao osobina. Ova osobina prodire u
dusu i postaje izvor i uzrok covjekovih aktivnosti i ponasanja. Drukcije kazano, ljudska dusa
postaje podlozna ovim osobinama, sjedinjuje se s njima i odreduje pravac covjeku prema

.njihovim diktatima

Ako su ove osobine (malakat) plemenite iuzviSene, one se kod ¢ovjeka manifestiraju kroz
moralan i mudar govor i ponasanje. Medutim, ako su one loSe i iskvarene, one se manifestuju

.kroz nemoralno i izopaceno ponasanje

Ove postojeée osobine igraju odluc¢ujué¢u ulogu u odredivanju sudbine pojedinca u viechom
svijetu buduceg zivota. Tamo ¢e se dusi pridruZziti iste osobine s kojima je zajedno Zivjela na
ovom svijetu. Ako su ove osobine ispravne, dusa ¢e zadobiti vjecno blazenstvo, a ukoliko su

.grijesne, ona Ce se susresti sa vjecitim prokletstvom



Ovo pitanje osobina duse moze posluziti kao odgovor onima koji se pitaju kako Milostivi i a na
vjeCito prokletstvo zbog grijeha koji je po-€inio u kratkom vremenskom razmaku. Ono Sto treba
imati na umu jest Cinjenica da kada se grijeh, pocini viSe puta to uvjetuje razvoj jedne nove
osobine kod Covjeka, pa s obzirom da ova loSa osobina prijanja uz dusu, kaznu i patnje koje je

:prate takoder ¢e osjetiti i dusa. U Kur'anu se kaze

| svakom covjeku ¢emo ono sto uradi o vrat privezati, a na Sudnjem, danu cemo mu knjigu”

'/III

otvorenu pokazati: 'Citaj knjigu svoju dosta ti je danas to Sto ées svoj racun polagati!
((17:13-14

“”

kakva je ovo knjiga, ni mali ni veliki grijeh nije propustila!" - i naci ¢e upisano ono sto su...

(radili. Gospodar tvoj nece nikome nepravdu uciniti.” (18:49

“”

Onog dana kad svaki ¢covjek pred sobom nade dobro djelo koje je uradio i hrdavo djelo koje je

(ucinio — poZeljet ce da se izmedu njih i njega nalazi velika udaljenost.” (3:30

Dusa i njene mo¢i .3

Dusa (nafs) je ona boZanska sustina koja uposljava tijelo i upotrebljava njegove razne organe
da postigne svoje ciljeve i namjere. Dusa takoder ima i druge nazive kao duh (ruh), intelekt (aql)

.i srce (galb), mada ovi nazivi, isto tako, imaju i druge znacajne upotrebe
:Najvaznije osobine duse su

,Mo¢ intelekta (al-quwwa al-aqliyya) - melekanska .1

,Mo¢ srdzbe (al-quwwa al-gadabiyya) - divljacka .2

,Mo¢ strasti (al-quwwa as-Sahwiyya) - Zivotinjska .3

.Mo¢ imaginacije (al-quwwa al-wahmiyya) - Sejtanska .4

Funkcija i valorizacija svake od ovih moc¢i duse dovoljno su razumljive. Da ¢ovjek nema
mocdobro i loSe, ispravno i pogresno, istinu i laz. Kad ¢ovjek ne bi posjedovao svojstvo srdzbe,

ne bi se mogao braniti od napada i agresije. Kad se ucovjeku ne bi nalazile moci polne



privlacnosti i nagona, kontinuirano postojanje ljudske vrste bilo bi dovedeno u opasnost. |
konacno, ako bi ¢ovjeku nedostajala mo¢ imaginacije, on ne bi mogao vizuelno promatrati

.uopcenosti ili pojedinosti i donositi bilo kakve zakljuCke koji bi se na njima zasnivali

Ovim objasnjenjem, navedene karakteristike za sve Cetiri osobine duse covjeka postale su
jasnije i razumljivije. Um je melek koji vodi Covjeka. Mo¢ srdzbe i bijesa u Covjeka proizvodi
okrutnost i nasilje. Njegova moc¢ strasti i pozude tjera ga u razuzdanost i nemoral. A moé
imaginacije kod Covjeka obezbjeduje pripremni materijal za formiranje Sejtanskih uzusa,
zavjera i mahinacija. Sada, ako svojstvo razuma kontroliSe sva ostala svojstva, ono ¢e ih
oCuvati na njihovom pravom mijestu i ublaziti njihove ekcese; ono ¢e raditi za dobrobit covjeka i

.pravilno funkcionirati u protivnom, iz njih ¢e proisticati samo zlo i Steta

Srodnosti izmedu ova Cetiri svojstva ljudske duse mogu se opisati na sljedeci alegori¢an nacin:
Zamislite jednog putnika na konju kojeg prati pas i covjek koji ga progoni. Putnik koji jase
predstavlja razum. Jahaci konj predstavlja strast i pozudu. Pas predstavlja moc¢ srdzbe i bijesa.
A progonitelj predstavlja imaginarnu moc¢. Ako upravo spomenuti putnik uspjesno kontrolise
konja kojeg jase, psa i progonitelja, ako uspije oCuvatisvoj autoritet nad njima, on ¢e do svog
odredista sti¢i sretno; u protivnom, bice unisten. Ljudska dusa je na ovaj naCin pozornica ili
bojno polje gdje se odvija neprestana borba izmedu ove Cetiri moéi. Koja Ce karakteristika i
priroda duse pojedinca dominirati zavisi ¢e od rezultata borbe. Drugim rije¢ima, koja god od
Cetiri moci izade kao pobjednik, ona Ce odrediti sklonost i karakter duse. Zbog toga neke duse

.imaju osobenost meleka, a neke su zivotinjske i bestijalne, a druge Sejtanske

:U jednoj od svojih izreka Alija (r.a.) kaze

“”

Allah (dZ.s.) odlikovao je meleke razumom bez polnog nagona i srdzbe, a Zivotinje polnim
nagonom i srdZbom, bez razuma. Covjeku je ukazao cast dajuci mu sve troje. Prema tome, ako
se polni nagon i srdzba povinuju umu, ¢ovjek ce postati bolji od meleka zato sto je dostigao
njihov poloZaj kroz sukob ovih suprotnih teZnji u njemu, dok je melekima takav sukob

“.nepoznat

UZici i patnje .4



UzZitak je stanje kroz koje prolazi dusa kada primjeti nesto $to se uklapa u njenu liénu prirodu.
Bol i patnja budu prouzrokovani kada dusa dode u kontakt sa stvarima koje se ne uklapaju u
njenu prirodu. Sve dok su sve cCetiri moc¢i duse na broju, uzitak i patnja duse takode moraju biti

.podijeljene u Cetiri kategorije od kojih svaka korespondira jednoj od Cetiri osobine

UZitak prouzrokovan osobinom razuma lezi u poznavanju realne prirode stvari, a patnja u

.neposjedovanju takvog znanja

Uzitak prouzrokovan osobinom srdzbe i bijesa lezi u osjec¢anju biti pobjednik i satisfakciji zbog
osvete i pobjede nad neprijateljem. Patnja prouzrokovana ovom osobinom lezi u osje¢anju biti

.nadvladan i porazen

Uzitak prouzrokovan osobinom strasti i pozude ustvari je uzivanje u jelu, pi¢u i seksualnom

.odnosu, dok patnja prouzrokovana ovom osobinom lezi u neprolazenju kroz ova iskusenja

Uzitak imaginarne osobine sadrzan je u vizuelnom promatranju pojedinosti koje dovode do
budenja bludnih pozZuda i Sejtanskih nakana, a njena patnja lezi u nedostatku i neadekvatnosti

.ovih vizija

NajjacCi i najCistiji uzitak jeste uzitak koji se postigne kvalitetom razuma. To je onaj vid uzitka
koji je svojstven prirodi covjeka i koji je trajan., a ne podlozan iskustvenim promjenama u

.njegovom svakodnevnom zivotu

On nije kao dragi uzici koji su, s obzirom da pripadaju tijelu i da su zZivotinjski (animalni),
prolazne prirode i bez bilo kakve trajne vrijednosti. Ovi Zivotinjski uzici ustvari su tako priprosti i

.bestijalni da ih se ¢ovjek prosto stidi i da ih nastoji prikriti

Ako bi se ¢ovjeku reklo da on crpi glavni uzitak iz jela, pi¢a i polnog odnosa, ne bi se s time
slozio i bio bi postiden. Ako bi, medutim, takveaktivnosti i uzici imponovali ¢ovjeku, ne samo da
ih se ne bi stidio, nego bi se, u stvari, radovao ako bi se o tome nasiroko pricalo i time bi se

.ponosio

Mozemo onda zakljucili da vrsta uzitka koja odgovara ¢ovjeku i koja predstavlja stvarni ugodaj
za njega, a nije samo puka pojava, jest ona vrsta uzitka koja se dozivi intelektualnom osobinom
duse. Ova vrsta uzitka podrazumijeva vise stepena od kojih je najviSi onaj koji se dozivi u blizini

Allaha (dz.S.). Najuzviseniji uzitak postize se kroz ljubav i upoznavanje Allaha (dz.S.) , i kroz

stalno nastojanje da se bude Sto blize Njemu. Kada su necija nastojanja usmjerena ka



postizanju ovog realnog i trajnog uzitka, senzualni uzici bice zasjenjeni; oni ¢e se pravilno

.odvijati i dogadati stavljajuci se pod kontrolu

Dobro i sre¢a .5

Pridavanje vaznosti moralno-etickom karakteru duse i njeno ocCiséenje, imaju za krajnji cilj da
ona postigne srecu i zadovoljstvo. Za Covjeka je najvece zadovoljstvo i sreca da budu oliCenje i
manifestacija Allahovih atributa. Dusa istinski sretnog ¢ovjeka evoluira sa spoznajom i ljubavlju

prema Allahu (dz.S.); ona je obasjana svjetlom Allahove emanacije. Kada se to dogodi, nista
osim ljepote i dobrote nece proisticati iz Covjeka, jer ljepota i dobrota jedino mogu proizilaziti iz

.onoga sto je lijepo i dobro

Treba znati da se istinska sreca ne moze postici i zadrzati sve dotle dok osobine i mo¢i duse
ne budu Ciste i preobrazene. Osnazivanjem nekih osobina duse, ili svih zajedno, za kratko
vrijeme, sre¢a se ne postize. To vazi i za fizicko zdravlje. Za tijelo se moze reéi da je zdravo
samo onda kada su svi njegovi udovi i organi zdravi. Zbog toga, individua koja ¢ezne da
postigne krajnju i savrSenu srecu, mora se osloboditi iz kandzi imaginarnih Sejtanskih i

.zivotinjskih mo¢i i stremljenja i uzdici se do visih sfera

.Buharija, Al-hulug,17; AbuDawud, Libas, 44-45; Tirmizi,Adab, 44; Nasai, Tahara,167[1]



