Uputa za olaksan post
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Ono sta je potrebno postacCu i ono sta ne treba

da Cini

Ono $ta je potrebno postacu

1. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Kada postite perite zube misvakom ujutro, a ne perite
pocetkom noci, jer nema nijednog postaca Cije se usne osuse navecer, a da mu to nece biti
svjetlo pred o¢ima na Dan stajanja!’{1]

2. U djelu EI-Mu'dZzemu-I-kebir se prenosi od Abdullaha ibn Mesuda: “Allahov Poslanik,
s.a.v.a., me savjetovao da na dan svoga posta osvanem uljem namazan i pocesljan, a da ne
osvanem namrgoden!’{2]

3. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Ko bude cinio ¢etvero bice jak u svom postu: da najprije

vodom okonca svoj dnevni post... i da ne izostavlja podnevni odmor. (3]

Ono $ta ne treba da ¢ini postac

4. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Neka se niko od vas dok posti ne izlaZze trome: pustanju
krvi, kupanju i lijepoj Zeni!"[4]

5. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Zaista, Bog ne voli da imam Sest svojstava pa ih ni ja ne
volim kod oporucenika od moga potomstva i njihovih sljedbenika poslije mene: predigra za
vrijeme posta je jedno od njih. 5]

6. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Kada se abdestis usmrkni vodu u nos ako ne postis!’6]

[1]EI-Mu‘dZemu-I-kebir, sv. 4, str. 78, predaja 3696.
[2]EI-Mu’‘dZemu-I-kebir, sv. 10, str. 84, predaja 10028.
[3]EI-Firdevs, sv. 1, str. 371, predaja 1496.
[4]En-Nevadir li-r-Ravendi, str. 229, predaja 467.
[5]EI-Kafi, sv. 4, str. 89, predaja 11.

.[6]Musnedu lbn Hanbel, sv. 5, str. 518, predaja 16383






