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IRIB- Zivotni stil (Life Style) je uredenje Zivota koje pojedincu, porodici ili zajednici daruje
specifican identitet. Zivotnim stilom moZemo nazvati, manje-viSe, skup svakodnevnih
djelovanja pojedinca. Nacin konzumiranja hrane i pi¢a, nacin odijevanja, govora, provodenja
slobodnog vremena, uljepSavanja, arhitekture doma i okruzenja su samo neki od faktora koji
Cine nas zivotni stil. Nacin ophodenja, vanjska pojava u zZivotnoj okolini, vjerovanja, uvjerenja,
vrijednosti i sklonosti formiraju i oslikavaju nasu li¢nost. Zivotni stil je ponasanje zasnovano na
vjerovanjima i vrijednostima c¢ovjeka proisteklim iz njegovog svjetonazora. To Sto neka osoba
zeli specifican nacin zivota ili sto kritikuje jedan od takvih nacina je pokazatelj vrijednosnog
sistema te osobe koji je veoma bitan i utjecajan na izbor Zivotnog stila. Stoga, Zivotni stil ne
mozemo posmatrati odvojeno od vjerovanja i vrijednosti. Covjekova vanjska prezentacija je
posljedica njegovih vjerovanja. Za stvaranje zivotnog stila je vec¢ina faktora na dobrovoljnoj
osnovi. Ako se osoba nalazi u logoru i prisiljena je da se ponasa na osnovu obrazaca koji joj se
diktiraju, ona nema Zivotni stil. Zivotni stil se bira slobodnom voljom i, prema definiciji
strucnjaka u ovom domenu, predstavlja spoj vjerovanja i vrijednosti jedne osobe. Naravno da
mediji svakodnevno objavljuju slike novih Zivotnih stilova i na taj nacin namec¢u umovima i
srcima vlastiti izbor. Veoma bitno je naglasiti da je zivotni stil podlozan promjenama. Dakle, od
osobe zavisi da li ¢e ga promijeniti ili ne. Svakako da Zivotni uvjeti mogu zagorcati covjekov
pokusaj da promijeni zivotni stil. Nemoguce je zamisliti Covjeka bez Zivotnog stila, izuzev u
doba djetinjstva kada jo$ uvijek u potpunosti nije formirana licnost. Svaka osoba ima vlastite
obiéaje u Zivotu. Cak i ako osoba ne bude valjano odgajana, i ona ima obigaje, iako su losi. Ako
sami ne izaberemo specifican nacin zivljenja, vremenom ¢e nasSe srce biti oblikovano okolinom
u kojoj zivimo. Stoga je najbolje da sami biramo svoj zZivotni put i ne dozvoljavamo da Zivotna
okolina oboji nasu lignost. Zivotni stil predstavlja drutveni identitet. Zivotni stil formira
covjekovu licnost i time svijetu predstavlja njegov identitet putem komunikacije, zanimanija,
potroSacke korpe i drugih vanjskih reprezentacija. S druge strane, svaka osoba na osnovu

Zivotnog stila, (ono Sto jede, oblaéi, gdje Zivi, auto koje vozi, s kim se druzi...) korak po korak, se



navikava na takav obrazac ponasanja formirajuci vlastitu psiholosku nutrinu. To utjeCe da
usvoji i vlastite vrijednosti. Svakako da je nasSa analiza drugih osoba i okoline uglavhom
zasnovana ha vanjstini. Kada govorimo o nekoj osobi nheophodno je da imamo odgovore na
nekoliko osnovnih pitanja kako bismo donijeli zakljuc¢ak, relativnho precizan, o licnosti date
osobe. Naprimjer, treba da znamo Sta radi, kolika primanja ima, u kakvim zZivotnim uvjetima Zivi,
koje auto vozi, gdje Zivi itd.. Na taj ¢e nam nacin biti predvidljiva socijalna, ekonomska, politicka
i kulturoloska ponasanja drugih osoba. Globalno gledajuéi drustvo, Zivotni stil moze dovesti do
solidarnosti. Osobe koje godinama zive istovjetno, vr.emenom pocinju isto razmisljati i imati
zajednicCke sklonosti. To ¢e naposljetku rezultirati istovjetnim socijalnim, kulturoloskim i etickim
prosudbama §to Ce stvoriti drustvenu moc¢. Sada se postavlja pitanje, koji faktori utjeCu na nas
zivot i koje skrivene sile njime upravljaju? Nema sumnje da na zivotni stil utjeCu ¢lanovi drustva
i njegove institucije, poput uglednih univerzitetskih profesora, drzavnika, nau¢nika, kulturnih
radnika, sportista i umjetnika. Svakako da je druk¢iji utjecaj svakog od njih. Naravno da su

.Clanovi jednog drustva pod velikim utjecajem medija

U modernom svijetu mediji su nasli mnogobrojne uloge u drustvu. StatistiCki podaci su
pokazali da vecina stanovnika svijeta, pored vremena provedenog u spavanju i radu, najvise
provode vrijeme gledajudi, slusajuci i Citajuc¢i medije. Stoga je velika uloga medija u zapadnim
drustvima, posebno u slabljenju vjerskih vrijednosti. Ona je toliko velika da srtru¢njaci smatraju
da se trenutno vodi svjetski rat protiv vjerskih vrijednosti, posebno islamskih. Dnevno se
producira na hiljade sati u zapadnim medijima kako bi bila umanjena uloga vjerskih ucenja, dok
se, s druge strane, nastoje nametnuti zapadne vrijednosti koje nisu podlozne kritickim
analizama. Tako kada se jednom muslimanu u zapadnom svijetu pokazu takve vrijednosti, on
¢e se u pocetku gnusati njima, da bi kasnije postepeno gledajuéi televiziju i surfajuéi po
internetu i sam poceo prihvatati zapadne obrasce ponasanja, od hrane i odijevanja do kulture i

arhitekture.
Kao sto smo rekli, Zivotni stil pojedinaca je zasnovan na njegovim vjerovanjima, vrijednostima i
svjetonazoru. Materijalisticko-hedonistiCko-samokoncentriran svjetonazor vodi ka specificnom
zivotnom stilu, bas kao Sto religiozni svjetonazor ima svoje specificnosti. Dakle, vjera podaruje
poseban svjetonazor i ideologiju zasnovanu na vjerskim ucenjima. Druga etapa predstavlja
sprovodenje takvog svjetonazora u praksu u drustvu u kojem cCovjek zivi. EtiCke i fikhske,
odnosno zakonodavne, naredbe vode ka vjerskom nacinu zivota. Takoder, sve ono sto smo
prethodno naveli kao utjecajne faktore na ¢ovjekov zivotni stil, poput hrane i odijevanja, su

.takoder prisutni i u religioznom zivotnom stilu



Drugim rijeCima, zivotni stil svake osobe je definisan njenim ciljevima. Krajnji cilj svake osobe
utjeCe na njeno ponasanje i stoga cilj, kao takav, formira obrasce ¢ovjekovog ponasanja.
Naprimjer, kada osoba Zeli da se upiSe na fakultet i poCne se pripremati za prijamni ispit, ona
Ce nastojati da sve svoje aktivnosti usmjeri u tom cilju. Tako ¢ée prestati Citati stvari nevezane
za prijemni, manje Ce izlaziti vani, trazice mirnu atmosferu kako bi mogla neometano uciti, nece
pozivati goste u kucéu, tokom ucenja iskljuci¢e mobilni telefon itd.. Sada zamislite osobu koja je
hedonista. Takva je osoba izloZzena razli¢itim vrstama stresova. Nju ne interesiraju drugi ljudi
nego zadovoljenje vlastiti poriva i Zelja. Takva osoba ne tezi da uspostavi vezu sa drugim
ljudima. Sada zamislimo osobu C¢iji je krajniji cilj Bozije zadovoljstvo. Takva osoba sve u svome
Zivotu podreduje dostizanju takvog cilja u nacinu odijevanja, konzumiranja hrane i pi¢a, zabave,
uljepSavanja itd.. Drugim rijeCima, sve druStvene pore oboji bozanskom bojom. Takva osoba
trazi zadovoljstvo u kuci, na ulici, u skoli, na poslu...To je ono S§to islam trazi od Covjeka.
Musliman vjernik nastoji sve u svome zivotu uskladiti sa vjerskim odredbama i time postici
BozZije zadovoljstvo. Dakle islamski stil zivota trazi da ¢ovjek svoje ponasanje i obiCaje okiti

.tevhidom i humanoscu



