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Mnoge naucne studije su potvrdile velike koristi koje ¢ovjek moze dobiti od redovnog slusanja
ucenja Kur'ana, a posebno ako je ono propraceno s poniznoscu, razmisljanjem i prisutnoséu
srca. Na osnovu vlastitih istrazivanja, kao i studija drugih naucnika, potvrdeno je da sluSanje

Kur'ana sa sobom nosi sljedece koristi:

— Jacanje imuniteta

— Poboljsanje kreativnosti

— Poboljsanje koncentracije i memorije

— IzlijeCenje hroni¢nih i teskih bolesti, ukljucujuéi kancer

— Osjecaj unutrasnjeg mira i lijecenje nervnih poremecaja

— LijeCenje anksioznosti, iritabilnosti i panike

— Smanijenje stresa i strahova

— Jacanje i popravak licnosti

— Lijecenje alergija, prehlada, gripe, itd.

— Zastita od bolesti

— Poboljsanje moci govora

Pomaze u otklanjanju loSih navika, poput konzumiranja cigareta i pretjeranog uzimanja hrane.
Jedna naucna studija je potvrdila da pazljivo slusanje uc¢enja Kur'ana poboljSava funkciju pluca
i ubrzava izlijeCenje astme i alergija, posebno kod djece.

Druga studija nacinjena 2013.godine pokazuje da redovno sluSanje Kur'ana jaca tjelesni
imunitet. Ista studija je potvrdila da osobe koje redovno uce Kur'an, slusaju ga i ponavljaju
nauceno imaju bolje zdravlje i jaCi imuni sistem. Utvrdeno je da ucenje i slusanje Kur'ana
dovode do smanjenja izluCivanja kortizola, tzv. ‘hormona stresa’. Na taj nacin, Kur'an je lijek za

.nervnu napetost

Dragi Citaoce!
Slavljen neka je Allah Koji nam nareduje da u¢imo Kur'an i pazljivo ga slusamo, jer je to uzrok
Allahove milosti i lijek za mnoge bolesti, kao Sto kaze UzviSeni: ,A kada se Kur'an uci, vi ga

slusajte i Sutite da biste bili pomilovani.” (prijevod znacenja Kur'ana, El-E’araf, 204.)



Naucnici su otkrili da na mozak utjecu zvuci koje ¢uje tokom spavanja. Ljudski mozak je u
stanju da tokom sna razlikuje, analizira i pohranjuje zvukove. Svako od nas bi mogao iskoristiti
san na najbolji nacin slusajuéi u¢enje Kur'ana. Ovo je strategija koja nam moze pomo¢i da bolje
pamtimo kur'anske ajete, a pritom da lijeCimo nasa tijela i srca. Zadivljujuce je da je Stvoritelj u
Kur'anu naglasio vaznost sna, nazvavsi ga jednim od Svojih znakova:

,| jedan od dokaza Njegovih je san vas noCu i po danu, i nastojanje vase da steknete nesto iz

(.obilja Njegova; to su, zaista, pouke za ljude koji ¢uju.” (prijevod znacenja Kur'ana, Rum, 23



