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  特斯比哈（赞主词）是伊斯兰教特别强调的一项功修，通常在每番拜结束后，都要念诵特斯比哈，赞颂宇宙万物的创造者安拉。法图麦的赞主词是穆圣亲自教授的，因此，具有重要的价值和意义。

据历史记载，穆圣的女儿法图麦每天做家务，手都做出老茧了，伊玛目阿里看自己妻子劳累的身体，心里很疼痛，就对她说：“你去你父亲穆圣那里要一个女仆，帮助你做家务。”穆圣得知此事，就对法图麦
；遍34（大至拉安）’الله اکبر‘诵念，后束结拜番每在你“：说圣穆”。它到得想很我？么什是西东件那！啊亲父“：说麦图法”。越优都切说：“女儿啊！我赠送你一样东西，它比女仆，甚至比世间的一
拥你比，词主赞些这诵念持坚天每你要只。（宰主无绝，外之拉安除）’لا اله الا الله‘遍一念再后最，遍33（高清主赞）’سبحان الله‘；遍一切赞颂全归安拉）33）’الحمد لله‘
主赞麦图法“：说尔基巴目玛伊。理哲的奥深有具，此因，的示启拉安是说以可也，的授教自亲圣穆是于由，”词主赞麦图法“作称被来后，词主赞的麦图法给授教圣穆”。越优更切一的间世有拥你比至甚，仆女有

”。麦图法给授教会定肯圣穆，词主赞的美优更这比有果如。词主赞的尚高最、美优最是词
物事玛伊在我：述传尔麦欧•本•尔米贾。护庇和助佑的拉安要需，能无和小渺的己自认承是上际实，时”大至拉安“说们我当，（大至拉安）’الله اکبر‘是的诵念先首，中词主赞的麦图法在，到看以可们我
述描以可何任于越超拉安是思意的’大至拉安‘“：说格迪萨目玛伊”？呢么什是思意的’大至拉安‘，为认你那“：问我”。物事的大都物事何任比成象想拉安把你，释解的你照按“：说我对格迪萨目玛伊”。大都

一切赞颂全归安拉”。这是在所有赞主词中最尊贵的赞词，因为，当我们念诵“一切赞颂全归安拉”时，不仅承认自己的无能，而且感赞安拉赐予我们的各种恩惠。伊玛“诵念着接，后”大至拉安“完诵念在”。的
恩的予赐拉安谢感要人个目霍梅尼解释该赞词说：“赞颂安拉与感谢安拉是相等的，当一个人念诵‘一切赞颂全归安拉’时，他已经感谢安拉了。伊玛目萨迪格：‘当你说‘一切赞颂全归安拉’念诵这段赞主词时，当一
一切被造物，越超拉安认承及以，大伟的他和位地的上无高至拉安颂赞是（高清主赞）’سبحان الله‘“：说里阿目玛伊，思意的”（高清主赞）سبحان الله“于至 ”。福祝他为都使天有所，时惠

超越以物配主者所想像的。

为了方便记忆赞词，法图麦一开始用毛线制作赞珠。穆圣的叔父赫姆泽牺牲后，法图麦就用赫姆泽坟墓的土制作赞珠。后来，人们效仿法图麦，用烈士的领袖伊玛目侯赛因坟墓的土制作赞珠，在念诵赞主词时，用
来计数。

念诵法图麦赞主词的益处：

1.预防遭厄运。艾布•哈伦•麦克福夫说：伊玛目萨迪格对我说：“艾布•哈伦啊！我们不仅要求我们的子女礼拜，而且还要求他们念诵法图麦赞主词。你要坚持念诵法图麦赞主词，谁这样做，谁不会遭遇厄
运。”

2.博取安拉的喜悦，远离恶魔的教唆。伊玛目巴基尔说：“谁念诵法图麦赞主词，并祈求安拉饶恕，他的罪过将被饶恕。法图麦赞主词有一百遍，谁念诵了，等于念诵了一千遍，并远离了恶魔的教唆，取得了安
拉的喜悦和慈悯。”2

3.罪过被饶恕。伊玛目萨迪格说：“谁在主命拜之后念诵法图麦赞主词，在他的右脚抬离左脚前，他的所有罪过已被安拉饶恕。”又说：“谁念诵法图麦赞主词，谁确已赞念安拉了。”

。诵念样那字数数像，忙忙急急要不，诵念地会神领心、入投心身，地字法图麦赞主词要在礼完主命拜之后念诵，也就是说，一礼完主命拜，就念诵，中间不要有停顿，而且念诵的时候，要慢慢地，一字一
 

 

 

 

 

 



 

 


