
چگونگی افزایش مشارکت با فرزندان
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اشاره

والدن باید رابطه ی عاطفی نزدیکی با فرزندانشان داشه باشند و تعامل خود را با آن ها افزایش دهند. والدینی
که چنن رفار ی کنند، فرزندانی سازگار و متعادل خواهند داشت. مبحث چگونگی افزایش مشارکت والدن با
کودک از جمله موضوعات با اهمیت و مورد توجه است. در ان نوشار برخی راه های مشارکت مورد توجه قرار ی

گرد.
کارشناسان کودک و خانواده بر ان باورند که تعامل؛ یعنی گذراندن وقت و ایجاد رابطه ی عاطفی قوی بن پدر،
مادر و فرزند، اهمیّت بسیار زیادی در رشد روانی کودک دارد. تحقیقات نشان ی دهد که عدم تعامل والدن و
فاصله عاطفی بن پدر، مادر و فرزند باعث بروز مشکلات و تشدید روز افزون آن برای افراد خانواده ی گردد. بهبود
تعامل و ایجاد و قویت ارتباط مثبت پدر، مادر و فرزندان نیاز به برنامه رزی دارد. در جدول برنامه باید والدن
وقت مشخصی را صرف انجام فعالیت های مورد علاقه ی فرزند نمایند، و برای بهبود و استمرار ان ارتباط لاش
کنند. هدف از ان اقدام افزودن فعالیت های تعاملی در طول هفه و تغر رفار والدن به منظور ایجاد ارتباط
بهتر با فرزند ی باشد. برای رسیدن به ان مقصود بهترن روش نظیم برنامه با همکاری و مشورت فرزندان

است.
مراحل چهارگانه ی ذل شما را در امر برنامه رزی بهتر، کمک ی نماید:

مرحله 1: تهیه ی فهرست فعالیت ها؛

فهرست تمای کارهای را که دوست دارید به همراه فرزندان انجام دهید و فکر ی کنید ظرف 30 دقیقه، یا
کمتر پایان ی پذرد، آماده نماید. اجازه دهید فرزندان ان کارها را انتخاب کند.

چند نمونه ازکارهای مفید عبارت است از:
قدم زدن در خارج از خانه، دوچرخه سواری، توپ بازی، حرف زدن، ساختن چزهای مخلف، غذا یا شرینی پختن.

مرحله 2: تعن قرار با کودک؛

با نظرخواهی و همراهی فرزند خویش برای انجام یک یا چند مورد از فعالیت های که قبلاً به توافق رسیده اید؛
ساعت، ارخ و روز دقق آن را مشخص کنید. چنانچه اتفاق خاصی منجر به از هم زدن برنامه ی شما گردد، حتماً

دوباره برنامه رزی کنید.



مرحله 3: تغر رفار انضباطی در جریان فعالیت ها؛

در طول ان فعالیت ها به فرزندان اجازه دهید که کار را هدایت کند. در ان میان توصیف و تشوق را از او درغ
نکنید؛ زرا ان مرحله برای او کسب تجربه و آمادگی برای انجام فعالیت های دیگر است.

تشوق ها ی تواند به صورت گفاری، مانند: «آفرن دختر (پسر) خوبم کار جالی کردی (کارت را خوب انجام
دادی)»! و نز رفاری، مانند: «در آغوش گرفتن» یا «نوازش کردن فرزند» باشد.

به تصور کشیدن یا توصیف او نز مطلوب است، مانند: «به نظر خیلی خوشحالی!» یا «گویا مشغول فکر کردن
برای کار بهتری هستی!!». سعی شود هنگام ارتباط با فرزند سؤال کردن، دستور دادن و انقاد کردن را از یاد ببرید.

در ان زمینه موارد ذل را به خاطر بسپارید:
1. سؤال نکنید: در طول بازی از فرزندان سؤال نکنید که چه کاری ی کند و چرا ان کار را انجام ی دهد، مانند:

«چرا ان قدر عصی شده ای؟»، «چرا توپ را راب کردی؟».
2. دستور ندهید: موقع بازی کردن به فرزند نگوید چه کاری انجام دهد یا چه چز را ترک نماید، مانند: «عروسک

ها را در خانه بگذار» یا «توپ را راب نکن».
3. انقاد نکنید: هنگام بازی از کودک انقاد نکنید، مانند: «آن کار درست نبود»، «من ی گویم چه گونه ان کار را

انجام بدهی!».

مرحله ی 4. ارزیای أثر فعالیت ها؛

پس از هر فعالیت، بهتر است با فرزندان در مورد تجربه و احساسی که در طول بازی داشه، صحبت کنید. سعی
کنید با دقت به حرف های فرزندان گوش دهید و ا جای ممکن پاسخ شما مثبت باشد.

ان مراحل رفاری؛ پس از چند هفه آار خود را نشان ی دهد. از آن جمله؛ ارتباط مثبت در طول بازی و فعالیت
های خاص برای شما و فرزندان به صورت امری عادی و خودکار در ی آید.
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