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شاید شما هم با ان مساله روبرو شده اید که وقتی بعضی از جوانان به دلل وشیدن لباس های غرمعمول و یا
اصلاح و آرایش خاص موی سر و صورت و انجام دادن برخی رفارهای که با فرهنگ و رسوم اجتماعی ما

همخوانی ندارد مورد اعتراض قرار ی گرند، عمل خود را به عنوان مد و مدگرای توجیه ی کنند.
جای شگفتی است که نه نها برخی افراد به محض شنیدن چنن پاسخی قانع ی شوند و از ی گری موضوع
خودداری ی کنند، بلکه در مواردی هم مشاهده ی شود که عده ای از آنان، بدون توجه به آار و یامد ان قبل
رفارها، درصددند که خود نز از آن شوه تبعیت کنند. روشن است که ان قبل قلیدهای کورکورانه در موارد
بسیاری، برای فرد و جامعه گرفاری ها و مشکلات زیاد فرهنگی و اقتصادی ایجاد ی کند. به گونه ای که در
نتیجه ی توجی به ان مساله، گاهی اساس نظام اعقادی و کیان نظام اجتماعی جامعه دچار خطر و انحراف
ی شود و به موازات سست شدن بنیان های اجتماعی، زمینه تسلط فرهنگی و به دنبال آن، تسلط سیاسی

استعمارگران فراهم ی شود.
به منظور آشنای هرچه بیش تر اقشار مخلف مردم، به وژه قشر جوان جامعه به مساله مد و ناج و
یامدهای مدگرای و نز اهداف و نقشه های شوم مروجن پدیده مدسازی در جهان نیم نگاهی به ان بحث ی
افکنیم: بدان امید که همه اقشار جامعه اسلای جهت حفظ سلامت سرمایه های فکری و اعقادی خویش،

ابعاد مخلف ان مساله را با دقت مورد مطالعه قرار دهند. و راه چاره و مکانیسم مبارزه با آن را دریابند.
 

الف. مد چیست؟
واژه مد در لغت به معنای سلیقه، اسلوب، روش و شوه و... به کار ی رود و در اصطلاح، عبارت است از روش و
طریقه ای موقتی که براساس ذوق و سلیقه افراد یک جامعه و سبک زندگی از جمله شکل لباس وشیدن، نوع

آداب پذرای و معاشرت و زن و معماری خانه و... را نظیم ی نماید. (1)
بنابران، ی توان گفت: مد به تغر سلیقه ناگهانی و مکرر همه یا بعضی از افراد یک جامعه اطلاق ی شود و
منجر به گرایش به انجام رفاری خاص یا مصرف کالای به خصوصی یا در یش گرفتن سبکی خاص در زندگی ی

شود.
از بررسی ابعاد مخلف حیات اجتماعی بشر ی توان گفت: پدیده مد اولا، همیشه در ارخ بشر بوده است و
منحصر به دوره معاصر نیست. انیا، هرگاه ان پدیده در هر دوره ای از ارخ آگاهانه و با گزینش و انتخاب و با
توجه به فرهنگ و چارچوب های فکری و اعقادی جامعه صورت گرفه نه نها موجب یدایش نارسای های
فرهنگی و اجتماعی نشده بلکه به عنوان یک دست آورد اجتماعی، به نوبه خود به رشد و تعالی فرهنگ و تمدن
جوامع کمک های زیادی نموده است و زمینه آراسگی مناسب جنبه ظاهری زندگی مردم و افراد را فراهم کرده
اسـت. در یـک کلام، مـدگرای مثبـت، بـه معنـای اقتبـاس از یشرفـت هـای اجتمـاعی دیگـران و بـه کـار بـردن
دساوردهای مثبت تمدنی دیگران، ضمن برطرف ساختن زشتی ها و کاستی های حیات اجتماعی، از دچار شدن



زندگی انسان ها به یک نواختی خسه کننده یش گری کرده و روز به روز بر استحکام بیش تر پایه های زندگی
دسه جمعی آن ها کمک نموده و از پدیدآمدن رفار و شوه های ناخوشایندی که موجب دوری و یا نفرت و

انزجار افراد از یکدیگر ی گردد جلوگری به عمل ی آورد.
 

ب. ریشه های مدگرای
آفرینش انسان به گونه ای است که همواره او از حالت یک نواختی گرزان بوده و در مقابل، همیشه از تحول و
نوآوری و نوع در شکل و شوه زندگی اسقبال ی کند. ان تمال در حالت عادی و در صورتی که پذرش تحول و
نوآوری از روی آگاهی و به صورت تدریجی آرام صورت پذرد، ظاهر زندگی آدی را خوشایند و دلپذر ی سازد.
بنابران، ی توان گفت مل به خودآرای و زیباسازی محیط زندگی امری فطری است که به برکت آن هم زمینه
آراسگی صورت ظاهری محیط زندگی انسان فراهم ی گردد و هم انگزه تعالی و تداوم زندگی اجتماعی و روابط
صحح انسانی قویت ی شود. و بدن سان عواملی که موجب ایجاد نفرت و انزجار افراد از یکدیگر و یا موجب
یکنواختی زندگی بشر ی شوند از محیط حیات اجتماعی دور شده و جنبه های مثبت کمال خواهی و زیبای

دوستی فطری انسان روز به روز شکوفاتر ی گردد.
البه از ان نکه نز نباید غافل شد که گرچه یکی از جلوه های کمال جوی و زیبای دوستی انسان به وژه در
دوره جوانی توجه به زیبای ظاهر است اما باید مراقب بود که ان فرایند، از حالت طبیعی خود خارج نشود. زرا
همه استعدادهای فطری اگر از حالت طبیعی و معقول خود خارج شوند، جنبه انحرافی یدا کرده، آار سوی به

بار ی آورند.
به عنوان مال مل به خودآرای، که ریشه در کمال جوی و زیباپسندی فطری انسان دارد، اگر از روی غفلت و یا
در نتیجه افراط و تفریط یا تحت اثر القائات غلط عوامل جانی از مسر طبیعی و درست خود خارج شود، سر از
اموری چون خودنمای، فخر فروشی، خودرستی و مدرستی و... در ی آورد. عواملی که هر یک از آن ها به نوبه
خود، موجب یدایش انواع نارسای ها و هوس بازی ها و رقابت های غلط و اسراف و تبذرها خواهد شد و

انسان را به حوانی پست تبدل خواهد کرد.
بنابران در تبن ریشه مدگرای ی توان گفت که روی از مد و زیبای خواهی و نوع پسندی ریشه در نهاد
انسان دارد که نیازهای چون نوع و زیباخواهی و کمال جوی فطری منشا اصلی آن محسوب ی شود. اما
صورت های افراطی راج ان گرایش، که تحت عنوان مدرستی شناخه ی شود، در نتیجه جهل و ناآگاهی و
ضعف ارزش های معنوی و تبلیغات وسع دشمنان و خودباخگی و قلید کورکورانه از دیگران و یا آلوده شدن به
رذایلی چون خودنمای، فخرفروشی، احساس حقارت و خود کم بینی و.. . یش ی آید که برای افراد جامعه بسیار

خطرساز است و باید از آن رهز نمود.
 

ج. اسلام و مدگرای
به یک بیان، رسالت اسلام به عنوان یک مکتب کامل الی، پاسخ گوی صحح به تمام خواست های فطری و
نیازهای اصل انسانی است. بر ان اساس، در مجموعه تعالیم اسلای از جمله در آیات قرآنی به مساله زینت و
جمال و زیبای عنایت خاصی مبذول شده است. از امل در ان بخش از معارف اسلای، چند اصل کلی بسیار



مهم مربوط به موضوع خودآرای و زینت به دست ی آید:
1. حس زیبای یکی از وژگی های مخصوص انسان است که ریشه در فطرت او دارد و به اقتضای ان امر از دیدن
هرگونه زیبای لذت ی برد. ی تردید منشا تمام هنرهای انسانی همن حس است که در هر دوره موجب به
وجود آمدن یک سلسله دست آوردهای ارزشمند هنری ی شود. بنابران، استعداد و درک زیبای از جمله مواهب
به ودیعت نهاده شده در وجود انسان است که به برکت آن، وی قادر است از طرق مطالعه و امل در ظرافت

های زیبای نظام آفرینش، زمینه کمال روحی و معنوی خود را فراهم سازد.
2. خودآرای و زینت به عنوان بخشی از حس زیبای، نه نها آار بسیاری در روح و روان فرد دارد بلکه موجب
تعالی و رشد افراد جامعه نز ی شود. در مقابل، رهز از خودآرای و ریشانی و ژولیدگی چون با خواست فطری
انسان در تعارض است، به تدرج اثرات منفی در روان او به جای ی گذارد که افسردگی روحی، عدم تعادل روانی و
ی توجی به نعمت ها و سرکوی علائق طبیعی و.. . از جمله آنهاست. از آنجا که ان امور، در نهایت به سلامت
زندگی فرد و نظام اجتماعی زیان های جبران ناپذری متوجه ی سازد لذا، در احکام اسلای به شوه های
مخلفی با ان گونه رفارها مقابله شده است. به عنوان مال، در سره اولیاء الی همواره با ان منطق غلط
ناآگاهان که رهز از خودآرای را دلل وارسگی از قید نفس و ی اعنای به زخارف دنوی به حساب ی آورند به
طور جدی برخورد شده است. زرا، ان کار علاوه بر ان که موجبات نفرت دیگران را فراهم ی آورد، با اصل عزت
نفس و کرامت و منزلت انسانی همخوانی ندارد. مولی الموحدن علی علیه السلام ی فرمایند: «التجمل من

اخلاق المؤمنن» (2) خودآرای از وژگی های خاص انسان های مؤمن است.
3. در رهنمودهای یشوایان اسلام در مورد خودآرای به موارد زیادی تصرح و اکید شده است که از جمله آن
هاست: لباس تمز و آراسه، شانه کردن موی سر و صورت، نظافت بدن، خوشبو کردن بدن و لباس ها، رهز از

کارهای که دون شان انسان مؤمن است و...
4. هرچند اسلام توصیه به خودآرای دارد، اما هرگز ان امر را منحصر به زینت ظاهر نی کند بلکه آراسگی به
فضال معنوی و اخلاقی را که زمینه ساز سعادت و کمال روحی او هسند. مهم تر از آراسگی ظاهر ی شمارد. به
عبارت دیگر، اسلام با تعالیم حیات بخش خود نخست به ایجاد اعتدال در اخلاق و فضیلت های روحی ی ردازد
و روان خود را به درک زیبای های مافوق عالم ماده رهنمون ی کند، و آنان را از گرفارشدن به هرگونه سطحی
نگری در ان مساله نجات ی بخشد. در عن حال، لاش ی کند که افراد فقط به زینت ابعاد ظاهری جسم و
محیط زندگی خود نردازند. در اشاره به چنن واقعیتی علی علیه السلام ی فرمایند: «زینة البواطن اجمل من
زینة الظواهر» (3) زینت درونی از زینت ظاهر بسیار زیباتر است. چه، هم از نظر اثر و هم از نظر ماندگاری، زینت

درونی در کمال حقیقی انسان مؤثرتر است.
5. گرچه در مجموعه تعالیم اسلای به خودآرای توصیه و اکید فراوان شده است اما به جهت در امان ماندن از
عوارض منفی افراط و تفریط در خودآرای و مدگرای، حدود و چارچوب خاصی نز برای آن تعن شده است. به
عنوان مال، اکید شده است که وسیله خودآرای یا محیط آرای اولا، باید حلال باشد و از راه مشروع تهیه شود.
انیا، سبب اسراف در سرمایه ها و استعداد نباشد. الا، از هرگونه شائبه تجمل رستی و جنبه خودنمای داشتن
بری باشد. رابعا، به گونه ای نباشد که زمینه تحریک هواهای نفسانی و امیال جنسی دیگران را فراهم کند. خامسا،
به صورت قلید کورکورانه از دیگران انجام نگرد و... در یک کلام از بررسی تعالیم اسلای به دست ی آید که
اسلام نه نها خودآرای را منع نی کند بلکه به شوه معقول و منطقی بر آن اکید ی کند. در عن حال،



همیشه و در همه حال، از افراط و تفریط در هر چزی منع ی کند. (4)
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