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دوران جوانی، دورانی است که توان درک زندگی به صورت مجمل و شناخت فردی در حد سطحی در انسان پدیدار
ی شود و هر چه زمان ی گذرد، ان درک و شناخت عمق تر ی گردد.

زمان فعّال دوره جوانی با دوره رشد عقلی و جسی همراه است. طق برخی روایات اسلای، نهایت رشد عقلی ا
35 سالگی است!

امام علی (علیه السلام) ی فرماید: «طول قامت فرزند در 23 سالگی و رشد عقلی او در 35 سالگی پایان ی یابد
و هر چه پس از ان است بر اثر تجربه و آموزش است.»

شناخت وژگی های دوران جوانی برای جوانان ضروری است؛ زرا انسان ا خود را نشناسد و خصوصیات خود را
درک نکند، قادر به ساختن و رورش خود نیست.

از ان رو در ان جا برخی از وژگی های جوانان را از نگاه یشوایان (علهم السلام) به اختصار بیان ی کنیم
 

1. اثر پذری
انسان موجودی اثرپذر و آموزش پذر است و به طور غرزی و طبیعی دیده ها و شنیده ها را ی آموزد. ان
طبیعت انسانی در دوران جوانی از قابلیت و توانای بیش تری برخوردار است. از آن جای که فکر و دل جوان هنوز
دچار دل مشغولی های روزگار و مسائل منوع فردی و اجتماعی نگشه، از موقعیت بسیار مناسی برای یادگری

بهره مند است و قلب و دل او مانند زمن آماده کشت، هر دانه ای را پذرفه و ی روراند.
از ان رو با توجه به فرمایشات متعدد مولا علی (علیه السلام) بدست ی آید که در صورت عدم اقدام به موقع،

روح جوان بر اثر گذر ایام و بالا رفتن سن، کم تر اثرپذر خواهد بود.
وظیفه اولیای جوان، در قبال ان وژگی ان است که مواظب باشند قلب جوان بر اثر سستی و کاستی ایشان،

محل کشت شیطان صفان واقع نگردد.
حقیقت ان است که برخی از حکومت های ضد دینی و استعمارطلب همچنان که یشرفت فنی و صنعتی را در
خدمت انسان کشی، ایجاد رعب و غارت انسان های محروم قرار داده اند، یشرفت علوم دیگر را نز به همن
منوال قبضه کرده اند و در جهات ناصواب به کار برده اند. ان غارگران دن و فرهنگ با بهره گری از علوم روان
شناسی و جامعه شناسی و... راه های نفوذ فکری و استعمار ملت ها را در میان جوامع دینی و حتی غر دینی

شناخه و با شوه های ناجوانمردانه کشورها را به سوی خود فراموشی و خودباخگی سوق ی دهند.
اثر پذری عاملی اساسی در شخصیت انسان و به خصوص جوان است و مادر شخصیت انسان است. با آنکه ان
وژگی با وجود نقش کلیدی خود، در اغلب موارد در اختیار «خود» بوده ولی از آن جای که قبل از شناخت خود،
محیط های اطراف به صورت گسترده در انسان أثر ی گذراند و عوامل زیستی (وراثت، غدد جنسی و سن) در
کنار آن از نقش مهی برخوردارند، لازم است ان وژگی مورد توجه اولیاء و مربیان قرار گرد ا عمده شخصیت

جوان را در دوران قبل از جوانی شکل دهند.



از ان رو، هر چند بعد از دوران جوانی هم ی توان در شخصیت جوان تغرات مهی ایجاد کرد ولی کاری نسبا
مشکل است.

 

2. رشد عقلی
در روایات اسلای نسبت به قسیم عقل، به اعتبار نوع رشد آن، اشارات و تصریحاتی وجود دارد و با توجه به
فرمایش امام علی (علیه السلام) انسان دارای دو نوع رشد عقلی - فزیکی و اکتسای و آموزشی - است، جوانان

باید سعی تمام نمایند ا در هر زمینه، بر رشد عقلی خود بیفزایند.
مطلب مهم دیگر ضرورت کسب معرفت در دوره نوجوانی و جوانی از دیدگاه اسلای است. امام مجتی (علیه
السلام) فرموده است: «علم چون نوری فرا راه جوان ی ابد و رهگشا ی شود». به نظر نی رسد که برای

جوانان کاری بهتر از فراگری علوم و صناع و هنرها وجود داشه باشد.»
از آن جای که آموزش یک امر تدریجی است و نیاز به حوصله و گذر ایام دارد، آموختن تجربه بیشتر، نیاز به زمان
بیشتر دارد. بنابران بسیار روشن است که نوجوان چون به دلل کی سنّ و سال هنوز قادر نیست از دانش و
تجربه دیگران بهره مند گردد و از ان رو به طور طبیعی دارای جهالت نسی و نقصان تجربه علی خواهد بود، به

خوی یداست که او دارای جهانی وژه است که هچ ملامت و سرزنشی را بر نی ابد.
 

3. پاک دلی و رقّت قلب
ان فضیلت به صورت طبیعی در نهاد جوانان موجود و مایه تمال ایشان به خر و نیکی است و هر چه انسان از
دوره جوانی فاصله ی گرد، قلب او نز غلیظ و غر قابل انعطاف ی گردد که ان خود دلل دیگری برای تربیت

به هنگام جوانان است.
بنابران رقت و مهربانی، مایه عفو و گذشت، تعالی و ترغیب، گرایش به حق و حقیقت و در نتیجه مایه سازندگی

اجتماعی خواهد بود.
با ان بیان، محیط سالم خانه، مدرسه و جامعه هر یک با ضریی خاص در ایجاد و قویت ان روحیه و روحیات
مشابه، مؤثر بوده، از عوامل اساسی شمرده ی شوند. جوان قبل از ان که عطوفت قلی خود را از دست بدهد،
باید از آن بهره گرد و بیاموزد که چگونه آن را حفظ کرده و برای درک حقاق به کار گرد. او باید بیاموزد چگونه با
پاکی دل به اسقبال واقعیات زندگی آینده برود و بالاخره باید دریابد که چگونه خالصی درون را در مصاف با

ناخالصی برون از دست ندهد.
در هر حال، رقّت قلب، اساس زندگی آرمانی، بنیان سعادت نفسانی و باغبان صفا و صمیمیت و دوستی و برادری

در جامعه بشری است.
 

4. دن گرای
یکی از روحیات ر ارزش بشری که نتیجه روحیه حق طلی و فضیلت خواهی است، «دن گرای» ی باشد. ان

روحیه به اعتراف بسیاری از روان شناسان در آغاز دوران جوانی به شدت فعال گردیده، رشد ی یابد.



گویا همه روان شناسان در ان نکه متفق القولند که مابن بحران کلیف و جهش ناگهانی احساسات مذهی
ارتباطی وجود دارد.

توجه به ان نکه لازم است که روحیه دن گرای در بن جوانان، مانند دیگر نروهای جوانی بر اثر گذر ایام
ضعیف ی شود. از ان روی چنانچه اولیای جوان نتوانند چنن فرصت مناسی را غنیمت شمارند، در فرصت های

بعدی به سختی ی توان وظیفه تعلیم آداب و احکام دینی را انجام داد.
 

5. مل به آزادی
از نظر جوان،، عقل و منطق و مصلحت و نظم و قانون نوعی محدودیت است، باید با آن ها مبارزه کرد ا به

خواسه های مطلوب خود رسید.
جوانان با نظر به ان که به سبب طغیان غراز، جنبه عقلانی ضعیفی یدا ی کنند و به شدت احساساتی ی
شوند و طبعشان آن ها را به سوی لذت گرای سوق ی دهد، اگر از آزادی مطلق برخوردار شوند، به انواع فسادها

و فحشاها و انحراف ها دچار ی شوند؛ زرا غراز آدی کور و ی شعور است.
 

6. مل به زیبای و خودآرای
ان روحیه از نظر روایات اسلای برای جوانان ابت بوده و رعایت آن از سوی اولیاء، پسندیده و لازم است.

انسان دارای روحیه زیبا گرای و حس زیباطلی است و اسلام نز به ان روحیه توجه داشه و در ابعاد مخلف
زندگی به رعایت زیبای سفارش نموده است. اسلام ضمن رعایت روحیه زیبا خواهی افراد و خصوصا جوانان، راه
کارهای را برای حفظ جمال جوانی توصیه کرده است. جوانان باید جمال و زیبای را برای خود جمال و زیبای
بخواهند، نه برای جلب توجه دیگران؛ زرا هنگای ی توان زیبای را در همه جا رعایت کرد که فی نفسه برای آن
ارزش قائل شد، اما اگر صرفا برای برانگیختن دیگران باشد، ممکن است جوانان عزز را در مسر ناپسند ریا کاری و

خود رستی قرار دهد.
از نظر اسلام همان گونه که جوانان به دنبال زیبای ظاهرند، در کسب زیبای باطنی ی باید نز یش قدم باشند.

بنا بر روایات اسلای جوانان نسبت به خر و فضیلت یشازند: «فَإنهُمْ أسْرَعُ إلی کُل خَْرٍ».
زیبای باطن، همان خلقیات و فطریات پاک انسانی است؛ چنان که دانش و آگاهی و مروت و مردانگی از مصادق

زیبای باطن شمرده شده است.
 

7. غرزه جنسی
دوره جوانی، زمان بیداری غرزه جنسی است. ا جوانان به چنن سنیّ پا نگذاشه اند، چزی به عنوان غرزه
جنسی و تمال به جنس مخالف را در خود احساس نی کنند، اما همن که وارد دوران جوانی شدند، ان غرزه
سر از خواب بر ی دارد و بیدار ی شود و جوانان را متمال به جنس مخالف ی کند. در دیدگاه اسلام، ان
غرزه را ی باید - با فراهم آوردن شرایط لازم - به سوی ازدواج و تشکل کانون خانواده هدایت و از انحرافات

اخلاقی جلوگری کرد.
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