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بسم الله الرحمن الرحیم   

نوروز ارانيان كه در آغاز فصل بهار جشن گرفه يشود، يام آور نو شدگي سال و آمدن گرما و مرگ زمسان و
رويش دوبارۀ طبيعت، و زمان خروج انسان از عالم خمودگي و وستن به طبيعت و شروع به حيات اجتماعي

دوباره در جامعه است.[1]

نوروز، سمبل تحول و تغر و دگرگوني است. علاوه بر اينكه طبيعت يجان جاني ازه يگرد، ارانيان نز با خانه
كاني و وشيدن لباس نو و ... سعي يكنند به اسقبال ان تحول بروند. بدون شك ان تحول به سمت نيكوي

و بهتر شدن است .
 

ان همه نيکوي و نيک پسندي آنگاه به بالاترن ارزش رسيد که فرهنگ غني اران با معارف سعادت آفرن اسلام
عجن شد و چشم هاي حقيقت بن را از تماشاي مظاهر تحول طبيعت به انقلاب باطن رهنمون ساخت.

يشينه نوروز:

عيد نوروز از زمانهاي قديم يكي از دو عيد بزرگ ارانيان بوده است، عيد ديگر شانزدهم مهرماه به نام «مهرگان»
بوده است.[2] امروزه عيد مهرگان از اهميت چنداني برخوردار نيست. نوروز در روزگار «جمشيد» چهارمن پادشاه
دوره يشدادي پديد آمد و در پادشاهي او به صورت آئن درآمد.[3] مسعودي در «النيه و الاشراف آورده است:

«هرمز در روز نخست ماه فروردن به مظالم (دادگري) نشست. پس آن روز را «نوروز» نام كرد و سنت گشت».[4]

فردوسي در داسان پديد آمدن نوروز نقل يكندكه؛ وقتي جمشيد از كارهاي كشوري بياسود بر تخت كياني
نشست و همه بزرگان لشكري و كشوري بر گرد تخت او فراهم آمدند ... جمشيد آن روز را كه نخستن روز از

فروردن و آغاز سال بود، نوروز ناميد و جشن گرفت».

                        به جمشيد گوهر افشاندند              مر آن روز را روز نو خواندند
                        چنن روز فرخ از آن روزگار              بمانده از آن خسروان يادگار[5]



اسلام و نوروز:

از نظر اسلام نوروز و بزرگداشت آن نه نها مذمت نشده است که بهانه اي فرخنده براي هر انسان خردمند است ا
بتواند شاي افزون تر در يمودن راه دراز معنويت يدا نمايد. نه فقط نوروز که هر زمان و مکان ديگري نز که

آدي را به بلاي غفلت دچار سازد و او را مشغول لهو لعب نمايد، ناپسند است. ان مايم که ي توانيم ان
مناسبتها را به "عيد واقعي " تبدل کنيم يا نه.

توصيه ها و سفارشهاي که امامان معصوم (ع) در پاسخ به سوالاتي که
رامون عيد نوروز کرده اند

همگي در همن راسا بوده و نبايد از آن غافل ماند. دوري از اسراف و تجمل گراي، اجناب از تفاخر و بزرگنماي،
صله ارحام و بازديد از آشنايان، رفع کدورتها و قهرها، احسان به والدن و سالمندان، محاسبه عملکرد مادي و

معنوي در سال گذشه، برنامه رزي و تصميمگري جدي براي سال آينده، محبت به کودکان و سفرهاي کواه و
بلند از جمله سنتهاي حسنه نوروز است که ي تواند آن را براي ما به "عيد" واقعي تبدل کند، همان چزي که در

دعاي کواه و درس آموز هنگام تحول سال از آن به عنوان "احسن الحال" ياد شده است.

اما در ان ميان توجي دوباره به محرومان ونيازمندان ارزش بالاتري دارد. قرن بودن جشن نيکوکاري با عيد نوروز
براي ملت ما هميشگي است. نبايد هيچگاه از امداد و کمک رساني به دستهاي لرزان و نيازمند غفلت کرد و خوشي

و سرور شخصي و خانوادگي، دردها و حاجتهاي پابرهنه ها را فراموش سازد.

در خصوص نوروز و نكو داشت آن در اسلام، روايات مخلف وجود دارد. هر چند بيشتر روايات دلالت بر ان دارند
كه اسلام آن را به عنوان روزي مهم، مورد أيد قرار داده است. در روايتي که مُعلّي بن خنيس از امام صادق(ع)
روايت كرده، حضرت بزرگداشت ان روز را به خاطر وقايعي يداند كه در ان روز اتفاق افاده است.[6] ابن فهد

حلي ينويسد: «روز نوروز روزي جلل القدر است... به ان روز عباداتي تعلق دارد كه مطلوب شارع است».[7]
 

علامه مجلسي پس از نقل روايات فراواني در خصوص نوروز و اهميت ان روز، در روايتي مخالف با روايات ساق
ينويسد: امام موسي بن جعفر(ع) خطاب به منصور دوانيقي فرمودند: «من روايات رسول خدا(ص) را جستجو
كردهام اما براي ان عيد روايتي نيافتم. ان روز سنت ارانيان است كه اسلام آن را محو كرده است و پناه بر خدا

كه ما بخواهيم آن را احيا كنيم».[8]
 

علامه مجلسي سپس ينويسد:

 

«اخبار معلي بن خنيس از جهت سند قويتر از ان روايت هسند و بن اصحاب شهرت بيشتري دارند».[9]
 



آداب نوروز:

در خصوص روز نوروز در روايات مخلف آداب گوناگوني ذكر شده است كه به پارهاي از آنها به صورت مختصر
اشاره يشود:

1- نماز نافله، يك نماز چهار ركعتي پس از نماز ظهر و عصر روز نوروز[10] و دعا كردن در سجده ان نماز كه
موجب بخشش گناهان يشود.[11]

2- غسل كردن و وشيدن لباس تمز و استعمال بوي خوش. در روايتي امام صادق(ع) يفرمايد: «روز نوروز غسل
كن و پاكزهترن لباسهايت را بوش و خود را با بهترن عطرها خوشبو كن».[12]

3- ذكر گفتن خصوصا ذكر «يا ذي الجلال و الإكرام»[13]
4- روزه گرفتن.[14]

5- دعا كردن در لحظه سال.[15]
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