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Dou'a Apres c¢alat quotidien

@ Dou'a a dire apres chaque calat :

"Bismillahir Rahmani Rahim -

Astaghfiroullahallazi la ilaha illa houwal hayoul kayoume, zouldjalali wal ikrami wa atoubo
ilayhi" ( 3 fois)

==Allahoumma sallé ala Mohammadine wa ali Mohammad==

Traduction:

<<

@ Tasbih :

C'est notre Prophete qui a recommandé a Janabé Fatéma Zehra A.S. (sa fille) le Tasbih :

Dire apres chaque calat :

34 fois Allaho Akbar

(Allah est le plus Grand)

33 fois Al Hamdo lillahi

( Louange a Allah)

33 fois Soubhanallahi



(Gloire a Allah)

@ Dou'a aprés Namaze Fadjre (Soubho)

"Bismillahir Rahmanir Rahim -

Bismillahi wa billahi wa sallallaho ala Mohammadine wa alihi wa ofwizo amri ilallahi innallaha
bassiroune bil ibad, fawka -houllaho sayi-ati ma makarou la ilaha illa anta soubhanaka inni
kounto minazzalimine fastadjabna lahou wa nadj-djaynaho minal ghammi wa kazalika
nounnedjil mo'aminine hasbonallaho wa né’'mal wakil fankalabou biné’'matine minallahi wa
fazline lamyam sasshoume sou-oune masha-allaho la hawla wa la kouwwata illa billahi,
masha allaho la méasha annasso, masha allaho wa ine karihannasso, hassbiyar rabbo minal
marboubine hassbiyal khaliko minal makhloukine, hassbiyar razéko minal marzoukine,
hassbiyllaho rabboul ‘anlamine hassbi manhowa hassbi hassbi mane lam yazal hassbi, hassbi
manekane mouz kouneto lam yazal hassbi, hassbéyallaho la ilaha illa howa alayhi tawakkalto

wa howa rabboul arshil ‘anzim"

==Allahoumma sallé ala Mohammadine wa ali Mohammad==

Traduction :

<<< Au nom de Dieu Le Clément, Le Miséricordieux

Au nom de Dieu et par sa grace, qu'll envoie ses bénédictions sur Mohammad et sa sainte
famille, je confie mes affaires a Allah, en réalité Il a connaissance des affaires de ses
créatures. |l les a protégés (ses Prophétes choisis) des ruses des malfaisants. Il n'y a pas
d’autre Dieu que Toi, Gloire a Toi ; en réalité j'étais parmi les injustes. Nous (Allah) I'avons
répondu (cf : Prophéte Younouss dans le Coran) et éloigné sa détresse, et ainsi Nous
secourrons les croyants. Allah est suffisant pour nous et Il est le Meilleur Confiant. lls ont
remercié la grace d’Allah sans étre inquiétés par le malfaisant. La volonté d’Allah se produit. Il
n'y a aucune puissance ou force sauf celle d’Allah. C’est la volonté d'Allah et non celle de
I'homme qui prévaut. La volonté d'Allah prévaut méme si 'homme ne I'apprécie pas. Le
Souteneur est siffusant pour moi plutot que le soutenu. Suffisant est pour moi le Créateur

plutét que la créature. Suffisant est pour moi Le Pourvoyeur plutét que le pourvu. Allah qui est



Maitre des mondes est suffisant pour moi. Il est Suffisant pour moi. Il était suffisant pour moi
avant que je sois créé et le sera toujours. Allah est suffisant pour moi. Il n'y a pas d’autre Dieu

que lui, et de Lui je dépends et Il est le Maitre du plus haut cosmos.

==0 Allah, envoie tes bénédictions sur Mohammad et sa sainte famille==

@ Dou'a apres calat Zohar

"Bismillahir Rahmanir Rahim-

La ilaha illallahoul ‘anzimoul halim, la ilaha illallaho rabboul arshil karim, al hamdo lillahi rabbil
‘anlamine, allahoumma inni ass-aloka moudjibati rahmatik wa aza-ima maghfératik, wal
ghanimate minne koulli birrine, wassalamate mine koulli issmine, allahoumma la tad’anli

zanebane illa ghafartahou, wala karbane illa kashaftahou, wala hammane illa farradjtahou, wala
soukmane illa shafaytahou wala aybane illa satartahou wala rizkane illa bassat-tahou, wala
khawfane illa amanetahou, wala sou-ane illa sarraftahou, wala hadjatane héya lake rézane

waliya fiha salahoune illa kazaytaha ya arhamar rahimine amine ya rabbal ‘anlamine.

==Allahoumma sallé ala Mohammadine wa ali Mohammad==

Traduction:

<<< Au nom de Dieu Le Clément Le Miséricordieux,

Il n'y a pas d’autre Dieu sauf Allah, Le Puissant, Le Doux. Il n'y a pas d’autre Dieu sauf Allah, Le
Maitre du plus haut cosmos. Louange a Allah Seigneur des mondes. O Allah, je te demande
pour que soient délivrés Tes bénédictions et Ton pardon sur moi ; pour que toutes mes vertues
augmentent et pour que tous mes péchés s’ effacent. O Allah, ne laisse aucun des mes péchés
impardonnés, ni aucune peine non soulagée, ni aucune maladie non guérie, ni aucune faute

exposée, ni mes moyens d'existence sans les accroitre pour moi; ni aucune crainte sans me



protéger d’elle , ni aucun malheur non évité , ni aucun désire (que Tu agrées) non exhaussé, 0

Le plus Miséricordieux , O Le Maitre des mondes. Amine.

==0 Allah, envoie tes bénédictions sur Mohammad et sur Sa Sainte Famille==

@ Dou'a apres calat ‘Assr

"Bismillahir Rahmanir Rahim-

Allahoumma inni ‘aounzobika mine nafssine la tashba’oun wamine kalbine la yakhsha'oun
wamine ‘ilmine |a yanefa’'oun wamine salatine la tarfa’'oun wamine dou’a-ine la youssma'oun,
Allahoumma inni ass-alokal youssra ba’ndal ‘ounssri wal faradja ba’ndal karbi warradjaa
ba'andasshidati, Allahoumma ma bina mine né’'matine famineka la ilaha illa aneta astaghfiroka

wa atoubo ilayka

==Allahoumma sallé ala Mohammadine wa ali Mohammad==

Traduction :

<<

O Allah, je cherche protection auprés de Toi contre I'ame insatisfaite et contre le coeur sans
(Ta) crainte, et contre le savoir inutil et contre les priéres inacceptées et contre les douas non
répondus. O Allah, je te demande de m’'accorder l'aise aprés les privations, le soulagement
apreés la douleur, et le confort aprés la misére. O Allah tout ce que nous gagnons nous viens de

Toi. Il n'y a pas d’autre Dieu que Toi. Je Te demande pardon pour mes péchés.

==0 Allah, envoie tes bénédiction sur Mohammad et sur sa sainte famille==



@ Dou'a aprés c¢alat Maghrib :

"Bismillahir Rahmanir Rahim -

Allahoumma inni ass-aloka moudjibati rahmatik wa aza-ima maghfiratik wassalamata mine
koulli issmine wal ghanimata mine koulli birrine wannadjata minnannari wa mine koulli
baliyatine walfawza bil djannati warrizwani fi darisslam wadjawari nabiyika Mohammadine
sallallaho alayhi wa alihi wassalam ; allahoumma mabina min né’'matine famineka la ilaha illa

anta asghfirouka wa atoubo alayka

==Allahoumma sallé ala Mohammadine wa ali mohammad==

Traduction:

<<

O Allah, je demande que Tu m’'accordes Tes bénédictions et Ton pardon, et la protection
contre le feu (de I'enfer) et contre toute affliction, et pour I'obtention de Jannah (paradis) et Ton
plaisir avec une paix paradisiaque et la proximité de Ton Prophéte Mohammad S.A.W. - O
Allah, toute subsistence vient de Toi. Il n'y a pas d'autre Dieu sauf Toi. Je demande Ton pardon

et me tourne vers Toi.

==0 Allah, envoie tes bénédictions sur Mohammad et sa sainte famille==

@ Dou'a aprés calat Isha :

"Bismillahir Rahmanir Rahim -

‘Aounzo bi izzatillah wa ‘aounzo bikoudratillah wa ‘aounzo bimaghfiratillah wa ‘aounzo
birahmatillah wa ‘aounzo bissoultanil lahil lazi houwa ‘ala koulli shayine kadir, wa aounzo
bikarmillah wa aounzo bidjamillah mine sharri koulli jabbarine anid wa shaytanim marid wa
koulli moughtaline wassarikine wa arizine wa mine sharis sammati wal hammati wal ammati

wa mine sharri koulli dabbatine saghiratine aw kabiratine bilayline wa naharine wa mine sharri



foussakil arabi wal adjami wa foudjdjarihim wa mine sharri fassakatil djinni wal innsi wa mine

sharri koulli dabbatine anta akhizoune binassihatiha inna rabbi ala siratim mousstakim.

==Allahoumma sallé ala Mohammadine wa ali mohammad==

Traduction:

<<

Je cherche protection aupres de la magnificence d'Allah, je cherche protection aupres de la
puissance d’'Allah, je cherche protection aupres du pardon d’Allah, je cherche protection auprées
de la miséricorde d'Allah, et je cherche protection dans le royaume d'Allah qui a puissance sur
toute chose. Je cherche protection aupres de la générosité d'Allah contre le mal du cruel et le
vol du sheitane. Je cherche protection contre les maux de toutes créatures mouvantes, petites
et grandes, que se soient de nuit comme de jour, et contre le mal des mauvais arabes et non-
arabes, contre le mal de djinne et de I'homme et contre le mal de toutes créatures vivantes; Tu

les tiens par Ta puissance. En rélialité, Mon Seigneur est le Protecteur du droit chemin.

====0 Allah, envoie tes bénédictions sur Mohammad et sa sainte famille



