Méthodes D’Inspection Imperceptible Dans Le Monde

Tumultueux Des Jeunes
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La fin de I'adolescence et I'entrée dans le monde tumultueux et agité de la jeunesse est une

période de transition, importante tant pour les jeunes que pour leurs

parents. Les parents font souvent attention aux méthodes qu'ils adoptent pour se comporter
envers leurs jeunes enfants, mais lorsqu'’il s'agit de la période ou leurs fils ou filles
adolescent(e)s arrivent a I'age de passer a la jeunesse, les parents savent moins comment se

comporter envers eux.

Pour une jeune personne, "contrainte” et "restriction" sont souvent des mots vides de sens: le
jeune aspire a l'indépendance. Il ne veut surtout pas se laisser restreindre par les limites que
vous, les parents, voulez leur imposer. Et si vous y insistez, il y aura disputes et querelles.
Chers parents, vous avez pourtant entierement raison de vous inquiéter pour vos enfants, mais
réfléchissez d’abord au choix des méthodes appropriées. A cet 4ge, les adolescents n‘aiment
pas raconter les détails de leur quotidien a leurs parents. Ils veulent étre de plus en plus
autonomes et indépendants. Mais les parents s’inquietent souvent de l'intérét que leurs
adolescents expriment pour rester seuls. lIs ne savent pas trop comment se comporter dans
cette situation. Nous vous présentons, chers parents, plusieurs méthodes qui pourront vous

aider a améliorer vos relations avec vos enfants

a I'age de la transition de I'adolescence a la jeunesse. Il y a des cas ou, plus les parents
s’efforcent de s’approcher de leurs adolescents plus ces derniers s'écartent d’eux. Les
psychologues nous disent que pour établir une relation réciproque, les parents doivent d'abord

apprendre comment se comporter pour gagner la confiance de leurs enfants.

Les parents doivent également savoir qu’a cet age, les adolescents tendent a se confier a leurs

amis de leur age plutot qu'aux membres de leur famille. Et croyez-nous, c’est une étape de la



croissance naturelle de vos jeunes.

* Traduit par M. Rastegar. www.tebyan.net



