
Pour Le Soulagement Contre Toute Inquiétude
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Ô Celui qui éloigne tout chagrin! Ô Celui qui déblaie tout chagrin! Ô Le Miséricordieux dans ce
monde et dans le monde de l'Au-delà, Ô Le Tout Miséricordieux dans les
deux! Bénis Mohammad et toute sa Famille? Soulage mon inquiétude, et
éloigne mon chagrin! Ô Le Seul, Ô L'Unique, Ô L'Éternel Refuge! Ô Celui
qui n'engendre point, et n'est point engendré, et dont nul n'est égal à Lui!
Préserve-moi, purge-moi, et retire mon affliction! À ce moment-là vous
devez réciter les versets concernant le Trône (2:255) et les deux Sourates concernant le fait de
prendre refuge (113,114) et aussi la Sourate de l'Unité (112) et dire ensuite: Ô Dieu! Je Te fais
une demande, avec la demande de celui dont la pauvreté est profonde, dont la force est fragile,
dont les péchés sont nombreux; avec la demande de celui qui ne trouve aucun secours pour sa
pauvreté, aucune force pour sa faiblesse, aucune indulgence pour ses péchés, sauf Toi, Ô
Possesseur de Majesté et de Munificence! Je Te demande de m'accorder le succès d'une
action par laquelle toute personne l'exécutant, sera aimée de Toi! Et une certitude avec
laquelle, toute personne ayant cette certitude absolue dans la vigueur de Tes Ordres, en profite,
concernant l'exécution de Ta Commande! Ô Dieu! Bénis Mohammad et toute la Famille de
Mohammad. Prends mon âme pendant qu'elle est toute parfaite dans sa sincérité, découpe
mon besoin de ce monde-ci, fais-en sorte que mon désir pour ce qui est chez Toi, devienne un
désir enthousiaste pour Te rencontrer, et accorde-moi une véritable confiance en Toi! Je Te
demande la meilleure des écrits passés, et je cherche refuge auprès de Toi, du pire des écrits
passés. Je Te demande de m'accorder la peur, et l'adoration de ceux qui sont humblement
craintifs de Toi, la certitude de ceux qui ont confiance en Toi, et la certitude de ceux qui ont foi
en Toi. Ô Dieu! Fais-en sorte que mon amour intense pour Toi, soit pareil à l'amour de Tes
amis, pendant qu'ils Te demandent et Te mendient; Et ma crainte, soit pareille à la crainte de
Tes amis! Emploie-moi dans Tes Bons Plaisirs, par des faits et des actions, de telle façon que
par crainte d'aucune de Tes créatures, je ne manque à rien des rites de Ta Religion! Ô Dieu! Tel
est mon besoin! Fais-en sorte que mon amour pour cela devienne bien grand, et fais-en sorte
que soit  manifestée mon excuse,  et  dicte-moi  mon argument pour  détenir  cet  amour,  et
préserve mon corps en bonne santé par cela même! Ô Dieu! Certains se lèvent le matin, en
ayant confiance ou espérance en d'autres que Toi. Mais moi, quand je me lève le matin, c'est
en Toi que je remets toute ma confiance, et toute mon espérance! Ainsi décrète pour moi tout



ce qui a la meilleure fin, et le meilleur résultat; et sauve-moi de toute séduction trompeuse et
égarante, Ô Le plus Miséricordieux parmi les miséricordieux! Et que Dieu bénisse notre

!commandant: Mohammad, le Messager de Dieu, l'élu, et toute sa Famille qui est pure


