
Invocation contre les trous de mémoire
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L’Imam as-Sâdiq (Psl) dit à l’un de ses compagnons: "Si tu veux rapporter un de nos hadith
:que le Chaytân (satan) aurais fait oublier, pose ta main sur ton front et dis

Allah prie sur Muhammad et sur les Membres de sa Famille. O mon Dieu, je te demande O "
Toi Qui fais rappeller le bien, le fais et l’ordonnes, rappelle-moi ce que le Chaytân m’a fait

"".oublier

Quiconque voudrait renforcer sa mémoire, qu’il utilise le miswâk, qu’il fasse le jeûne, qu’il lise le
Coran et notamment Âyat al-kursî , et qu’il s’habitue à manger les raisins secs à jeun,
(notamment 21 grains de raisin rouge), car ceci (le raisin sec) est très utile pour la

.compréhension, l’esprit et la mémorisation

De même le miel, les lentilles, les sucreries aident à la mémorisation. On doit également éviter
les choses qui favorisent l’oubli, à savoir, les pommes aigres, le fromage, uriner dans une eau
stagnante, lire les transcriptions des pierres tombales (les dalles des tombes), marcher entre
deux femmes, jeter un pou vivant par terre, laisser pousser ses ongles, abandonner la sieste,
s’adonner aux péchés, se soucier beaucoup des affaires de ce bas-monde, regarder un crucifié,

. passer entre une procession de chameaux


