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: Allah swt berfirman

دُورِ وَهُدٗى وَرحَۡمَةٞ للۡمُؤۡمِنِنَ مَا فِي ٱلصكُمۡ وَشِفَاءٓٞ لبن ر وۡعِظَةٞ م اسُ قَدۡ جَاءَٓتۡكُم مهَا ٱلن َٓأ يَٰ

Wahai manusia! Sungguh, telah datang kepadamu pelajaran (Al-Qur’an) dari Tuhanmu,“
penyembuh bagi penyakit yang ada dalam dada dan petunjuk serta rahmat bagi orang yang

(beriman.” (QS.Yunus:57

Setiap hari kita mengalami kondisi yang berubah-ubah. Setiap waktu kita menghadapi urusan
dan masalah yang berganti-ganti. Namun apabila kita kembalikan semuanya kepada Al-Qur’an

.maka kitab suci ini adalah obat yang akan mengobati segala penyakit kita

.Al-Qur’an adalah kunci yang akan membuka semua urusan kita

.Al-Qur’an adalah energi yang akan menguatkan dan menentramkan hati kita

?Bukankah Al-Qur’an adalah kitab petunjuk

?Bukankah Al-Qur’an adalah kitab yang penuh pelajaran

?Bukankah Al-Qur’an adalah obat dan kesembuhan bagi manusia

Ketika engkau dalam masalah yang sangat sulit, jangan sampai kegelisahan
: menghancurkanmu. Al-Qur’an berkata kepadamu

فَإِن مَعَ ٱلۡعُسۡرِ يُسۡراً – إنِ مَعَ ٱلۡعُسۡرِ يُسۡراٗ

Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya beserta kesulitan itu“
(ada kemudahan.” (QS.Al-Insyirah:5

Ketika engkau takut dengan rezekimu, Al-Qur’an selalu mengingatkan agar jangan gelisah dan
jangan takut. Usahalah semampumu dan yakinilah bahwa yang Menciptakanmu pasti akan

.memberikan rezeki untukmu

: Bukankah Allah swt berfirman



ٱللهُ ٱلذِي خَلَقَكُمۡ ثمُ رزَقََكُمۡ ثمُ يُمِيُكُمۡ ثمُ يُحِۡيكُمۡۖ

Allah yang menciptakan kamu, kemudian memberimu rezeki, lalu mematikanmu, kemudian“
(menghidupkanmu (kembali).” (QS.Ar-Rum:40

?Bukankah Allah swt Menamakan Dirinya Ar-Razzaq

ةِ ٱلۡمَتِنُ اقُ ذُو ٱلۡقُوزهَ هُوَ ٱلرٱلل ِإن

Sungguh Allah, Dialah Pemberi rezeki Yang Mempunyai Kekuatan lagi Sangat Kokoh.”“
((QS.Adz-Dzariyat:58

: Bukankah Dia yang berfirman

بِنٖ بٖ م وَمَا مِن دَآبةٖ فِي ٱلۡأرَۡضِ إلاِ عَلَى ٱللهِ رزِۡقُهَا وَيَعۡلَمُ مُسَۡقَرهَا وَمُسۡتوَۡدَعَهَاۚ كُلّٞ فِي كِتَٰ

Dan tidak satupun makhluk bergerak (bernyawa) di bumi melainkan semuanya dijamin Allah“
rezekinya. Dia mengetahui tempat kediamannya dan tempat penyimpanannya. Semua (tertulis)

(dalam Kitab yang nyata (Lauh Mahfuzh).” (QS.Hud:6

Ketika engkau ingin menikah namun tidak memiliki harta yang cukup dan merasa takut dengan
: masa depan keluargamu, Al-Qur’an berkata kepadamu untuk jangan pernah takut dan gelisah

سِعٌ لحِِنَ مِنۡ عِبَادِكُمۡ وَإمَِائٓكُِمۡۚ إنِ يَكُونوُاْ فُقَرآَءَ يُغۡنهِِمُ ٱللهُ مِن فَضۡلهِِۦۗ وَٱللهُ وَٰ ٰىٰ مِنكُمۡ وَٱلصَ وَأنَكِحُواْ ٱلۡأيََٰ
عَليِم

Dan nikahkanlah orang-orang yang masih membujang di antara kamu, dan juga orang-orang“
yang layak (menikah) dari hamba-hamba sahayamu yang laki-laki dan perempuan. Jika

mereka miskin, Allah akan memberi kemampuan kepada mereka dengan karunia-Nya. Dan
(Allah Mahaluas (pemberian-Nya), Maha Mengetahui.” (QS.An-Nur:32

Ketika engkau menghadapi situasi yang tidak kau sukai atau menghadapi keadaan yang kau
benci, Al-Qur’an selalu mengingatkanmu bahwa mungkin dibalik semua itu ada kebaikan

.untukmu maka jangan kau habiskan waktumu untuk menyesali semuanya

: Bukankah Allah swt berfirman

ٔـاٗ وَيَجۡعَلَ ٱللهُ فِيهِ خَيۡراٗ كَثِراٗ فَعَسَىٰٓ أنَ َكۡرهَُواْ شَيۡ

Boleh jadi kamu tidak menyukai sesuatu, padahal Allah menjadikan kebaikan yang banyak“



(padanya.” (QS.An-Nisa’:19

Ketika engkau sakit, Al-Qur’an berkata kepadamu untuk jangan gusar dan jangan bersedih.
.Berobatlah dan datangi dokter namun yakinilah bahwa kesembuhanmu hanya ditangan-Nya

: Bukankah Allah swt berfirman

وَإذَِا مَرضِۡتُ فَهُوَ يَشۡفِنِ

(Dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan aku.” (QS.Asy-Syu’ara:80“

Akan kau temukan semua solusi dari masalahmu dalam Al-Qur’an maka jangan pernah jauh
.darinya

.Semoga bermanfaat


