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Manusia senantiasa membutuhkan waktu luang untuk berkhalwat dengan Tuhan dan berpikir

.serta mengintropeksi diri

Terkadang lokasi dan waktu tertentu menjadi peluang bagi seseorang untuk menjalankan
khalwat ini. Arafah, sebuah padang pasir gersang dan terlepas dari fatamorgana duniawi serta

.tempat yang tepat untuk berpikir dan mengintropeksi diri

Arafah lokasi yang tepat bagi kita untuk memikirkan filosifi penciptaan dan posisi kita di alam
semesta dan memahami esensi sejati kita. Hari kesembilan bulan Dzulhijjah adalah hari
Arafah, hari ketika para peziarah Baitullah berbondong-bondong menuju padang Arafah untuk
menunjukkan penghambaan dan menitikkan air mata, bermunajat kepada Allah Swt. Arafah

.merupakan tempat terbaik yang pernah dijadikan tempat pemberhentian pada Wali Allah

Disebutkan ketika Jibril mengajari manasik haji kepada Nabi Ibrahim as, saat ia sampai di
padang Arafah, Jibril berkata kepada Ibrahim, Arafah? Ibrahim menjawab, ya. Dengan demikian
tempat ini diberi nama Arafah. Di riwayat lain disebutkan, sebab penamaan tempat ini Arafah
adalah ketika manusia berdosa mengakui dosa-dosanya di padang ini. Sebagian yang lain
menyebutkan Arafah tempat menanggung kesabaran dan penderitaan di mana untuk sampai

.ke tempat ini seseorang harus bersabar, karena salah satu arti arafa adalah kesabaran

Arafah adalah salah satu hari besar Islam, dan barangsiapa yang bisa berada di padang Arafah

.di hari ini akan mendapatkan kemenangan yang besar

Di hari Arafah dianjurkan melakukan amalan dan doa, salah satu doa terbaik adalah Doa
Arafah, jutaan jemaah haji berbalut kain ihram di Hari Arafah, dan ucapan Labaik terdengar di

.seluruh penjuru padang Arafah

Jemaabh haji di Hari Arafah akan wukuf atau tinggal di padang Arafah hingga tenggelamnya

.matahari, mereka kemudian akan bergerak ke padang Masy'ar

Mereka akan wukuf hingga terbitnya matahari di hari ke-10 Dzulhijjah atau Idul Adha,
kemudian bergerak ke Mina dan setelah melempar jumrah, mereka akan berkurban, lalu

.mencukur rambut atau memotong kuku



Padang Arafah berjarak sekitar 20 km dari kota Makkah. Di hari Arafah gelombang manusia

.dengan berpakaian putih dan seragam bergerak ke arah Padang Arafah

Berkah besar yang dimiliki hari Arafah sebagaimana dijelaskan dalam riwayat Nabi
Muhammad Saw dan Imam Maksum as, menjadikan Arafah sebagai hari raya yang dilimpabhi
rahmat Tuhan kepada umat manusia. Rasulullah Saw bersabda, Allah Swt tidak membebaskan

.hamba-hamba-Nya dari api neraka sebanyak di hari Arafah

Dapat dipahami bahwa berkah munajat di hari Arafah tidak hanya untuk jemaah haji di padang
Arafah saja, meski mereka mendapat keutamaan lebih karena berada di tempat tersebut,
namun setiap orang yang berdoa di hari ini di manapun mereka berada juga diliputi oleh

.karunia dan rahmat khusus dari Allah Swt

Arafah disebut hari munajat karena amal terbaik di hari ini adalah memanjatkan doa kepada
[lahi. Sedemikian pentingnya doa di hari ini, sehingga para Imam Maksum as menganjurkan
jika puasa sunnah di hari ini menyebabkan tubuh lemah dan tidak memungkinkan untuk
berdoa, maka lebih baik ditinggalkan sehingga setiap orang bisa lebih khusyu berdoa dan

.bermunajat. Anjuran ini menunjukkan urgensi dan kedudukan khusus doa serta munajat

Doa adalah wasilah atau instrumen bagi makhluk untuk mendekatkan diri kepada Penciptanya.
Doa memberikan ketenangan batin kepada manusia. Karena dalam doa perhatian manusia

.hanya ditujukan kepada Tuhan dan mengabaikan selain-Nya

Pada kenyataannya, dengan doa manusia melatih dirinya dalam penyembahan kepada Tuhan
Yang Maha Esa dan menghindari syirik, serta mewujudkan Tauhid yang merupakan syarat awal

.seseorang menjadi Muslim



