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: Allah Swt Berfirman

رضَٞ فَزاَدَهُمُ ٱللهُ مَرضَٗاۖ وَلَهُمۡ عَذَابٌ ألَيِمُۢ بمَِا كَانوُاْ يَكۡذِبُونَ فِي قُلُوبهِِم م

Dalam hati mereka ada penyakit, lalu Allah menambah penyakitnya itu; dan mereka mendapat“
(azab yang pedih, karena mereka berdusta.” (QS.Al-Baqarah:10

Al-Qur’an sering membahas beragam penyakit hati yang menjangkiti hati manusia. Seperti
: ayat-ayat berikut ini

Hati Yang Berkarat .(1) (الرن)

ا كَانوُاْ يَكۡسِبُونَ بَلۡۜ راَنَ عَلَىٰ قُلُوبهِِم م ۖ كَلا

Sekali-kali tidak! Bahkan apa yang mereka kerjakan itu telah menutupi hati mereka.” (QS.Al-“
(Muthaffifin:14

.dalam ayat ini memiliki arti karat atau korosi yang menempel pada satu benda نالر Kata

Hati Yang Berpaling .(2) (الصرف)

صَرفََ ٱللهُ قُلُوبَهُم بأِنَهُمۡ قَوۡمٞ لا يَفۡقَهُونَ

Allah memalingkan hati mereka disebabkan mereka adalah kaum yang tidak memahami.”“
((QS.At-Taubah:127

dalam ayat ini adalah hukuman dari suatu perbuatan yang membuat hati manusia الصرف Makna
.berpaling dari Allah Swt

Hati Yang Terselimuti.(3) (الطبع)

لكَِ يَطۡبَعُ ٱللهُ عَلَىٰ قُلُوبِ ٱلذِنَ لاَ يَعۡلَمُونَ كَذَٰ

Demikianlah Allah mengunci hati orang-orang yang tidak (mau) memahami.” (Qs.Ar-Rum,“



(Ayat 59

dalam ayat ini adalah hati mereka diselimuti oleh selain Allah Swt, yaitu (الطبع) Makna
.diselimuti oleh hawa nafsu dan kesenangan duniawi

Hati Yang Terhijabi .(4) ( أكنة)

مِلُونَ ا تدَۡعُونآَ إلَِيۡهِ وَفِيٓ ءَاذَاننَِا وَقۡرٞ وَمِنۢ بَيۡننَِا وَبَيۡنكَِ حِجَابٞ فَٱعۡمَلۡ إنِنَا عَٰ م ةٖ موَقَالُواْ قُلُوبُنَا فِيٓ أكَِن

Dan mereka berkata, “Hati kami sudah tertutup dari apa yang engkau seru kami kepadanya dan
(telinga kami sudah tersumbat.” (QS.Fushilat:5

.yaitu hati telah tertutupi oleh banyaknya hijab (أكنة ) Makna

Hati Yang Terstempel .(5) (الختم)

وَةٞۖ وَلَهُمۡ عَذَابٌ عَظِيم رهِِمۡ غِشَٰ خَتمََ ٱللهُ عَلَىٰ قُلُوبهِِمۡ وَعَلَىٰ سَمۡعِهِمۡۖ وَعَلَىٰٓ أبَۡصَٰ

Allah telah mengunci hati dan pendengaran mereka, penglihatan mereka telah tertutup, dan“
(mereka akan mendapat azab yang berat.” (QS.Al-Baqarah:7

dalam ayat ini adalah hati yang telah hati yang telah terstempel karena (الختم) Makna
: kekufuran mereka. Seperti dalam ayat lain Allah Swt Berfirman

بَلۡ طَبَعَ ٱللهُ عَلَيۡهَا بكُِفۡرهِِمۡ فَلاَ يُؤۡمِنُونَ إلاِ قَليِلاٗ

Sebenarnya Allah telah mengunci hati mereka karena kekafirannya, karena itu hanya sebagian“
(kecil dari mereka yang beriman.” (QS.An-Nisa’:155

Hati Yang Terkunci .(6) (الاقفال)

أفََلاَ يَتدََبروُنَ ٱلۡقُرۡءَانَ أمَۡ عَلَىٰ قُلُوبٍ أقَۡفَالُهَآ

Maka tidakkah mereka menghayati Al-Qur’an ataukah hati mereka sudah terkunci?”“
((QS.Muhammad:24

.dalam ayat ini adalah terkunci (الاقفال) Makna

Hati Yang Terbelenggu .(7) (التشديد).

لهِِمۡ وَٱشۡدُدۡ عَلَىٰ قُلُوبهِِمۡ ربَنَا ٱطۡمِسۡ عَلَىٰٓ أمَۡوَٰ



Ya Tuhan, binasakanlah harta mereka, dan kuncilah hati mereka, sehingga mereka tidak“
(beriman sampai mereka melihat azab yang pedih.” (QS.Yunus:88

Hati Yang Tertutup .(8) (التغليف)

ا يُؤۡمِنُونَ هُ بكُِفۡرهِِمۡ فَقَليِلاٗ معَنَهُمُ ٱللوَقَالُواْ قُلُوبُنَا غُلۡفُۢۚ بَل ل

Dan mereka berkata, “Hati kami tertutup.” Tidak! Allah telah melaknat mereka itu karena
(keingkaran mereka, tetapi sedikit sekali mereka yang beriman.” (QS.Al-Baqarah:88

.dalam ayat ini adalah hati yang tertutup dan jauh dari cahaya Allah Swt التغليف Makna

.Hati Yang Keras .(9)

بِنٍ لٖ م ٓئِكَ فِي ضَلَٰ ن ذِكۡرِ ٱللهِۚ أوُْلَٰ سِيَةِ قُلُوبُهُم م فَوَيۡلٌ للۡقَٰ

Maka celakalah mereka yang hatinya telah membatu untuk mengingat Allah. Mereka itu dalam“
(kesesatan yang nyata.” (QS.Az-Zumar:22

Ini adalah gambaran dari berbagai penyakit hati yang menimpa manusia. Penyakit itu memiliki
.bermacam jenis dan memiliki efeknya masing-masing

.Semoga hati kita selalu terjaga dari berbagai macam penyakit ini


