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”.Jika kau berkata, “Aku dalam kondisi yang sangat menyedihkan .(1)

: Al-Qur’an menjawabmu

لَوٰةِۚ بۡرِ وَٱلص وَٱسۡتعَِينُواْ بٱِلص

(Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat.” (QS.Al-Baqarah:45“

”.Jika kau berkata, “Tidak ada yang mengerti betapa beratnya beban yang ada di hatiku .(2)

: Al-Qur’an menjawabmu

أنَ ٱللهَ يَحُولُ بَيۡنَ ٱلۡمَرۡءِ وَقَلۡبهِِۦ

(sesungguhnya Allah membatasi antara manusia dan hatinya.” (QS.l-Anfal:24“

”.Jika kau berkata, “Aku tak memiliki siapa-siapa .(3)

: Al-Qur’an menjawabmu

وَهُوَ مَعَكُمۡ أيَۡنَ مَا كُنتمُۡۚ وَٱللهُ

(Dan Dia bersama kamu di mana saja kamu berada.” (QS.Al-Hadid:4“

”.Jika kau berkata, “Jangan lupakan aku Ya Allah .(4)

: Al-Qur’an menjawabmu

فَٱذۡكُروُنيِٓ أذَۡكُرۡكُمۡ

(Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu.” (QS.Al-Baqarah:152“

”.Jika kau berkata, “Aku sudah tidak punya harapan lagi .(5)

: Al-Qur’an menjawabmu



عِبَادِيَ ٱلذِنَ أسَۡرفَُواْ عَلَىٰٓ أنَفُسِهِمۡ لاَ َقۡنَطُواْ مِن رحۡمَةِ ٱللهِۚ يَٰ

Wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri mereka sendiri! Janganlah“
(kamu berputus asa dari rahmat Allah.” (QS.Az-Zumar:53

”.Jika kau berkata, “Aku benar-benar dalam kesusahan yang sangat .(6)

,Al-Qur’an menjawabmu

إنِ مَعَ ٱلۡعُسۡرِ يُسۡراٗ

(Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan.” (QS.Al-Insyirah:6“

”?Jika kau berkata, “Bagaimana cara agar cita-citaku terwujud .(7)

: Al-Qur’an menjawabmu

ٱدۡعُونيِٓ أسَۡتجَِبۡ لَكُمۡۚ

(Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Aku perkenankan bagimu.” (QS.Ghafir:60“

Jika kau berkata, “Aku berada dalam kesempitan dalam hidup sehingga membuatku tidak .(8)
”.tentram

: Al-Qur’an menjawabmu

ألاََ بذِِكۡرِ ٱللهِ تطَۡمَئِن ٱلۡقُلُوبُ

(Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram.” (QS.Ar-Ra’d:28“
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