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Bahagia merupakan sebuah keadaan positif yang muncul pada diri manusia dan berlawanan
dengan rasa sedih dan risau. Selain itu juga bahagia bisa dipredikatkan pada seseorang yang

.mana menjadi orang tersebut sedang berbahagia

Dampak Positif Bahagia dan Ceria dalam Kehidupan

Kebahagiaan menjadi sebab seseorang merasakan kenikmatan-kenikmatan Ilahi .1

Siapa saja yang lebih banyak mendapatkan rasa bahagia dalam kehdiupannya maka ia akan
merasakan dengan perasaan mendalam terhadap nikmat-nikmat Ilahi dan dengan mudahnya

.ia tidak akan cepat masuk dalam keadaan rasa sedih dan risau

Selain itu karena ia sendiri merasa bahagia maka ia mampu memberikan pengaruh pada
orang-orang di sekitarnya. Kemudian ia selalu percaya pada Kekuatan Tanpa Batas Ilahi dalam

.menghadapi peristiwa-peristiwa yang tidak menyenangkan

Kebalikan dari keadaan ini yakni mereka yang tidak merasakan kebahagiaan akan selalu
berpikir dengan rasa sakit, kesulitan-kesulitan yang komplit dalam kehidupannya. Dan

biasanya ketika dalam keadaan yang biasa pun yakni tidak adanya rasa sakit dan kesulitan
kemungkinan ia akan kehilangan kenikmatan-kenikmatan yang ada. Dan dengan merusak

.keadaan maka bisa jadi harapan akan masa depan pun terganti dengan rasa keputus asa-an


