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يا ويلتى لينى لم اتخذ فلانا خليلا

वाय हो मुझ पर, काश फ़लाँ शख़्स को मैंने अपना दोस्त न बनाया होता।

( सूरा ए फ़ुरक़ान आयत न. 28)

इंसान की कुछ परेशािनयाँ, उसके अपने इख़्ितयार से बाहर होती हैं जैसे सैलाब व तूफ़ान का आना, वबा जैसी
बीमािरयों का फैलना वग़ैरा । यह ऐसी मुसीबतें हैं िक इंसान ख़ुद को उसूले इजतेमाई से बहुत ज़्यादा आरास्ता

करने के बाद भी इनसे नही बच सकता।

लेिकन इंसानी समाज की कुछ परेशािनयाँ ऐसी हैं िक जो ख़ुद इंसान के वुजूद से जन्म लेती हैं। िमसाल के तौर पर
इंसान कभी - कभी िदक़्क़त िकये बग़ैर कुछ ऐसे फ़ैसले लेता है या अमल अंजाम देता है िक उसकी िज़न्दगी ख़तरे

में पड़ जाती है।

ऐसे इत्तेफ़ाक़ बहुत ज़्यादा पेश आते हैं िक इंसान बग़ैर सोचे समझे कोई मुआहेदा कर लेता है, शादी कर लेता
है, िकसी प्रोग्राम में शरीक हो जाता है, िकसा काम को करने पर राज़ी हो जाता है, या िकसी ओहदे को क़बूल कर

लेता है, इसके नतीजे में जो परेशािनयाँ इंसान के सामने आती हैं, उन्हें इंसान खुद ही अपने िलए जन्म देता है।

बतौरे मुसल्लम कहा जा सकता है िक अगर इंसान उनको आसान समझने के बजाये उनमें ग़ौर व ख़ोज़ से काम ले तो
परेशािनयों में मुबतला न हो।

अल्लाह ने क़ुरआने करीम के सूराए फ़ुरक़ान की आयत न. 28

يا ويلتى لينى لم اتخذ فلانا خليلا

में दर हक़ीक़त दोस्त के इन्तेख़ाब के बारे में बरती जाने वाली सहल अन्गेज़ी यानी ग़ौर व ख़ोज़ न करने को
बयान फ़रमाया है। इसके बारे में इंसान िक़यामत के िदन समझेगा िक उसने अपने ईमान की दौलत को अपने दोस्त की

वजह से िकस तरह बर्बाद िकया है। उस वक़्त वह आरज़ू करेगा िक काश मैंने उसे अपना दोस्त न बनाया होता।



सहल अंगारी और उसके नुक़्सान

हम में से जब भी कोई अपनी िज़न्दगी के वरक़ पलटता है तो देखता है िक हमने िकसी मौक़े पर जल्दबाज़ी में ग़ौर व
ख़ोज़ िकये बग़ैर कोई ऐसा काम िकया है िजसके बारे में आज तक अफ़सोस है िक काश हमने उसे करने से पहले ग़ौर व

ख़ोज़ िकया होता ! हमने बाल की खाल िनकाली होती और उसके हर पहलु को समझने के बाद उसे अंजाम न िदया होता।
िज़मनन इस बात पर भी तवज्जो देनी चािहए िक बड़े काम छोटे कामों से वुजूद में आते हैं। समुन्द्र छोटी छोटी

निदयों से िमलकर बनता है। अपनी जगह से न िहलने वाले पहाड़ सहरा के छोटे छोटे संगरेज़ों से िमलकर वुजूद में
आते हैं।

दुिनया के बड़े बड़े ज़हीन व बेनज़ीर इंसान इन्हीँ छोटे छोटे बच्चों के दरिमयान से िनकलते हैं। यह इतना
बड़ा व बाअज़मत जहान बहुत छोटे छोटे अटमों (ज़र्रों) से िमलकर बना है।

हमें इस बात पर ध्यान देना चािहए िक छोटी चीज़, छोटी तो होती है लेिकन उनका अमल बड़ा और बहुत मोहकम होता है।

िसगरेट का एक टोटक या आग की एक िचंगारी एक बहुत बड़े गोदाम या शहर को जलाकर खाक कर सकती है। एक छोटा सा वैरस
(जरसूमा) कुछ इंसानों या िकसी शहर के तमाम सािकनान की सेहतव सलामती को ख़तरे में डाल सकता है।

मुमिकन है िक िकसी बाँध में पैदा होने वाली एक छोटी सी दरार, उस बाँध के िकनारे बसे शहर को वीरान करके उसके
सािकनान को मौत के घाट उतार सकती है।

एक छोटा सा जुमला या इबारत दो बस्ितयों के लोगों को एकदूसरे का जानी दुश्मन बना सकती है। इसी तरह हवस से भरी
एक िनगाह या मुस्कुराहट इंसान के ईमान की दौलत को बर्बादकर सकती है।

यतीम की आँख से िगरने वाला एक आँसू या दर्दमंद की एक आह या दुआ िकसी इंसान या इंसानों को हलाकत से बचा सकती
है।

एक लम्हे का तकब्बुर इंसान के मुस्तक़िबल को बर्बाद कर सकता है इसी तरह एक िहक़ारत भरी िनगाह या तौहीन
आमेज़ इबारत या िज़ल्लत का बर्ताव िकसी इंसान, जवान या बच्चे के मुस्तक़िबल को तारीक बना सकता है।



इन मसालों के बयान करने का मक़सद यह है िक हमें इस बात पर तवज्जो देनी चािहए िक इस आलम का िनज़ाम अज़ीम होते
हुए भी छोटो पर मुशतिमल है। छोटे आमाल ही बड़े अमल की बुिनयाद बनते हैं। िलहाज़ा िजस तरह हमारी अक़्ल की

आँखे इस अज़ीम जहान व इसके नक़्शे को देखती हैं, इसी तरह उनमें ज़रीफ़ व दक़ीक़ मसाइल को देखने की भी ताक़त
होनी चािहए।

इस िबना पर इजतेमाई िज़न्दगी में हमारा िजस चीज़ से मुजहज़ होना ज़रूरी है और िजससे हर इंसान को मुसलेह
होना चािहए वह ग़ौर व ख़ोज़ की आदत है। क्योंिक िक सहलअंगारी या सुस्ती की वजह से इंसान की िज़न्दगी के

बर्बाद होने के इमकान पाये जाते हैं। मशहूर है िक तसादुफ़ात एक लम्हे में रूनुमा होते हैं। मुमिकन है एक
लम्हे की अदमे तवज्जो, एक लम्हे की लापरवाही, एक लम्हे का मज़ाक़, एक लम्हे की नीँद, एक लम्हे का ग़ुस्सा, एक

लम्हे का ग़रूर इंसान को जेल की सलाख़ों के पीछे पहुँचा दे या उसे मौत की नीँद सुला दे। जो अफ़राद जेल की चार
दीवारी में िज़न्दगी बसर कर रहे हैं उनमें से अक़्सर लोग एक लम्हे के सताये हुए हैं, एक लम्हे की सहलअंगारी,

एक लम्हे की ग़फ़लत या एक लम्हे की लापरवाही।

इस्लाम, मुसलमानों को तमाम कामों में ग़ौर व ख़ोज़ करने की नसीहत करता है। पैग़म्बरे इस्लाम (स.) ने फ़रमाया
िक : "वाय हो उस इंसान पर जो बग़ैर सोचे समझे कोई जुमला अपनी ज़बान पर लाये।" इससे यह सािबत होता है िक हर

मुसलमान की िज़म्मेदारी है िक वह जो बात भी कहना चाहे, कहने से पहले उस पर ग़ौर करे। दूसरे लफ़्जों में यह
कहा जा सकता है िक िजस तरह हम खाने को इतना चबाते हैं िक वह दहन की राल में िमलकर नर्म हो जाता, इसी तरह हमें
हर बात कहने से पहले अपने लफ़्ज़ों व जुमलों पर भी ग़ौर करना चािहए और ऐब व इश्काल से खाली होने की सूरत में

उसे कहना चािहए।

لسان العاقل وراء قلبه و قلب الاسحمق وراء لسانه

अक़्लमंद की ज़बान उसके िदल के पीछे होती है और अहमक़ का िदल उसकी ज़बान के पीछे होता है। इस िरवायत से यह
नुक्ता िनकलता है िक अक़लमंद इंसान को चािहए िक कोई बात कहने से पहले उसके बारे में पूरी तरह तहक़ीक़ करनी

चािहए, अगर िदल उस बात को कहने की ताईद करे तो उसे कहना चािहए। जब पैग़म्बरे इस्लाम (स.) सअद को दफ़्न कर रहे
थे तो मुसलमानों का एक िगरोह इस काम में पैग़म्बर (स.) की मदद कर रहा था। पैग़म्बर (स.) ने एक मुसलमान को अपने

काम में सहल अन्गारी करते देखा तो उसे घूरते हुए फ़रमाया मोिमन हर काम को िदक़्क़त व यक़ीन के साथ अंजाम
देता है।


