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اوصيكم بقوى الله و نظم امركم

हज़रत अली (अ.) नो फ़रमायाः मैं तुम्हे तक़वे और नज़्म की वसीयत करता हूँ।

हम िजस जहान में िज़न्दगी बसर करते हैं यह नज़्म और क़ानून पर मोक़ूफ़ है। इसमें हर तरफ़ नज़्म व िनज़ाम की
हुकूमत क़ायम है। सूरज के तुलूअ व ग़ुरूब और मौसमे बहार व िख़ज़ा की तबदीली में दक़ीक़ नज़्म व िनज़ाम पाया

जाता है। किलयों के चटकने और फूलों के िखलने में भी बेनज़मी नही िदखाई देती। कुर्रा ए ज़मीन, क़ुर्से
ख़ुरशीद और िदगर तमाम सय्यारों की गर्िदश भी इल्लत व मालूल और दक़ीक़ िहसाब पर मबनी है। इस बात में कोई शक

नही है िक अगर िज़न्दगी के इस वसीअ िनज़ाम के िकसी भी िहस्से में कोई छोटी सी भी िख़लाफ़ वर्ज़ी हो जाये तो
तमाम क़ुर्रात का िनज़ाम दरहम बरहम हो जायेगा और कुर्रात पर िज़न्दगी ख़त्म हो जायेगी। पस िज़न्दगी एक

िनज़ाम पर मोक़ूफ़ है। इन सब बातों को छोड़ते हुए हम अपने वुजूद पर ध्यान देते हैं, अगर ख़ुद हमारा वुजूद कज
रवी का िशकार हो जाये तो हमारी िज़न्दगी ख़तरे में पड़ जायेगी। हर वह मौजूद जो मौत को गले लगाता है मौत से
पहले उसके वुजूद में एक ख़लल पैदा होता है िजसकी िबना पर वह मौत का लुक़मा बनता है। इस अस्ल की बुिनयाद पर

इंसान, जो िक ख़ुद एक ऐसा मौजूद है िजसके वुजूद में नज़्म पाया जाता है और एक ऐसे वसीअ िनज़ामे हयात में
िज़न्दगी बसर करता है जो नज़्म से सरशार है, इजतेमाई िज़न्दगी में नज़्म व ज़ब्त से फ़रार नही कर सकता।

आज की इजतेमाई िज़न्दगी और माज़ी की इजतेमाई िज़न्दगी में फ़र्क़ पाया जाता है। कल की इजतेमाई िज़न्दगी
बहुत सादा थी मगर आज टैक्िनक, कम्पयूटर, हवाई जहाज़ और ट्रेन के दौर में िज़न्दगी बहुत दक़ीक़ व मुनज़िबत हो

गई है। आज इं◌ंसान को ज़रा सी देर की वजह से बहुत बड़ा नुक़्सान हो जाता है। िमसाल को तौर पर अगर कोई
स्टूडैन्ट खुद को मुनज़्ज़म न करे तो मुमिकन है िक िकसी कम्पटीशन में तीन िमनट देर से पहुँचे, ज़ािहर है िक

यह बेनज़मी उसकी तक़दीर को बदल कर रख देगी। इस मशीनी दौर में िज़न्दगी की ज़रूरतें हर इंसान को नज़्म की
पाबन्दी की तरफ़ मायल कर रही हैं। इन सबको छोड़ते हुए जब इंसान िकसी मुनज़्ज़म इजतेमा में क़रार पाता है तो

बदूने तरदीद उसका नज़्म व िनज़ाम उसे मुतास्िसर करता है और उसे इनज़ेबात की तरफ़ खींच लेता है।

एक ऐसा ज़रीफ़ नुक्ता िजस पर तवज्जो देने में ग़फ़लत नही बरतनी चािहए यह है िक नज़्म व पाबन्दी का ताल्लुक़
रूह से होता है और इंसान इस रूही आदत के तहत हमेशा खुद को बाहरी इमकान के मुतािबक़ ढालता रहता है। िमसाल के

तौर पर अगर िकसी मुनज़्ज़म आदमी के पास कोई सवारी न हो और उसके काम करने की जगह उसके घर से दूर हो तो उसका
नज़्म उसे मजबूर करेगा िक वह अपने सोने व जागने के अमल को इस तरह नज़्म दे िक वक़्त पर अपने काम पर पहुँच

सके।



इस िबना पर िजन लोगों में नज़्म व इनज़ेबात का जज़्बा नही पाया जाता अगर उनका घर काम करने की जगह से नज़दीक
हो और उनके पास सवारी भी मौजूद वह तब भी काम पर देर से ही पहुँचेगा।

इस हस्सास नुक्ते पर तवज्जो देने से हम इस नतीजे पर पहुँचते हैं िक नज़्म व पाबन्दी का ताल्लुक़ इंसान की
रूह से है और इसे आिहस्ता आिहस्ता तरिबयत के इलल व अवािमल के ज़िरये इंसान के वुजूद में उतरना चािहए।

इसमें कोई शक नही है िक इंसान में इस जज्बे को पैदा करने के िलए सबसे पहली दर्सगाह घर का माहौल है। कुछ घरों
में एक खास नज़्म व ज़ब्त पाया जाता है, उनमें सोने जागने, खाने पीने और दूसरे तमाम कामों का वक़्त मुऐयन है।

जािहर है िक घर का यह नज़्म व ज़ब्त ही बच्चे को नज़्म व िनज़ाम िसखाता है। इस िबना पर माँ बाप नज़्म व
िनज़ाम के उसूल की िरआयत करके ग़ैरे मुस्तक़ीम तौर पर अपने बच्चों को नज़्म व इनज़ेबात का आदी बना सकते

हैं।

सबसे हस्सास नुक्ता यह है िक बच्चों को दूसरों की मदद की ज़रूरत होती है। यानी माँ बाप उन्हें नींद से बेदार
करें और दूसरे कामों में उनकी मदद करें। लेिकन यह बात बग़ैर कहे ज़ािहर है िक उनकी मदद करने का यह अमल उनकी
उम्र बढ़ने के साथ साथ ख़त्म हो जाना चािहए। क्योंिक अगर उनकी मदद का यह िसलिसला चलता रहा तो वह बड़े होने

पर भी दूसरों की मदद के मोहताज रहेंगे। इस िलए कुछ कामों में बच्चों की मदद करनी चािहए और कुछ में नही, तािक
वह अपने पैरों पर खड़ा होना सीखें और हर काम में दूसरों की तरफ़ न देखें।

माँ बाप को इस बात पर भी ध्यान देना चािहए िक बच्चों का बहुत ज़्यादा लाड प्यार भी उन्हे िबगाड़ने और खराब
करने का एक आिमल बन सकता है। इससे आिहस्ता आिहस्ता बच्चों में अपने काम को दूसरों के सुपुर्द करने का

जज़्बा पैदा हो जायेगा िफर वह हमेशा दूसरों के मोहताज रहेंगे। िज़मनन इस बात को भी ध्यान में रखना चािहए िक
नज़्म व िनज़ाम एक वािक़यत हैं लेिकन इसका दायरा बहुत वसीअ है। एक मुनज़्ज़म इंसान इस िनज़ाम को अपने पूरे

वुजूद में उतार कर अपनी रूह, िफ़क्र, आरज़ू और आइिडयल सबको िनज़ाम दे सकता है। इस िबना पर एक मुनज़्ज़म
इंसान इस हस्ती की तरह अपने पूरे वुजूद को िनज़ाम में ढाल सकता है।

िनज़ाम की िकतनी ज़्यादा अहिमयत है इसका अन्दाज़ा इस बात से लगाया जा सकता है िक हज़रत अली अलैिहस्सलाम ने
अपनी उम्र के सबसे ज़्यादा बोहरानी िहस्से यानी शहादत के वक़्त नज़्म की िरआयत का हुक्म देते हुए फ़रमाया

है।

اوصيكم بقوى الله و نظم امركم



तुम्हें तक़वे व नज़्म की दावत देता हूँ।

अरबी अदब के क़वाद की नज़र से कलमा ए अम्र की ज़मीर की तरफ़ इज़ाफ़त इस बात की िहकायत है िक नज़्म तमाम कामों
में मनज़ूरे नज़र है, न िसर्फ़ आमद व रफ़्त में। क्योंिक उलमा का यह मानना है िक जब कोई मस्दर ज़मीर की तरफ़

इज़ाफ़ा होता है तो उमूम का फ़ायदा देता है। इस सूरत में मतलब यह होगा िक तमाम कामों में नज़्म की िरआयत
करो। यानी सोने,जागने, इबादत करने, काम करने और ग़ौर व िफ़क्र करने वग़ैरा तमाम कामों में नज़्म होना चािहए।

इस्लाम में नज़्म व िनज़ाम की अहिमयत

इस्लाम नज़्म व इन्ज़ेबात का दीन है। क्योंिक इस्लाम की बुिनयाद इंसान की िफ़तरत पर है और इंसान का वुजूद
नज़्म व इन्ज़ेबात से ममलू है इस िलए ज़रूरी है िक इंसान के िलए जो दीन व आईन लाया जाये उसमे नज़्म व

इन्ज़ेबात पाया जाता हो। िमसाल के तौर पर मुसलमान की एक िज़म्मेदारी वक़्त की पहचान है। यानी िकस वक़्त
नमाज़ शुरू करनी चािहए ? िकस वक़्त खाने को तर्क करना चािहए ? िकस वक़्त इफ़्तार करना चािहए ? कहाँ नमाज़
पढ़नी चािहए और कहाँ नमाज़ नही पढ़नी चािहए? कहाँ नमाज़ चार रकत पढ़नी चािहए कहाँ दो रकत ? इसी तरह नमाज़

पढ़ते वक़्त कौनसे कपड़े पहनने चािहए और कौन से नही पहनने चािहए ? यह सब चीज़ें इंसान को नज़्म व इन्ज़ेबात
से आशना कराती हैं।

इस्लाम में इस बात की ताकीद की गई है और रग़बत िदलाई गई है िक मुसलमानों को चािहए िक अपनी इबादतों को नमाज़
के अव्वले वक़्त में अंजाम दें।

हज़रत इमाम हसन अलैिहस्सलाम ने अपने बेटे को अव्वले वक़्त नमाज़ पढ़ने की वसीयत की।

انه قال يا بنى اوصك با لصلوة عند وقتها

 

ऐ मेरे बेटे नमाज़ को नमाज़ के अव्वले वक़्त में पढ़ना।

ज़ािहर है िक फ़राइज़े दीने (नमाज़े पनजगाना) को अंजाम देने का एहतेमाम इंसान में तदरीजी तौर पर इन्ज़ेबात
का जज़्बा पैदा करेगा।



ऊपर बयान िकये गये मतािलब से यह बात सामने आती है िक पहली मंिज़ल में जज़्बा ए नज़्म व इन्ज़ेबात माँ बाप की
तरफ़ से बच्चों में मुन्तिक़ल होना चािहए। ज़ािहर है िक स्कूल का माहौल भी बच्चों में नज़्म व इन्ज़ेबात का

जज़्बा पैदा करने में बहुत मोस्िसर है। स्कूल का प्रंिसिपल और मास्टर अपने अख़लाक़ व िकरदार के ज़िरये
शािगर्दों में नज़्म व इन्ज़ेबात को अमली तौर पर मुन्तिक़ल कर सकते हैं। इसको भी छोिड़ये, स्कूल का माहौल
अज़ नज़रे टाइम टेिबल ख़ुद नज़्म व ज़ब्त का एक दर्स है। शािगर्द को िकस वक़्त स्कूल में आना चािहए और िकस

वक़्त सकूल से जाना चािहए ? स्कूल में रहते हुए िकस वक़्त कौनसा दर्स पढ़ना चािहए ? िकस वक़्त खेलना चािहए ?
िकस वक़्त इम्तेहान देना चािहए ? िकस वक़्त रिजस्ट्रेशन कराना चािहए ? यह सब इन्ज़ेबात िसखाने के दर्स

हैं।

ज़ािहर है िक बच्चों और शािगर्दों नज़्म व इन्ज़ेबात का जज़्बा पैदा करने के बारे में माँ बाप और उस्तादों
की सुस्ती व लापरवाही जहाँ एक ना बख़शा जाने वाला गुनाह हैं वहीँ बच्चों व जवानों की तालीम व तरिबयत के

मैदान में एक बड़ी िख़यानत भी है। क्योंिक जो इंसान नज़्म व इन्ज़ेबात के बारे में नही जानता वह ख़ुद को
इजतेमाई िज़न्दगी के मुतािबक़ नही ढाल सकता। इस वजह से वह शर्िमन्दगी के साथ साथ मजबूरन बहुत से माद्दी व

मानवी नुक़्सान भी उठायेगा।

प्रस्तुतकर्ता riyaz पर


