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मुस्तहब नमाज़े बहुत सी हैं िजन्हें नफ़ल कहते हैं और मुस्तहब नमाज़ों से रोज़ाआना के नफ़्लों की .772
बहुत ज़्यादा ताकीद की गई है। यह नमाज़े रोज़े जुमा के अलावा चौंतीस रक्अत हैं। िजनमें से आठ रक्अत ज़ोहर

की, आठ रक्अत अस्र की, चार रक्अत मग़िरब की, दो रक्अत इशा की, ग्यारा रक्अत नमाज़े शब (यानी तहज्जुद) की और दो
रक्अत सुब्ह की होती हैं। और चूंिक एहितयाते वािजब की िबना पर इशा की दो रक्अत नफ़ल बैठकर पढ़नी ज़रूरी है

इस िलये वह एक रक्अत शुमार होती है। लेिकन जुमा के िदन ज़ोहर और अस्र की सोला रक्अत नफ़ल पर चार रक्अत का
इज़ाफ़ा हो जाता है। और बेहतर है िक यह पूरी की पूरी बीस रक्अतें ज़वाल से पहले पढ़ी जायें।

 

नमाज़े शब की ग्यारा रक्अतों से आठ रक्अतें नािफ़लाए शब की नीयत से और दो रक्अत नमाज़े शफ़अ की नीयत .773
से और एक रक्अत नमाज़े वत्र की नीयत से पढ़नी ज़रूरी हैं और नािफ़लए शब का मुकम्मल तरीक़ा दुआ की िकताबों

में मज़्कूर है।

 

नफ़ल नमाज़ें बैठकर भी पढ़ी जा सकती हैं लेिकन बाज़ फ़ुक़हा कहते हैं िक इस सूरत में बेहतर है िक बैठ .774
कर पढ़ी जाने वाली नफ़ल नमाज़ की दो रक्अतों को एक रक्अत शुमार िकया जाए मसलन जो शख़्स ज़ोहर की नफ़लें

िजसकी आठ रक्अतें है बैठकर पढ़ना चाहे तो उसके िलये बेहतर है िक सोला रक्अतें पढ़े और अगर चाहे िक नमाज़े
िवत्र बैठकर पढ़े तो एक एक रक्अत की दो नमाज़ें पढ़े। ताहम इस काम का बेहतर होना मालूम नहीं है लेिकन रजा की

नीयत से अंजाम दे तो कोई इश्काल नहीं है।

 

ज़ोहर और अस्र की नफ़्ली नमाज़ें सफ़र में नहीं पढ़नी चािहयें और अगर इशा की नफ़्लें रजा की नीयत से .775
पढ़ी जाए तो कोई हरज नहीं है।


