
हज,इस्लाम की पहचान
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िजस तरह से ईश्वरीय धर्म इस्लाम ने मनुष्य के आत्िमक और आध्यात्िमक आिद पहलुओं पर भरपूर ध्यान िदया है, हज
में इस व्यापकता को स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है

हज,इस्लाम की पहचानिजस तरह से ईश्वरीय धर्म इस्लाम ने मनुष्य के आत्िमक और आध्यात्िमक आिद पहलुओं पर भरपूर
ध्यान िदया है, हज में इस व्यापकता को स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। हज इस्लाम की एक पहचान है और वह धर्म

के सामािजक, राजनीितक और आस्था संबंधी आयाम के बड़े भाग को प्रितिबम्िबत करता है। हज़रत अली अलैिहस्सलाम का
कथन है िक हज इस्लाम की पताका है।

िज़लिहज्जा का महीना विह अर्थात ईश्वरीय संदेश उतरने की भूिम में महान ईश्वर पर आस्था रखने वालों के
महासम्मेलन का महीना है। आज इस महीने का पहला िदन है। इस महान महीने की पहली तारीख को हम अपने हृदयों को विह
की मेज़बान भूिम की ओर ले चलते है तथा महान ईश्वर के प्रेम व श्रद्धा में डूबे लाखों व्यक्ितयों की आवाज़ से

आवाज़ िमलाते हैं जो हज के संस्कारों में भाग लेने की तैयारी कर रहे हैं, लब्बैक अल्लाहुम्मा लब्बैक

हे ईश्वर हमने तेरे िनमंत्रण को स्वीकार िकया। यह पावन ध्विन ईश्वरीय उपासना और प्रेम की वास्तिवकता की
सूचक है जो ईश्वर के घर का दर्शन करने वालों की ज़बान पर जारी है। हज उपासना एवं बंदगी व्यक्त करने का एक

अन्य अवसर है और उससे ऐसी महानता प्रदर्िशत व प्रकट होती है िजसका वर्णन शब्दों में नहीं िकया जा सकता। इस
महानता को समझने के िलए हज के आध्यात्िमक महासम्मेलन में उपस्िथत होकर उपासना के िलए माथे को ज़मीन पर रख
देना चािहये। अब िवश्व के कोने कोने से हज़ारों मनुष्य काबे की ओर जा रहे हैं। वास्तव में कौन धर्म और पंथ
है जो इस प्रकार मनुष्यों को उत्साह के साथ एक स्थान पर एकत्िरत कर सकता है। इस का कारण इसके अितिरक्त कुछ
और नहीं है िक महान ईश्वरीय धर्म इस्लाम लोगों के हृदयों पर शासन कर रहा है और यह इस धर्म की िवशेषता है जो

श्रृद्धालुओं को इस तरह काबे की ओर ले जा रहा है जैसे प्यासा व्यक्ित पानी के सोते की ओर जाता है।

काबे के समीप लाखों मुसलमानों के एकत्िरत होने से पैग़म्बरे इस्लाम सल्लल्लाहो अलैिह व आलेिह व सल्लम के
जीवन के कुछ भागों की याद ताज़ा हो जाती है। पैग़म्बरे इस्लाम ने अपने जीवन के अंितम हज में मुसलमानों को

भाई चारे और एकता का आह्वान िकया तथा एक दूसरे के अिधकारों का हनन करने से मना िकया और कहा हे लोगो! मेरी बात
सुनो शायद इसके बाद मैं तुमसे इस स्थान पर भेंट न करूं। हे लोगों! तुम्हारा जीवन और धन एक दूसरे के िलए आज के
िदन और इस महीने की भांित उस समय तक सम्मानीय हैं जब तुम ईश्वर से भेंट करोगे और उन पर हर प्रकार का अितक्रमण
हराम है। अब मुसलमानों के िविभन्न गुट व दल इस्लामी जगत के प्रितिनिधत्व के रूप में सऊदी अरब के पिवत्र नगर



मक्का और मदीना गये हैं तािक इस्लामी इितहास की िनर्णायक एवं महत्वपूर्ण घटनाओं की याद ताजा करें।
पैग़म्बरे इस्लाम की अनुशंसाओं को याद करें और एक दूसरे के साथ भाई चारे व समरसता के साथ उपासना की घाटी में

क़दम रखें। िवशेषकर इस वर्ष िक जब इस्लामी जागरुकता व चेतना तथा मुसलमानों की पहचान की रक्षा, बहुत
महत्वपूर्ण िवषय हो गई है।

इस बात में कोई संदेह नहीं है िक इस्लामी जागरुकता हज के मौसम में मुसलमानों के एक स्थान पर एकत्िरत होने का
एक प्रितफल है। इस आधार पर इस्लामी जागरुकता को मज़बूत करने के िलए हज का मौसम एक मूल्यवान अवसर है जो

िविभन्न धर्मों व सम्प्रदायों के लोगों के मध्य एकता व वैचािरक समरसता से व्यवहािरक होगा।

इस्लाम एक पिरपूर्ण धर्म के रूप में मनुष्य की समस्त आवश्यकताओं पर ध्यान देता है और वह मनुष्य की समस्त
प्राकृितक आवश्यकताओं की पूर्ित करने वाला है। इस्लाम ने मनुष्य के अस्ितत्व की पूर्ण पहचान के कारण महान

ईश्वर ,मनुष्य और मनुष्यों के एक दूसरे के साथ संबंध के बारे में िवशेष व्यवहार व क़ानून िनर्धािरत िकया है।
हज और उसके संस्कार इसी कार्यक्रम में से हैं जो मनुष्य की प्रगित व िवकास में प्रभावी हो सकता है। िजस

प्रकार धर्म ने मनुष्य के आध्यात्म एवं चिरत्र आिद जैसे पहलुओं पर ध्यान िदया है हज के मौसम में उसकी
व्यापकता को देखा जा सकता है।

हज इस्लाम की एक पहचान है और वह धर्म के राजनीितक सामािजक एवं आस्था संबंधी पहलुओं के बड़े भाग को
प्रितिबंिबत करने वाला है। हज़रत अली अलैिहस्सलाम का कथन है िक हज इस्लाम की पताका है। पताका वह प्रतीक
होता है िजसके माध्यम से एक संस्कृित की िवशेषताओं को बयान करने का प्रयास िकया जाता है। पूरे िवश्व से

मुसलमान हज के महासम्मेलन में एकत्िरत होते हैं। भौितक सीमाओं से हटकर िविभन्न राष्ट्रों के काले- गोरे
समस्त मुसलमान एक स्थान पर एकत्िरत होते हैं और व्यक्ितगत, सामािजक, राष्ट्रीय और सांस्कृितक िवशेषताओं व
अंतरों पर ध्यान िदये िबना वे समान व संयुक्त कार्य अंजाम देते हैं। यह संयुक्त कार्य िकसी िवशेष व्यक्ित

या राष्ट्र से िवशेष नहीं है। इस प्रकार के महासमारोह में है िक इसके संस्कार उसके लक्ष्यों की जानकारी के
साथ मनुष्य का मार्गदर्शन एक पहचान की ओर करता है। इस आधार पर धार्िमक पहचान की प्राप्ित को हज का एक

प्रितफल समझा जा सकता है। इस प्रकार से िक एक पूर्वी मामलों के िवशेषज्ञ Bernard lewis स्वीकार करते हैं"
परेशानी की घड़ी में इस्लामी जगत में मुसलमानों ने बारम्बार यह दर्शा िदया है िक वे धार्िमक समन्वय के

पिरप्रेक्ष्य में अपनी धार्िमक पहचान बहाल कर लेते हैं। वह पहचान िजसका मापदंड राष्ट्र या क्षेत्र नहीं
होता, बल्िक इस की पिरभाषा इस्लाम ने की है।

ईश्वरीय संदेश उतरने की पावन भूिम में हज आयोिजत होने से हज करने वाले के िलए इस्लामी संस्कृित की



िवशेषताओं व इस्लामी पहचान सेअवगत होने की भूिम प्रशस्त होती है और हज करने वाला दूसरी संस्कृितयों के मध्य
अपनी इस्लामी संस्कृित की पहचान उत्तम व बेहतर ढंग से प्राप्त कर सकता है। िवश्वस्त इस्लामी स्रोतों पर

संक्िषप्त दृष्िट डालने से दावा िकया जा सकता है िक हज इस्लाम की व्यापकता का उदाहरण है। पैग़म्बरे इस्लाम
हज के कारणों को बयान करते हुए उसकी तुलना समूचे धर्म से करते हैं। मानो महान ईश्वर नेिवशेष रूप से इरादा
िकया है िक हज को उसके समस्त आयामों के साथ एक उपासना का स्थान दे। हज के हर एक संस्कार व कर्म का अपना एक

अलग रहस्य है और यही रहस्य है जो हज को िवशेष अर्थ प्रदान करता है तथा हज करने वाले के भीतर गहरे पिरवर्ितन
का कारण बनता है। हज में सफेद वस्त्र धारण करने से लेकर सफा व मरवा नाम की पहािड़यों के मध्य तेज़ तेज़ चलने,

काबे की पिरक्रमा, अरफात और मेना नाम के मैदानों में उपस्िथित तक क्रमशः मनुष्य की आत्मा रचनात्मक अभ्यास
के चरणों से गुज़रती है तािक हाजी के मस्ितष्क एवं व्यवहार में गहरा पिरवर्तन उत्पन्न हो सके। इस उपासना का
पहला लाभ यह है िक हज यात्रा आरंभ होने के साथ सांसािरक लगाव व मोहमाया समाप्त होने लगती है। हज भौितिक लगाव

से मुक्ित पाने का बेहतरीन मार्ग है। हज पर जाने वाला व्यक्ित मानो हाथों और पैरों में पड़ी भौितक
लालसाओंकी बैिड़यों से मुक्ित प्राप्त करके महान पिरवर्तन की ओर बढ़ता है। हर प्रकार के व्यक्ितगत, जातीय
और वर्िगय भेदभाव से मुक्ित हज का दूसरा सुपिरणाम है। सफेद वस्त्र धारण करने का एक रहस्य यही है िक मनुष्य

रंग और हर उस चीज़ से दूर व अलग हो गया है जो सामािजक एवं जातीय भेदभाव का सूचक हो।

इस्लाम में उपासना का रहस्य यह है िक मनुष्य धार्िमक दाियत्वों के िनर्वाह से स्वयं को सर्वसमर्थ व महान
ईश्वर से िनकट कर सकता है। हज में उपासना की एक िवशेषता यह है िक इस आध्यात्िमक यात्रा में मनुष्य ईश्वरीय

भय एवं सामािजक सदगुणों से सुसज्िजत होता है। यह इस्लाम द्वारा मनुष्य के व्यक्ितगत और सामािजक तथा
िविभन्न पहलुओं पर ध्यान िदये जाने का सूचक है। इस आधार पर महान ईश्वर पिवत्र क़ुरआन में जहां हज की बात
करता है वहां इसके अनिगनत लाभों का भी उल्लेख करता है। सूरये हज की २७ वीं तथा २८वीं आयतों में हम पढ़ते

हैं" हे पैग़म्बर लोगों को सार्वजिनक रूप से हज के िलए आमंत्िरत करें तािक वे पैदल और लमबी यात्रा के कारण
कमज़ोर हो जाने वाली सवािरयों पर बैठकर हर ओर से तुम्हारी ओर आयें तािक वे इसके िविभन्न लाभों को देखें"

पिवत्र क़ुरआन की इन आयतों में हर प्रकार के व्यक्ितगत सामािजक राजनीितक भौितक एवं आध्यात्िमक लाभ शािमल
हैं। इस्लामी जगत सामािजक सांस्कृितक और आर्िथक क्षेत्रों में हज के िविभन्न लाभों को देख सकता है। यह हज

की िवशेषताएं हैं जो अध्यात्म और दूसरे मनुष्यों से प्रेम की भावना के साथ मुसलमानों में मज़बूत होती हैं।

सबसे अच्छी चीज़ बोध है िजसे ईश्वरीय घर का दर्शन करने वाला हाजी प्राप्त कर सकता है। उसे यह जानना चािहये
िक वह कहां जा रहा है महान ईश्वर ने उस पर िकतनी बड़ी कृपा की है। हज करने वाला इस वास्तिवकता को समझ जाता है

िक उसे पूरा प्रयास करना चािहये तािक इस यात्रा का आध्यात्िमक लाभ उठा सके और महान ईश्वर से सािमप्य का
सौभाग्य प्राप्त कर सके।



हज के इस शुभ अवसर पर हम महान ईश्वर का आभार व्यक्त करते हैं और हािजयों के िलए शुभ कामनाओं के साथ अपनी आज
की चर्चा को हज़रत इमाम जाफर सािदक़ अलैिहस्सलाम के एक स्वर्ण कथन से समाप्त कर रहे हैं। आप कहते हैं"जब भी
हज करने का इरादा करो, हज पर जाने से पहले अपने हृदय को बाधाओं से मुक्त करो और महान ईश्वर के िलए अपने हृदय

को शुद्ध बना लो समस्त कार्यों को अपने पालनहार के हवाले कर दो और अपने हर काम में ईश्वर पर भरोसा करो और
ईश्वर के आदेशों के प्रित नतमस्तक रहो। संसार और उसमें मौजूद आराम और लोगों को छोड़ दो तथा अपने ऊपर लोगों
के अिनवार्य अिधकारों के िनर्वाह का प्रयास करो अपनी चीज िमत्रों सहयात्िरयों और धन सम्पत्ित और जवानी पर

भरोसा मत करो। क्योंिक इस बात का भय है िक यह सारी चीज़ें तुम्हारी शत्रु व परीक्षा हो जायें तािक इस बात का
पता चल सके िक िकसी को भी ईश्वर के अितिरक्त कोई अन्य की शरण स्थल नहीं है।

 

(एराब डाट आई आर के धन्यवाद के साथ)


