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इस्लाम से पहले अरब के लोग इस महीने में युद्ध को वर्िजत समझते थे और लड़ाई झगड़ा बंद कर िदया करते थे और यही
कारण है िक उसी युग से इस महीने को यह नाम यानी मोहर्रमुल हराम िदया गया। (1) और मोहर्रम के महीने को चाँद पर

(आधािरत कलंडर का पहला महीना महीना माना जाता है। (2

यहां पर िकसी के ज़हर में यह प्रश्न उठ सकता है िक अरब लोग मोहर्रम के अितिरक्त कुछ दूसरे महीनों में भी
युद्ध को वर्िजत मानते थे तो आिख़र उन महीनों को मोहर्रमु हराम क्यों नहीं कहा जाता है, तो इसका उत्तर यह है

िकः क्योंिक युद्ध का वर्िजत होना इसी महीने से शुरू होता है इसी िलये इसे मोहर्रम यानी िजस महीने में
युद्ध हराम है कहा जाता है।

इस महीने का िशया समुदाय में िवशेष महत्व है और इस महीने को इमाम हुसैन (अ) और उनके कर्बला के सदैव बाक़ी
रहने वाले आन्दोलन के साथ याद िकया जाता है।

यह महीना इमाम हुसैन (अ) के वीर सािथयों की याद, हज़रत ज़ैनब के समर्पण, इमाम सज्जाद (अ) और हुसैनी क़ाफ़ेले
के क़ैिदयों की याद िदलाता है। यह महीना इमाम सज्जाद के जागरुक करने वाले और यज़ीिदयत के अहंकार को चकनाचूर

करने वाले ख़ुत्बों और हज़रत ज़ैबन की शोला ज़बानी की याद िदलाता है।

यह महीना हबीब इबने मज़ािहर की दृढ़ता और औन एवं जाफ़र की शहादत की याद िदलाता है।

बेशक यह महीना सत्य की असत्य पर जीत और हक़ की बाितल पर कािमयाबी की याद िदलाता है।

मासूमीन (अ) की नज़र में मोहर्रम

इमाम रज़ा (अ) से िरवायत हैः

जब मोहर्रम का महीना आ जाता था तो मेरे िपता हंसते िदखाई नहीं देते थे, गंम और दुख उनपर पहले दस िदन तक गािलब



(रहता था, और आशूरा का िदन, ग़म मुसीबत और उनके रोने का िदन था। (3

:इसी प्रकार इमाम रज़ा (अ) आशूरा के बारे में इस प्रकार फ़रमाते हैं

जो भी आशूरा के िदन ग़मगीन और रोता हुआ रहे, ईश्वर क़यामत के िदन को उसके िलये प्रसन्नता और ख़ुशी का िदन
(बनाएगा। (4

चाँद रात के आमाल

नमाज़ः इस रात में कई नमाज़ें हैं िक िजनमें से एक इस प्रकार हैः    .1

दो रकअत नमाज़, िजसकी हर रकअत में अलहम्द के बाद ग्यारह बार सूरा क़ुलहुवल्लाह पढ़ा जाए।

इस नमाज़ की फ़ज़ीलत के बारे में आया हैः

इस नमाज़ को पढ़ना और उस िदन रोज़ा रखना अमिनयत का कारण है और जो भी इस अमल को अंजाम दे वह ऐसा है िक जैसे
(उसने पूरे साल नेक कार्य िकये हो। (5

इस रात में जागना।    .2

दुआ और प्रार्थना।    .3

पहली मोहर्रम

मोहर्रम की पहली क़मरी साल का पहला िदन है। इमाम मोहम्मद बािक़र (अ) से िरवायत हैः जो भी इस िदन रोज़ा रखे,
(ईश्वर उसकी प्रार्थना को स्वीकार करता है, िजस प्रकार उसने ज़किरया (अ) की दुआ को क़ुबूल िकया। (8



दो रअकत नमाज़ पढ़ी जाए और उसके बाद तीन बार इस दुआ को पढ़ा जाए।    .1

«اللّهم انت الاله القديم و هذه سنةٌ جديدةٌ فاسئلك فها العصمة من الشيطان و القوة علي هذه النفّس الامّارة
وء»(9) بالس

हे सदैव बाक़ी रहने वाले ईश्वर और यह साल, नया साल है और मैं तुझसे प्रार्थना करता हूँ िक मुझ इस साल में
शैतान से सुरक्िषत रखना और नफ़्से अम्मारा (बुराई की तरफ़ बुलाने वाला) की बुराई पर सफ़लता दे।

दूसरी मोहर्रम

इसी िदन इमाम हुसैन (अ) का कािफ़ला 61 िहजरी में कर्बला की जलती हुई धरती पर आया था और हुर की सेना द्वारा
(रोके जाने के बाद आप कर्बला में रुकने पर िववश हुए थे। (10

तीसरी मोहर्रम

(पैग़म्बरे इस्लाम (स) से िरवायत हैः जो भी इस िदन रोज़ा रखे ख़ुदा उसकी दुआ को स्वीकार करता है। (11

इसी िदन उमरे साद की सेना कर्बला में आई थी।

चौथी मोहर्रम

इस िदन इमाम हुसैन (अ) ने उमरे साद और उसकी सेना को युद्ध से दूर रहने और उसको उसकी सेना के साथ इस्लामी सेना
में प्रवेश के िलया कहा लेिकन इसका कोई नतीजा नहीं िनकला।

सातवीं मोहर्रम



इस िदन के बारे में कहा जाता है िक इसी िदन इमाम हुसैन (अ) पर पानी बंद िकया गया या िफर इसी िदन से इमाम हुसैन
(अ) के ख़ैमों में पानी समाप्त हो गया।

इस िदन रोज़ा रखना मुस्तहब है।

नवी मोहर्रम

(इस िदन को तासूआ भी कहा जाता है इस िदन इमाम हुसैन (अ) और उनके सािथयों को िशमर की सेना ने घेरा था। (12

शबे आशूर के आमाल

इस रात में कई नमाज़ों के बारे में बयान आया है िजनमें से एक यह हैः    .1

चार रकअत नमाज़ िक िजसकी हर रकअत में अलहम्द के बाद 50 बार सूरा क़ुल हुवल्लाह पढ़ा जाये। नमाज़ के बाद 70
(पढ़ें (13 «سبحان الله والحمدالله و لا اله الاّ الله و الله اكبر ولا حول ولا قوة الاّ بالله العليّ العظيم» बार

(इमाम हुसैन (अ) की क़ब्र के पास सारी रात जागना। (14    .2

(दुआ और प्रार्थना। (15    .3

आशूरा का िदन

यह बहुत की क़यामत का िदन है यही वह िदन है िक जब पैग़म्बर का घर उजड़ गया, यहीं वह िदन है िक जब पैग़म्बर का
छोटा नवासा अपने छः महीने के बच्चे के िलये पानी मांगता रहा लेिकन िकसी ने एक बूंद पानी नहीं िदया बल्िक

..……उसकी प्यास के िलये एक तीन भाल का तीर चला और बच्चा बाप के हाथों पर

:इमाम हुसैन और कर्बला के शहीदों पर अज़ादारी की जाए। इस बारे में इमाम रज़ा (अ) फ़रमाते हैं    .1



जो भी इस िदन कारोबार को छोड़ दे, ईश्वर उसकी इच्छाओं को पूरा करेगा और जो भी इस िदन दुख़ी और ग़मगीन रहे
(ख़ुदा क़यामत के िदन को उसके िलये ख़ुशी का िदन बनाएगा। (16

(िज़यारते इमाम हुसैन (अ) (17    .2

इस िदन रोज़ा रखना मकरूह है, लेिकन बेहतर यह है िक फ़ाक़ा करे और अस्र की नमाज़ तक कुछ भी खाने पीने के    .3
(परहेज़ करे। (18

(इमाम हुसैन (अ) के ज़ाएरों (श्रद्धालुओं) को पानी िपलाना। (19    .4

(एक हज़ार बार सूरा क़ुल हुवल्लाह पढ़ना। (20    .5

(िज़यारते आशूरा पढ़ना। (21    .6

 

हज़ार बार यह कहना    .7 اللّهم العن قلة الحسن(عليه السلام) (22)

बारह मोहर्रम

इसी िदन इमाम हुसैन (अ) का लुटा हुआ क़ािफ़ला कर्बला से क़ूफ़ा की तरफ़ चला और एक िरवायत के अनुसार इसी िदन
इमाम सज्जदा (अ) की सन 94 िहजरी में शहादत हुई।

एक्कीस मोहर्रम

(इस िदन रोज़ा रखने में बहुत सवाब है। (23    .1
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