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امام جعفر صادق (ع) جب منصور ک دربار مں پہونچ تو وہاں ایک طبیب ہندی ایک کاب طب ہندی منصور کو
ڑھ کر سنا رہا تھا، آپ بھی بیٹھ کر خاموشی س سُنن لگ۔ جب وہ فارغ ہوا تو آپ کی طرف متوجہ ہوا۔ اور

منصور س وچھا، یہ کون ہں۔منصور ن جواب مں کہا ، یہ عالمِ آلِ محمد ہں۔

طبیب ہندی آپ س مخاطب ہوا اور بولا، آپ بھی اس کاب س کچھ فائدہ اٹُھانا چاہت ہں۔

آپ ن فرمایا، نہں۔

اسُ ن کہا، کوں؟

آپ ن فرمایا جو کچھ مرے پاس ہے وہ اس س کہں بہتر ہے جو تمہارے پاس ہے۔

اس ن کہا، آپ ک پاس کیا ہے؟

آپ ن فرمایا کہ ہم گری کا سردی اور سردی کا گری س۔ رطوبت کا خشکی س اور خشکی کا رطوبت س علاج
کرت ہں۔ اور جو کچھ رسول خدا ن فرمایا ہے اس ر عمل کرت ہں۔ اور انجام کار خدا ر چھوڑت ہں۔

طبیب ہندی ن کہا وہ کیا ہے؟

امام:۔ فرمودئہ رسول یہ ہے کہ شِکم ر بیماری کا گہرا اثر ہوا ہے اور رہز ہر بیماری کا علاج ہے جسم جس چز
کا عادی ہو گیا ہو اسُ س اسُ کو محروم نہ کرو۔

طبیب ہندی:۔ مگر یہ چز طِب ک خلاف ہے

امام:۔شاید تمہارا یہ خیال ہے کہ مں ن یہ علم کاب س حاصل کیا ہے

طبیب ہندی:۔اسک علاوہ بھی کیا کوئی صورت ہے

امام:۔مں ن یہ علم سوائ خدا ک کسی س حاصل نہں کیا۔ لہذا بلاوٴ ہم دونوں مں کس کا علم بلند و برتر
ہے۔

طبیب: کیا کہاجائ مں تو یہ سمجھا ہوں کہ شاید مں آپ س زیادہ عالم ہوں۔

امام:۔اچھا مں تم س کچھ سوال کرسکا ہوں؟ طبیب:۔ ضرور وچھئ۔



امام:۔یہ باوٴ کہ آدی کی کھوڑی مں کثر جوڑ کوں ہں،سپاٹ کوں نہں

طبیب:۔کچھ غور و خوض ک بعد ، مں نہں جانا

امام:۔اچھا یشانی ر سر کی طرح بال کوں نہں ہں طبیب:۔مں نہں جانا

امام:۔یشانی ر خطوط کوں ہں

طبیب :۔ معلوم نہں

امام:۔آنکھوں ر ابَرو کوں قرار دیئ گئ ہں۔

طبیب:۔مں نہں جانا

امام:۔ آنکھں بادام کی شکل کی کوں بنائی ہں

طبیب:۔معلوم نہں

امام:۔ناک دونوں آنکھوں ک درمیان کوں ہے

طبیب:۔مجھے معلوم نہں

امام:۔ ناک ک سوراخ نیچ کی طرف کوں ہں

طبیب:۔ معلوم نہں

امام:۔ہونٹ، منھ ک سامن کوں بنائ ہں

طبیب :۔ معلوم نہں

امام:۔ آگ ک دانت باریک و تز اور داڑھں چپٹی کوں ہں

طبیب :۔ معلوم نہں

امام:۔مرد ک داڑھی کوں ہے

طبیب :۔ معلوم نہں

امام:۔ہتھیلی اور لوے مں بال کوں نہں ہں

طبیب:۔ معلوم نہں



امام:۔ناخُن اور بال ے جان کوں ہں۔

طبیب :۔ معلوم نہں

امام:۔دِل صنوبری شکل کا کوں ہے

طبیب:۔ معلوم نہں

امام:۔پھپھڑے ک دو حص کوں ہں اور متحرک کوں ہں۔

طبیب:۔معلوم نہں

امام:۔جگر گول کوں ہے

طبیب:۔معلوم نہں

امام:۔گُھٹن کا یالہ آگ کی طرف کوں ہے۔

طبیب:۔ معلوم نہں

امام:۔ مں خدائ داناوبرتر ک فضل س ان تمام باتوں س واقف ہوں۔

طبیب:۔فرمایئ مں بھی مستفید ہوں

امام: غورس سُن

ائا کہ دردِ سر اسُکو نہ س ںہ رکھے گئ لف جوڑ اس لئں مخڑی می کی کھو۱)۔آد

۲)۔سر ر بال اسِ لئ اگُائ اکہ دماغ ک روغن کی مالشِ کا اثر جاسک،اور دماغ ک بُخارات خارج ہو سکں، نز
ی کا بہ لحاظِ وقت لباس بن جائسردی و گر

۳)۔یشانی کو بالوں س خالی رکھا ا کہ آنکھوں ک نور ے رکاوٹ آسک۔

)۔ یشانی ر خطوط اسِ لئ بنائ ہں ا کہ پسینہ آنکھوں مں نہ جائ۔

۵)۔آنکھوں ک اور ابَرواسِلئ بنائ ا کہ آنکھوں ک بقدر ضرورت نور پہنچ۔ دیکھوجب روشنی زیادہ ہو جاتی ہے
تو آدی اپنی آنکھوں ر ہاتھ رکھ کر چزوں کو دیکھا ہے۔

٦)۔ناک دونوں آنکھوں ک درمیان اس لئ بنائی ہے اکہ روشنی کو برابر دو حصوں مں قسیم کردے اکہ معتدل
ک پہونچ روشنی آنکھوں



 )۔آنکھوں کو بادام کی شکل اس وجہ س دی اکہ آنکھوں مں جو دوا سلائی س لگائی جائ اسُ مں آسانی
ہو اور مل آنسووٴں ک ذریعہ بہ آسانی خارج ہو سک۔

۸)۔ناک ک سوراخ نیچ کی طرف اسِلئ بنائ اکہ مغز کا مل وغرہ اس س خارج ہو اور خوشبو بذریعہ ہوا
دماغ ک جائ اور لقمہ منھ مں رکھت وقت فوراًمعلوم ہو جائ کہ غذا کثیف ہے یا لطیف۔

۹)۔ہونٹ، مُنھ ک سامن اسِلئ بنائ کہ دماغ کی کافتں جو ناک ک ذریعہ آئں منھ من نہ جاسکں۔ اور
خوراک کو آلودہ نہ کردں۔

 ۱۰)داڑھی اسلئ بنائی اکہ مرد اور عورت مں تمز کی جاسک ورنہ بڑا شرمناک طریقہ اختیار کرنا ڑا۔

۱۱)۔آگ ک دانت باریک اور تز اسِ لئ بنائ گئ اکہ غذا کو کاٹ کرٹکڑے ٹکڑے کر سکں اور داڑھوں کو
چوڑے(چَپٹے) اسِ لئ بنائ اکہ وہ غذا کو یس سکں۔

۱۲)۔ہاتھوں کی ہتھیلیاں بالوں س اسِ لئ خالی رکھں اکہ قوتِ لامسہ(چھون کی قوت) صحح کام انجام دے
سک۔

 ۱۳)۔ناخُن اور بالوں مں جان اسِ لئ نہں ، کہ انک کاٹن مں کلیف کا سامنا باربار نہ ہو۔

۱)۔دِل صنوبری شکل اسِلئ دی گئی اکہ اسکی باریک نوک پھپھڑوں مں داخل ہو کر انکی ہوا س ٹھنڈی رہے۔

 ۱۵)۔پھپھڑوں کو دو حصوں مں اس وجہ س قسیم کیا گیا ہے کہ دِل دونوں طرف س ہوا حاصل کر سک۔

۱٦)۔جِگر کو گول اسِلئ بنایا ہے اکہ معدہ کی سنگینی اپنا بوجھ اس ر ڈال کر زہریل بُخارات کو خارج کر دے۔

 ۱)۔گُھٹن کا یالہ آگ کی طرف اسلئ ہے اکہ آدی بہ آسانی را ہ چل سک، ورنہ راستہ چلنا مشکل ہو جاا۔

 

 انِسان ک جسم مں ہڈیاں کنی ہں؟

طبیبِ نصرانی ن بڑے احِترام س امام س درخواست کی کہ انِسان ک جسم کی بناوٹ کی کچھ وضاحت
فرمائں۔

امام علیہ السلام ن فرمایا کہ خدا ن انِسان کو بہ لحاظ ہیکل اسِتخوانی دو سو آٹھ حصوں س ترکیب دیا ہے۔
انِسان ک جسم مں بارہ اعضاء ہں ۔ سر، گردن، دو(۲) بازو، دو کلائی، دو (۲)ران،دو(۲) ساق (پنڈلیاں) اور دو
پہلو اور تن سو ساٹھ(۳٦۰)رگں ، ہڈیاں،پٹھے، اور گوشت۔۔ رگَں جسم کی آبیاری کرتی ہں۔ھڈیاں بدن کی

حفاظت کرتی ہں۔اور گوشت ہڈوں کا تحفظ کرا ہے۔ اور اس ک بعد پَٹھے گوشت کی حفاظت کرت ہں۔۔ ہر
ہاتھ مں اکِالیس ہڈیاں ہں۔ینتیس ہڈوں کا ہتھیلی اور انگلوں س تعلق ہے۔اور دو کا تعلق کلائی س اور

ایک کا تعلق بازو س اور تن کا کندھ س تعلق ہے۔ ہر ر مں تینالیس ہڈیاں یدا کی ہں۔ جن مں ینتیس



قدم مں اور دُو پنڈلی مں اور تن زانو مں اور ایک ران مں اور دو نشیمن گاہ مں یعنی بیٹھن کی جگہ
مں۔۔ رڑھ کی ہڈی مں اٹَھارہ ٹکڑے ہں۔ گردن مں آٹھ، سر مں چھتیس ٹکڑے ہں۔ اور منھ مں اٹھائیس یا

بتیس دانت ہں۔ اسِ زمانہ مں جو ترکیب انِسان کی ہڈوں کو شمار کیا گیا ہے اسُ مں اور فرمانِ امام مں
اگر تھوڑا فرق ہو تو وہ صرف اس وجہ س ہے کہ بعض ان دو ہڈوں کو جو بہت ہی متصل ہں ایک ہی شمار کیا
ی فرمائی ہے وہ آپ کِق طتحق ر کسی آلہ اور فن معلومات کوں قبل بغصد گیا ہے۔ امام علیہ السلام ن

علمِ امامت کا بَّن ثبوت ہے۔ دورانِ خون یہ مسئلہ جو اطباءِ مشرق ن بعد مں معلوم کیا ہے رازی کا بیان ہے
کہ اسکو حضرت امام جعفر صادق علیہ السلام ن صدوں پہل کاب توحیدِ مفضل مں بیان فرما دیا ہے۔

امام علیہ السلام ن اپن شاگرد( مفضل)کو مخاطب کر ک فرمایا، اے مفضل! ذرا غذا ک بدن مں پہونچن ر
غور کرو، اور دیکھو کہ اس حکیم مطلق ن اس عجیب کارخانہ کو کس حکمت اور تدبر س چَلایا ہے۔ غذا منھ
ک ذریعہ پہل معدہ مں جاتی ہے۔ پھر حرارتِ غرری اس کو پکاتی ہے اور پھر باریک رگوں ک ذریعہ جگر مں

پہونچتی ہے۔ یہ رگں غذا کو صاف کرتی ہں ا کہ کوئی سخت چز جگر کو کلیف نہ پہونچا دے۔ کونکہ جگر ہر
عضو س زیادہ نازک ہے۔ ذرا اللہ کی اس حکمت ر غور کرو کہ اسُن ہر عضو کو کس قدر صحح مقام ر

رکھاہے۔اور فُضلہ ک لئ کیس ظروف(پتِہ، ِلّی اور مانہ) خلق فرمائ اکہ فُضلات جسم مں نہ پھیلں، اور
تمام جسم کو فاسد نہ بنا دں۔ اگر پتِہ نہ ہوا تو زرَد پانی خون مں داخل ہو کر مخلف بیماریاں ملاً رقان

وغرہ یدا کر دیا۔ اگر مانہ نہ ہوا تو یشاب خارج نہ ہوا اور یشاب خون مں داخل ہو کر سارے جسم مں
زہر پھیلا دیا۔


