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مقدمہ:
اللہ تعالی کی حمد، نا،عبادت اور عشق, انسان کی فطرت مں موجود ہے۔ جب انسان زندگی مں حران کن

ا ہے۔اس وجہ سفائدہ اٹھا اس فطری تحفہ س ا ہے, تو اپنات اور مشکلات کا سامنا کرواقعات،دردناک حاد
تمام ادیان اور مذاہب مں ’’عبادت‘‘ کو ایک خاص مقام اور مرتبہ حاصل ہے ۔ اور اس کا  خاص انداز ، طریقہ،
ڑت ر چل غلط راستہ اس وجہ سں جانتدرست طریقہ کو نہ ں۔ کچھ انسان عبادت کآداب اور رسوم ہ

ہں۔ اللہ تعالی ن اپن انبیاء اور اولیاءکو اس بات ر مامور کیا ہے کہ بشریت کو عبادت ک درست راست، اس
ک لوازمات،آار اورموانع کی تعلیم دں۔اور معبود حقیقی س ملاقات ک عاشقانہ راستہ کی طرف رہنمائی کرں۔

ماہ ربع الاول  مں،امام حسن عسکری علیہ السلام کی شہادت کی مناسبت س ہم ن ان کی زندگی مں
عبادت اور عرفان ک  پہلؤوں ر روشنی ڈالن کی کوشش کی۔ اس تحرر مں بھی ہم اس حجت خدا کی سالک

کو عرفانی اور عبادتی راستہ مں دی گئی رنمائی  کی توضح  اور وضاحت کرت ہں:



دلنواز مناجات
حقیقت طلب، سچ عاشق ، شبانہ مناجات اور اپن محبوب ک ساتھ خلوت مں عارفانہ کلام مں، اپن روح کی

بلندی، اپن باطن کی صفائی کو لاش کرت ہں۔وہ اپن  ے چن روح ک قرار کو اور دردناک دل ک مرہم کو
دونوں عالمن ک مالک ک ساتھ مناجات اور رازونیاز مں پات ہں۔تمام مشکلات کا حل اس ک ہاتھ مں

ہے۔بلند ہمت عارف اللہ کی رضا مں راحت کو جانت ہں وہ محبوب کی مرضی ک علاوہ کچھ نہں مانگت۔ وہ
ہمیشہ زر لب یہ گنگنات ہں:

 خاک درت بهشت من / مهر رخت سرشت من
عشق تو سرنوشت من / راحت من رضاى تو

تری در کی خاک مری جنت، محبت مری خلقت کا بسترہ
ترا عشق مری قدر،تری رضا مں مجھے راحت

امام حسن عسکری علیہ السلام اپن ایک عارفانہ کلام مں ارشاد فرمات ہں:
من انس بالله استوحش من الناس; (1)

جس کو اللہ تعالی س انسیت ہو جائ، اس لوگوں س وحشت ہوجاتی ہے۔
اسی طرح مولائ عارفان، امام علی علیہ السلام بھی تھے۔ جب معاویہ ن ضرار ابن ضمرہ  لیثی س جو کہ امام
ک سچ ساتھوں مں س تھا، امام ک حالات  کبارے مں سوال کیا تو اس ن کچھ اس طرح س وضاحت

کی:
يستوحش من الدنيا وزهرتها ويسانس بالل ووحشه; (2)

حضرت علی علیہ السلام دنیا اور اس ک مناظر س ریشان ہوت تھے اور رات اور اس کی وحشت س مکمل
مانوس تھے۔

یہ بان کی ضرورت نہں کہ اللہ تعالی س انسیت اور غر خدائی مناظر  س وحشت س مراد ، دنیا کو ترک کرنا
اور رہبانیت  نہں ہے۔ بلکہ روردگار عالمن س خلوت مں رازونیاز ،تمام نیکوں،طاقتوں اور خوبصورتوں کی

بنیاد ہے۔ بنیادی طور ر ہر اجتماعی، سیاسی، اقتصادی اور قافتی کام، جس کا تعلق لوگوں ک ساتھ ارتباط مں
ہے، اگر اللہ تعالی کی رضایت س انجام پائ تو اللہ تعالی ک ساتھ انسیت کا سبب بنا ہے۔

عرض کرت ،ہوئ کرت رازونیاز س روردگارعالم  س ںامام حسن عسکری علیہ السلام ایک دلکش مناجات م
ہں: يا من مواعيده صادقة، يا من اياديه فاضلة، يا من رحمه واسعة، يا غياث المستغيثن، يا مجيب دعوة

المضطرن، يا من هو بالمنظر الاعلى، وخلقه بالمنزل الادنى . . . فصل على محمد وآله واهدنى من عندک وافض
على من فضلک وانشر على من رحمک وانزل على من برکاک انک انت الرب الجلل وانا العبد الضعيف وشان ما

بيننا يا حنان يا منان، يا ذالجلال والاکرام; (3)
اے وہ ذات جس ک وعدے سچ ہں، جس کی نعمتں احسان ہں، جس کی رحمت وسع ہے ، اےے یارو 

مددگاروں ک مددگار، اے ریشان حالوں کی دعا کو قبول کرن وال، اے وہ ذات جو اعلی درج ر ہے جبکہ اس
طرف ہدایت فرما، مجھے اپن ر، مجھے اپن ر ہے، رحمت نازل فرما محمداور اس کی آل کی مخلوق ادنی درج

فضل س عطا فرما، اپنی رحمت شامل حال فرما، اپنی برکات نازل فرما توہی رب عظیم ہے، اور مں حقر بندہ
ہوں، ہمارے درمیان کنا فاصلہ ہے، اے حنان، اے منان، اے صاحب عزت و جلال۔



عرفانی دستور العمل
ر اور سلوک کی دعوت دیتانسانوں کو  س ذریعہ س لف دستور العمل کامام حسن عسکری علیہ السلام مخ

تھے۔ وہ بزرگوار اپن خصوصی اور عموی خطوط اور مکتوبات مں اپن مطالب کو حقیقی عاشقانہ اور
مشاقانہ  انداز  مں بیان کرت تھے۔ امام حسن عسکری علیہ السلام، سعادت کی جستجو کرن والوں کی

خصوصا اپن شیعہ محبوں کی اپن دستور العمل ک ذریعہ رہنمائی فرمات تھے۔
اسحاق ابن اسماعل نیشاوری، امام ک سچ محبوں اورقابل اطمینان افرادمں س تھا۔ امام ن اس کو  ایک

خط لکھا ،اس  خط  مں امام اس کی رہنمائی فرمات ہوئ لکھت ہں:
 فاعلم يقينا يا اسحاق! انه من خرج من هذه الدنيا اعى فهو فى الآخرة اعى واضل سبيلا، يابن اسماعل! ليس
تعى الابصار ولکن تعى القلوب التى فى الصدور، وذلک قول الله فى محکم کابه (5) حکاية عن الظالم اذ يقول

«رب لم حشرنى اعى وقد کنت بصرا قال کذلک اک آيانا فنسيتها وکذلک الوم نسى  (6)
اے اسحاق!جو اس دنیا س نابینا رخصت ہوا،  وہ آخرت مں بھی اندھا اور  راست س بھٹکا ہوا محشور ہوگا۔اے

اسماعل ک بیٹے! یہاں نابیناس مراد آنکھوں کا اندھا نہں،بلکہ دل کا اندھا ہے۔ یہی اللہ تعالی کا قرآن مں
ظالم ک قول  کی حکایت کرت ہوئ  فرمانا ہے: وہ کہے گا کہ روردگار یہ تو ن مجھے اندھا کوں محشور کیا

ہے جب کہ مں  دنیا مں صاحبِ بصارت تھا؟
ارشاد ہوگا کہ اسی طرح ہماری آیتں ترے پاس آئں اور تون انہں بھلا دیا تو آج تو بھی نظر انداز کردیا جائ گا!

عبادت کا دستور العمل
سلوک عرفانی اور عبادتی، انسان کو کمال مطلق کی طرف دعوت دیا ہے۔ اس وجہ سانسانی زندگی مں بہت

سارے اچھے اثرات اپن یچھے لاا ہے۔ روحانی عظمت، فکری بلندی، جسمانی صحت، اجتماعی رفار مں
بہتری، اپن نقس ر کنٹرول کی قدرت،توحید ر ایمان مں قوت، قوت ادراک مں اضافہ، یہ سب اللہ تعالی کی 

خلوص ک ساتھ عبادت کرن ک اثرات مں س چند اثرات ہں۔
دنیا کی تمام بڑی شخصیات اپنی ے شمار  کامیابوں ک  راز کو اس معنوی ردہ ر لاش کرت ہں۔ ان عظیم
شخصیات مں س سب س مشہور شخصیت  جس روری اسلای دنیا کو افتخار ہے، وہ شخ الرئیس ابو

علی سینا ہے۔ وہ ایک ارانی بہت بڑے مفکر اور دانشمند تھے۔ وہ  اپن زمان کی بہت بڑی نابغ شخصیت تھے۔
انہوں ن اسقدر علم اور دانش  حاصل کیا کہ اپنی جوانی مں ہی اپن دور ک تمام اسادوں س ے نیاز ہو گئ۔
انہوں ن جنی بھی کامیابیاں حاصل کں، اور مقامات  پائ بلکہ اپنی تمام مشکلات کحل کیلئ اللہ تعالی کی

بارگاہ مں تواضع اورعبادت مں لاش کرت تھے۔
ک ں دن  رات علم حاصل کرنوری زندگی م اپنی  ں نں: مہ ں ذکر کرتیادگار واقعات م وہ اپنی زندگی ک

علاوہ کچھ نہں سوچا۔ مں ن ادراک ک علاوہ کوئی کام نہں کیا۔ مں علم ک راستہ ر آگ بڑھا گیا  یہاں
ک کہ ہر علی مسئلہ مرے لئ آسان ہوگیا۔ مں جب بھی کسی علی مسئلہ مں حران اور ریشان ہوا تھا،

یا اس حل نہں کر پاا تھا ۔ تو مسجد مں پناہ لیا تھا ، نماز ڑھا تھا  اور  مالک کی حمد اور ناء کرا تھا۔ اس
حال مں مری مشکل حل ہو جاتی تھی اور ریشانی دور ہو جاتی تھی۔

ابدیت س اتصال
انسان اطاعت اور عبادت ک سہارے ظاہری اور اندرونی ،ہر قسم کی قید اور بند س آزادی حاصل کر ک روحانی



عظمت، اور حقیقی آزادی ک بلند قلعہ ک پہنچ سکا ہے۔اللہ تعالی ک سچ بندے جو، رسول اکرم صلی اللہ
علیہ و آلہ و سلم اور ائمہ معصومن علیہم السلام کو اپنا لیڈر اور رہبر مانت ہں ، وہ لوگ اللہ تعالی  کی بارگاہ

مں سر جھکا کر عظیم بن جات ہں۔ وہ لوگ ظالموں، جابروں، مالداروں، کافرون اور مشرکوں ک جھوٹے خداؤں
س  نہں ڈرت اور ان مں س کسی کی اطاعت اور بندگی نہں کرت۔ اللہ تعالی کی بندگی ان کو سب س ے

ں۔ ایسا انسان اس وقت ابدیت سہ ر بن جاتعلاوہ سب حق روردگار ک ںنیاز کر دیتی ہے۔ ان کی نظر م
ملحق ہو جاا ہے اس س اللہ تعالی خطاب کرت ہوئ فرماا ہے:

عبدى اطعنى اجعلک ملى، انا حى لا اموت اجعلک حيا لا تموت، انا غنى لا افقر اجعلک غنيا لا تفقر، انا مهما
اشاء يکون اجعلک مهما تشاء يکون; (8)

 مرے بندے! مری اطاعت کرو، مں تمہں ایسا زندہ بنا دوں گا جس کو کبھی موت نہ آئ۔مں ایسا غنی ہوں
جو کبھی بھی کسی کا محاج نہ ہوگا۔ مں تمہں بھی ایسا غنی بنا دوں گا،  جو کسی کا محاج نہں ہوگا۔مں

جب بھی جو بھی چاہا ہوں، وہ ہوا ہے۔ مں تمہں بھی ایسا بن دوں گا، تم جسی چاہو گ ویس ہوگا۔
امام حسن عسکری علیہ السلام، اللہ تعالی ک ایس یارے بندوں مں س ایک تھے، جن ک اختیار مں اللہ
تعالی ن تمام چزوں کو قرار دیا تھا، تمام چزں ان کی مطع اور فرمانبردار تھں۔ ہم اس سلسل مں چند

واقعات بیان کرت ہں:
۱۔ جب ایک ظالم اور جابر، سیاہ دل انسان، جس کا نام نحرر تھا۔ اس ک سرد امام کو کیا گیا ا کہ وہ امام ر

جن ہو سک زیادہ مظالم ڈھائ۔اس ن بھی اپن حاکموں ک حکم ر عمل کرت ہوئ مظالم کی حد کردی۔
نحرر ک ساتھوں ن نحرر کو اس کام س باز رکھن کی بہت کوشش کی۔ امام کی عبادت اور رہزگاری کی

طرف اس متوجہ کرن کی کوشش کی۔ انہوں ن ہمیشہ نحرر ک مظالم ک سامن دوار بنن کی  کوشش کی۔
اس اس ک برے انجام س بہت ڈرایا  مگر اس بد بخت ر کوئی اثر نہں ہوا، بلکہ اس ن امام حسن عسکری
علیہ السلام کو قل کرن کا پکا  ارادہ کیا۔ اس ن اپن حاکموں س اجازت لین ک بعد امام کو ’’برک السباع‘‘
وسیل ن تھا کہ امام ان وحشی درندوں کیق ساتھ قید کر دیا۔ اس ں وحشی درندوں کی ایک جنگل منا

قل ہوں جائں گ۔ لیکن چند لمح گذرن ک بعد وہ دیکھا ہے کہ امام ایک کون من نماز ادا کر رہے ہں۔ اور
تمام حوانات بہت انکساری ک ساتھ امام ک سامن سر جھکا کر کھڑے ہں۔ جب اس ن یہ منظر دیکھا تو

فورا،  اما م کو اس قید س رہا کیا،  اور اپن گھر ل گیا۔(۹)
امام کی زیارت مں اس اہم واقعہ کی طرف ان الفاظ مں اشارہ کیا گیا ہے:

وبالامام القة الحسن بن على عليه السلام الذى طرح للسباع فخلصه من مرابضها; (10)
سامن رے معتمد،  امام حسن عسکری علیہ السلام کا واسطہ! جس  کو وحشی درندوں کروردگارا! تجھے ت

ڈالا گیا اور تو ن اس ان س نجات بخشی۔
۲۔ محمد ابن اسماعل علوی نقل کرت ہں: جب امام حسن عسکری علیہ السلام، علی ابن اوامش(۱۱)ک پاس،

جو کہ آل محمدعلیہم السلام  کا سخت دشمن تھا، پاس قید تھے۔ وہ بہت بری طبیعت والا بد سرت انسان
تھا۔ اور خاندان علی علیہ السلام ک ساتھ بہت زیادہ دشمنی رکھا تھا۔ اس ظالم خلیفہ کی طرف س دستور دیا
گیا تھا کہ جنا ہو سک امام ر ظلم کرو!لیکن امام کی عبادت اور ان ک عرفانی اورمعنوی مقام ن اس سنگ دل

انسان ر بھی انا اثر کیا کہ  اس ن اپنا ارادہ تبدل کر دیا ۔ اگرچہ امام اس ک پاس ایک دن س زیادہ قیدی
نہں تھے۔  اس ن اپنا چہرہ امام ک احترام مں خاک ر رکھ دیا اور  کبھی سر نہں اٹھایا۔ امامت ک گیارہوں



اجدار ک ایک دن ک ساتھ ن اس ک کردار اور رفار کو بدل ڈالا۔ اور وہ ایک نیک مرد بن گیا۔(۱۲)
۳۔ احمد ابن خاقان، امام حسن عسکری علیہ السلام کی روحانی عظمت  اور ناقابل شکست کشش ک بارے
ں امام حسن عسکری علیہ السلام جیسورے شہر م سامراء ک ں سوں معلو ں نں: مہ ں کہتم
وقار ، سکوت اور کرامت  کا کوئی اور کیا خود بنی ہاشم ک جلال اور ہیبت والا نہ کوئی سنا نہ دیکھا!امام ک

ورے خاندان مں س کوئی مقابلہ نہں کر سکا۔ مں ن بنی ہاشم ک ہر ایک فقیہ، دبر، وزر،مشر، سردار
اور  ان ک علاوہ سب  س امام حسن عسکری علیہ السلام ک بارے مں نہں وچھا مگر یہ کہ انہوں ناحترام
ساتھ یاد کرت تمام بزرگ ان خصوصیات ک ساتھ ان کی عظمت اور بزرگی کی گواہی دی۔ ان کو بنی ہاشم ک ک
تھے کہ وہ اپن خاندان مں بلند مرتبہ ک حامل،عبادت اور عرفان ک عظیم مقام ر فائزہں۔ ان تمام باتوں کو

دیکھت ہوئ مری نظر مں بھی امام کا مقام بڑھ گیا اور مجھے اندازہ ہوا کہ تمام دوست اور دشمن امام کو
بہت احترام کی نظر س دیکھت ہں اور امام کی سایش کرت ہں۔(۱۳)

ان کا  سارا، احترام اور عزت ، ان کا  اللہ تعالی کی بارگاہ مں عبادت ، اطاعت، خشوع اور خضوع  ک سبب تھا۔
جیسا کہ انہوں ن ارشاد فرمایا:

ما ترک الحق عزز الا ذل ولااخذ به ذلل الا عز; (14)
جو بھی عزت والا  حق (اللہ تعالی) کو چھو ڑ ا ہے، ذلل ہو جاا ہے اور جو بھی ذلل،  حق (اللہ تعالی) ک قریب

آا ہے عزت والا بن جاا ہے۔

عبادت اور تفکر
جس عابد ن وری زندگی کبھی اپنی عقل س کام نہں لیا،  اور غور فکر نہں کیا۔  اس اس  کی عبادت اور

معنوی اعمال  کوئی فائدہ نہں پہنچائں گ۔ کونکہ ہر انسان ک تمام اعمال کی اہمیت اور ارزش اس کی  اللہ
تعالی کی نسبت س معرفت مں مخفی ہے۔ اور معرفت ک علاوہ کچھ بھی حاصل نہں ہوا۔ اگر کمال حاصل
کرنا ہو تو بیدار دل ک ساتھ اللہ تعالی کی ے پایاں قدرت کا مشاہدہ کرنا ڑے گا۔ اللہ تعالی کی حرت انگز  اور

تعجب  آور مخلوقات،   عظمت بھرا جہاں، مخلف اور منوع اشیاء جو اس پھیل ہوئ عالم مں پائی جاتی ہں،
اور خاص نظام ک مطاق حرکت کرتی ہں، اور کسی خاص مقصد ک تعاقب مں ہں۔ ان ک بارے مں تفکر

کرنا ڑے گا۔
وہ عبادت جو معرفت ک ساتھ ہو  اور کسی قسم ک غرور اور کبر کا باعث نہ بن، بلکہ جو عبادت جنی بلند

معرفت ک ساتھ انجام دی جائ گی انا بلند  اور عظیم بناتی ہے۔ خشوع اور خضوع، عبادت ک ثواب کو کئی گنا
ں۔ اس وجہ سہ ساتھ انسیت کو بڑہا دیت ں، اس کہ ں، اس کی لذت اور سرور کو بڑہا دیتہ بڑہا دیت

عبادتوں  کو زینت  بخشن وال، معرفت ک ساتھ  عبادت س مسرور ہون وال، مرے ساجد مولا فرمات ہں:
سبحانک ماعبدناک حق عبادک; (15)

روردگارا! ہم س تری عبادت کا حق ادا نہ ہوا!
ان تمام نکات کی بنا ر، امام حسن عسکری علیہ السلام ک اس حکیمانہ کلام ر دقت س نظر کرنا ہوگی۔امام

فرمات ہں:
ليست العبادة کثرة الصيام و الصلوة وانما العبادة کثرة التفکر فى امر الله; (16)

نماز اور روزہ کی کثرت کا نام عبادت نہں، عبادت تو  امر الہی مں کثرت س غور اور فکر کا نام ہے۔
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