
استمناء یعنی انسان ک جماع اور ہمبسترکعلاوہ منی کا خارج ہو؟
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استمناء

۱سوال: استمناء کا شرعی حکم کیا ہے؟ اور کیا اس ک لے کفارہ ہے؟
جواب: استمناء گناہ اور حرام ہے لیکن اس کا کفارہ نہں ہے اور اس کا حکم یہ ہے کہ نماز اور اس جیس کاموں

ک لے غسل کرےگا۔ اس گناہ س توبہ کرنا اور اس چھوڑنا واجب ہے۔
۲سوال: استمناء کا گناہ کیس معاف ہو سکا ہے؟ اور اس س کیس بچا جا سکا ہے؟

ں گر چہ شادی کن راستہ یہ ہیکہ شادی کرکا بہتر بچن ا ہے، اور اس سمعاف ہو سک س جواب: توبہ کرن
اسباب بظاہر فراہم نہ ہوں، کونکہ جو شخص شادی نہ کرن س گناہ مں مبلاء ہوا ہو اس ر ‎شادی کرنا واجب

ہے، لیکن اگر کسی بھی صورت مں شادی ممکن نہ ہو تو روزہ رکھے کونکہ حدیث مں آیا ہے کہ روزہ سر
ہے،اور کوشش کرے ہمیشہ دوسرے لوگوں ک ساتھ رہے، نہای س رہز کرے۔ اور شہوت انگز فیلم یا تصور

دیکھن س بھی رہز کرے، خداوند کو اپن اعمال ر حاضر و ناظر جان، اہل بیت علیھم السلام س دعا اور
توسل کرے اور ماوس نہ ہو۔

۳سوال: کیا ماہ مبارک رمضان مں استمناء (منی نکالنا) حرام ہے؟
جواب: ہاں، حرام اور مبطلات روزہ مں س ہے، قضا و کفارہ بھی ہے۔

سوال: اگر لڑکوں س بات یا کام کرت وقت بغر قصد لذت ک کسی کی منی نکل جائ تو اس کا کیا حکم ہے،
استمناء ک حکم مں ہے یا مجنب ک، نماز ک لے اس کیا کرنا چاہے؟ کیا غسل کرنا واجب ہے؟

جواب: اگر جان بوجھ نہ ہو تو استمناء نہں ہے لیکن غسل واجب ہے۔
۵سوال: ماہ مبارک رمضان مں اگر منی نکلت وقت نیند س آنکھ کھل جائ تو کیا منی کا روکنا ضروری ہے؟

رمضان ک علاوہ استمناء کا کیا حکم ہے؟
جواب: اس حالت مں منی کا روکنا لازم نہں ہے، اور استمناء ہر حالت مں حرام ہے۔

٦سوال: اگر کوئی شخص ماہ مبارک رمضان مں استمناء کرے حالانکہ اس کی نیت منی نکالنکی نہ ہو اور منی
نکل جائ تو کیا حکم ہے؟

جواب: اگر خود ر اطمینان رکھا تھا کہ منی نہں نکل گی اور بغر کسی ساق قصد کہ منی آجاۓ تو روزہ
صحح ہے۔



سوال: بوی کا اپن ہاتھ س شوہر کی منی نکالنا جاز ہے۔
جواب: جاز ہے۔

۸سوال: کیا شادی یا متعہ نہ کر سکن والا استمناء کر سکا ہے؟
جواب: استمناء حرام اور گناہ ہے،گناہ س بچن اور جنسی تسکن کا شرعی راستہ صرف شادی ہے۔

ماخوذ از سیسانی ڈاٹ کام
----

اپن ا لہذا اس مقصد کیلئں بن سکمعیار نہ یہ ایک توصیفی مقالہ ہے جو عبادات کی انجام دہی کیلئ
مجتہد کی توضح المسائل کی طرف مراجعہ فرمائں۔

استمناء کا مطلب یہ ہے کہ انسان جماع اور ہمبستری ک علاوہ کسی اور طریق س اپنی منی خارج کرے۔ اور
استمنا کی دو صورتں ہں یا حرام ہے یا حلال۔ بعض علما ن استمنا کو گناہ کبرہ قرار دیا ہے کہ جس ک بارے
مں احادیث مں منع ہوئی ہے۔ استمنا کی سزا تعزر ہے اور اس کی مقدار کو حاکم شرع معن کرا ہے۔ استمنا

س غسل جنابت واجب ہوا ہے اور ماہ رمضان مں ایسا کرن س روزہ باطل ہوا ہے۔

مفہوم
جان بوجھ کر اپنی منی خارج کرن کو استمناء کہا جاا ہے۔ لیکن ہر منی خارج ہون کو استمنا نہں کہا جاا ہے
ر۔لیکن اکثر اور اوقات قصد کبغ ساتھ ہو یا قصد ک مراد انزال اور منی نکالنا ہے خواہ قصد ک لفظ "امنا" س

بغر منی نکالن ک لئ استعمال ہوا ہے۔[1]اس بارے مں روزہ، اعکاف، حج اور حدود کی بحث مں گفگو ہوئی
ہے۔[2]

قرآن اور حدیث مں
شیعہ مجتہدوں ن استمنا ک بارے مں اجماع ک علاوہ سورہ مومنون کی آیہ نمبر 6 س بھی اسناد کیا ہے

جس ک مطاق ہر قسم کی جنسی لذت کا حصول بوی اور کنز ک علاوہ دوسرے طریقوں س ممنوع ہے۔[3]

بعض احادیث مں بھی استمنا س منع ہوئی ہے۔ اور یہ احادیث وسائل الشیعہ ک باب تحریم استمناء ک ذل
مں نقل ہوئی ہں۔[4] اسی طرح ایک روایت مں آیا ہے کہ استمناء کرن وال ر اللہ تعالی کی نظر نہں ہوتی

ہے۔[5]

حلال اور حرام استمناء
ز کوی یا کنق بمطا ا ہے۔ بعض شیعہ فقہا کقسیم کیا جاسک ںاستمناء کو حلال اور حرام دو صورتوں م
ذریع س استمنا کرے تو حلال اور اس ک علاوہ حرام ہے۔ اور بعض ن تو اس گناہ کبرہ قرار دیا ہے۔[6]جبکہ

دوسری طرف بعض شیعہ فقہا ک مطاق کنز یا بوی ک ہاتھ ک ذریع استمنا کرنا بھی حرام ہے۔[7][8]

فقہی آار اور نائج
؛ غسل کا واجب ہونا، قرآن مجید کں جیسار ہآ اپن ا ہے اور اس کجنابت: استمنا، جنابت کا موجب بن

حروف کو چھونا حرام ہونا۔
روزہ کا باطل ہونا: استمناء جس طرح س بھی ہونا روزہ باطل کرا ہے اور رمضان ک مہین مں جان بوجھ کر روزہ



باطل کرن وال ر روزے کی قضا اور کفارہ دونوں واجب ہوت ہں۔[9]
اعکاف کا باطل ہونا: استمناء اگر دن مں واقع ہوجائ تو اعکاف کو باطل کرا ہے۔[10]

مُحرمِ کا استمناء کرنا حرام اور کفارے کا باعث ہے۔[11] اور اس کا کفّارہ ایک اونٹ ہے۔[12]،لیکن اگر یہ کام مشعر
ک پہنچائ گی، یعنی ابھی کی حج کو آخر حالیہ حج باطل ہوجائ ہو تو کیا اس س پہل ں وقوف سالحرام م

ں توقف کر کم اس مسئل لاف ہے۔[13]بعض نں اخں اس میا نہ حج بجا لائ سال پھر س اور اگل
کوئی فتوای نہں دیا ہے۔[14]

ابت کرن کا طریقہ اور سزا
[15]س ا ہے؛ پہلا طریقہ دو عادل مرد کی گواہی دینابت ہو ں استمناء دو طریقوں سعدالت (کورٹ) م
دوسرا طریقہ استمنا کرن والا خود دو مرتبہ اقرار کرے۔ لیکن بعض فقہا ن ایک بار اقرار کرن کو بھی کافی

سمجھا ہے۔[16]بعض قدما ن ایک بار اقرار کرن کو ثبوت کا سبب قرار نہں دیا ہے۔[17]

استمنا کی سزا تعزر ہے اور اس کی مقدار اور کیفیت کو حاکم شرع معن کرا ہے۔[18]اس کام کا مکرر مرکب
ہون کی صورت مں سخت سزا اس ک لئ معن کی جائ گی۔[19][20]

نقصانات اور علاج
بعض ڈاکٹروں ک مطاق استمنا ایک بیماری ہے جس ک نقصانات بھی ہں اور ان مں س بعض مندرجہ ذل

ہں:

جسمانی خطرات: نظر کمزور ہونا، جسی طاقت کمزور ہونا، عقیم ہونا، جوڑ کمزور ہونا اور ہاتھوں کی لرزش۔

روحی اور فکری خطرات: حافظہ کی کمزوری، ہوش ٹھکان نہ رہنا، اضطراب، گوشہ نشینی، ریشانی، ےحال،
چڑچڑان، ہمیشہ تھکا رہنا اور ارادے مں کمزوری۔

ر سں کمزوری اور ناتوانی، دم رو گردانی، جنسی رابط وی اور شادی سمعاشرتی خطرات: گھریلو ناچاکی، ب
شادی کرنا۔[21][22][23]
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