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تسبیحات حضرت زہرا سلام اللہ علیہا

تسبیحات حضرت زہرا سلام اللہ علیہا ایک خاص ذکر ہے جو 34 مرتبہ اللہ اکبر، 33 مرتبہ الحمد للہ اور 33 مرتبہ
سبحان اللہ ر مشتمل ہے۔ احادیث ک مطاق رسول اللہؐ ن اس حضرت فاطمہ زہراؑ کو تعلیم دی۔ اسی طرح

بہت ساری احادیث مں پنجگانہ نمازوں ک بعد اس ذکر کی اہمیت بیان ہوئی ہے۔ امام محمد باقرؑ ن ایک
حدیث مں اس یاد خدا اور ذکر کثر کا مصداق قرار دیا ہے۔

حضرت زہراؑ کو تسبیحات کی تعلیم
شیعہ مآخذ مں امرالمؤمننؑ حضرت علیؑ کی زبان مبارک س منقولہ ایک حدیث ک مطاق اس ذکر کی تعلیم
رسول اللہؐ ن حضرت زہراؑ کو دی۔ اس روایت ک مطاق حضرت فاطمہ زہرا سلام اللہ علیہا ن روزمرہ ک کام کاج
مں ہاتھ بٹان ک لئ اپن والد ماجد رسول خداؐ س گھر ک لئ ایک خادمہ کی درخواست کی، اس ک جواب
مں رسول خداؐ ن حضرت زہرا(س) کو اس تسیبح کی تعلیم دی اور اس مذکورہ خادمہ س بہتر قرار دیا جس

کی تعلیم ک بعد حضرت زہراؑ خوش ہو گئں۔[1]
شرائط و احکام

تسبیحات حضرت زہراؑ تمام واجب اور مستحب نمازوں ک بعد مستحب ہے لیکن نماز صبح ک بعد یہ مستحبّ
مؤکّد ہے۔[2] جیسا کہ شیعہ متون حدیث س ظاہر ہوا ہے کہ تسیبحات حضرت زہراءؑ ڑھن ک کچھ شرائط ہں

جو درج ذل ہں:
1.    اذکار کی ترتیب اور ہر ذکر کی تعداد کی رعایت کرنا؛ (اول: اللہ اکبر 34 مرتبہ، دوئم: الحمد للہ 33 مرتبہ اور

سوئم: سبحان اللہ 33 مرتبہ)؛ ذکر سبحان اللہ کو ذکر الحمد للہ س پہل ڑھنا، جائز ہے لیکن بہتر ہے کہ
الحمد للہ، سبحان اللہ ر مقدم ہو۔

2.    تسبح ک وقت حضور قلب اور معنوی و روحانی توجہ ک ساتھ ڑھ؛
3.    تسبح کا آغاز نماز ک [سلام ک] فورا بعد اور نماز کی کیفیت س نکلن س قبل ہو؛

4.    تسبح ک اجزاء ک درمیان موالات اور تسلسل کی رعایت اور اذکار ک درمیان فاصلہ نہ ڈالنا اور کسی اور
کام ک لئ اذکار کو منقطع نہ کرنا۔[3]

اہمیت احادیث کی روشنی مں



حدیث ک مآخذ مں تسبیحات حضرت زہراءؑ کی اہمیت ک بارے مں متعدد حدیثں نقل ہوئی ہں:
1.    ابو ہارون مکفوف کہت ہں: امام صادقؑ ن مجھ س خطاب کرت ہوئ فرمایا: "ہم اپن بچوں کو جس طرح
نماز کا حکم دیت ہں اسی طرح تسبیحات حضرت زہراؑ کا حکم بھی دیت ہں۔ پس اس ذکر کو پابندی ک ساتھ

جاری رکھو، کونکہ جو بندہ اس ذکر ر مداومت کرے گا کبھی بھی بدبخت نہں ہوگا"۔[4]
2.    امام باقرؑ ن فرمایا:جو بھی تسبح حضرت زہراؑ کا ورد کرے اور اس ک بعد اللہ س مغفرت طلب کرے [اور

استغفار کرے]، خدا اس کو بخش دے گا۔ یہ تسبح زبانی طور ر ایک سو مرتبہ ہے لیکن مزان اعمال مں ایک
ہزار تسبح شمار ہوتی ہے، یہ شیطان کو دور کردیتی ہے اور خدائ رحمان کو راضی و خوشنود کرتی ہے"۔[5]

ذریع بہتر کسی ذکر ک ح حضرت زہراء ستسب س حوال فرمایا: "ذکر اور حمد ک 3.    امام محمد باقرؑ ن
خدا کی عبادت نہں ہوئی۔ اگر اس س بہتر کوئی عمل ہوا تو رسول اللہؐ سیدہ زہراؑ کو عطا فرمات"۔[6]

4.    امام صادقؑ ن فرمایا: "جو شخص نماز واجب ک بعد تسبح حضرت زہراءؑ ک ذریع سو مرتبہ اللہ کی
تسبح کرے گا اور آخر مں ایک بار "لا الہ الا اللہ" کہے وہ بخشا جائ گا۔"[7]

5.    ایک دوسری حدیث مں آپؑ س مروی ہے: "ہر روز نماز واجب ک بعد تسبح فاطم زہراءؑ، خدا کی بارگاه
مں روزانہ ایک ہزار رکعت نماز س زیادہ محبوب اور پسندیدہ ہے"۔[8]

6.    امام صادقؑ س مروی ہے: "جو بھی نماز واجب ک بعد دائں ر کو بائں ر س اٹھان س قبل(حالت
نماز س خارج ہون س پہل)، تسبح حضرت زہراءؑ کو بجا لائ خداوند متعال اس کی مغفرت فرمائ گا"۔[9]

7.    محمد بن مسلم قفی کوفی نقل کرت ہں کہ امام باقرؑ ن فرمایا: تسبح حضرت فاطمہ(س) اسی ذکر کثر
کا مصداق ہے جس کی طرف خدا ن قرآن کریم مں اشارہ کیا ہے اور اس ک ذریع خدا کو کثرت س یاد کرن کا

حکم دیا ہے۔[10]
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