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تسبح
تسَْبح یا سبحان اللہ، خدا کو ان سب چزوں س پاک و منزہ جاننا ہے جو اس ک لائق نہں اور خدا کو پاکی اور

پاکزگی ک ساتھ یاد کرنا۔

خدا کی تسبح مں سب س افضل ذکر سبحان اللہ کہنا ہے۔ تسبح مستحب ہے اور تسبح کا مناسب ترن
اور بہترن وقت طلوع و غروب آفاب ہے۔

قرآن کی سات سورتوں کو کا آغاز تسبح س ہوا ہے اور یہ سورتں مسبحات ک نام س مشہور ہں۔ تسبیحات
حضرت زہرا(س) بھی اہل تشع کی مشہورترن تسبیحات اور اذکار مں س ہے جس ر بہت سی روایات مں

اکید ہوئی ہے۔

دھاگ مں روئ ہوئ (عام طور ر 101) دانوں ک مجموع کو ـ جو ذکر ک لئ استعمال ہوا ہے ـ بھی تسبح
کہا جاا ہے۔

تعریف
تسَْبح س مراد خدا کو اس ک تمام سلی صفات اور ہر قسم ک نقائص اور نیازمندی س پاک و منزہ جاننا

ہے۔[1] اسی طرح تسبح ک رائج معانی مں س ایک سبحان اللہ کہنا ہے۔

تسبح قرآن مں
لفظ تسبح اور اس ک مشقات تذکرہ قرآن مں 90 مرتبہ آیا ہے اور ان الفاظ مں سب س زیادہ استعمال

ہون والا لفظ سبحان" ہے۔ ان مں س اکثر الفاظ و اصطلاحات ک معنی قدیس اور نزیہ ک ہں۔

تسبح قرآن کریم مں کبھی حمد ک ہمراہ ہے، جیس ملائکہ اور رعد وغرہ کی تسبح۔[2] مفسرن کی رائ ہے
کہ حمد و تسبح کی اس معیت ک معنی یہ ہں کہ کہ ہم خود تری تسبح کی قوت نہں رکھت بلکہ تری

حمد و جلال ک واسط س تری تسبح کرت ہں۔ یا یہ کہ اگر ترا لطف اور تری توفق نہ ہوتی تو تری تسبح
نہ کہہ سکت۔[3]

قرآن کریم کی گواہی ک مطاق، خداوند متعال سب س پہل تسبح گو ہے،[4] اور اللہ ک بعد وہ جو روردگار
ک پاس ہں،[5] سپس آنان که نزد روردگارند. [6] ملائکہ بھی یا حمد ک ساتھ،[7] یا اس ک بغر،[8] خداوند

متعال کی تسبح گوئی مں مصروف رہت ہں اور بہت س مفسرن ن اس تسبح کو نماز س تعبر کیا ہے[9]

قرآن کریم ک مطاق، عالم وجود ک تمام اجزاء،[10] منجملہ پہاڑ اور رندے[11] افلاک، سورج، چاند، سارے،
زمن ر زندہ موجودات اور اکثر انسان اللہ ک تسبح گو ہں۔[12]



تسبح کا وقت
قرآن کی بعض آیات کریمہ ہر صبح اور ہر شام کو، تسبح کا فرمان دیتی ہں[13] اور اس س معلوم ہوا ہے کہ

ہر وقت خدا کی تسبح کی / کہی جاسکتی ہے۔

اب، سال طلوع و غروب آفح کا حکم دیا گیا ہے؛ بطور مں تسبں خاص اوقات ملیکن بعض دوسری آیات م
قبل،[14] آدھی رات،[15] رات ک دوران اور دن ک اطراف مں،[16] اور بعد از سجدہ۔[17]

بہرحال، طلوع اور غروب آفاب ک وقت تسبح ر زور دیا جاا ہے، یعنی رات ک دن مں دن ک رات مں تبدیلی
ک وقت، جو عبور اور نزیہ ک مفہوم س ہمآہنگ ہے؛ اگرچہ بعض ن اس کو نماز س تعبر کیا ہے جو تسبح

کی بہترن شکل ہے۔[18]

تسبح کی اقسام
سبحان اللّه

تسبح کا نمایاں ترن مصداق "سبحان اللہ" ہے۔

رکوع اور سجدے کا ذکر
نماز، ک رکوع اور سجدے کا ذکر بھی تسبیحات مں س ہے:

ذکر رکوع سُبحانَ رَي العَظيمِ وَبحَِمدِهِ
ذکر سجودسُبْحانَ رَي الأعلی وَبحَِمْدِهِ

تسبیحات اربعہ
 

اسلای آداب مں تسبح س عام طور ر "سُبْحانَ اللہِ" مراد ہے؛ لیکن یہ اصطلاح اپن وسع تر اطلاق و
ہِ" (تحمید) بھی مشتمل ہے۔ تسبیحات استعمال مں، "اللہُ اکْبَرُ" (کبر)، "لاٰ الٰہَ الاِّ اللہُ" (تہلل) اور "الحَمْدُ للِّٰ

اربعہ، جو نماز ک واجب اذکار مں شامل ہے، ان ہی چار اجزاء ر مشتمل ہے۔[19]

ؑ تسبیحات حضرت زہرا
 

مشہور ترن شیعہ اذکار مں س ایک ـ جس ر روایات مں بہت اکید ہوئی ہے اور اس ک لئ فضائل کثرہ
بیان ہوئ ہں، ـ تسبیحات حضرت زہراؑ ہں جو نماز کی اہم ترن تعقیبات اور سون ک وقت ک اہم ترن آداب

ہِ" اور 33 مرتبہ "سُبْحانَ اللہِ" ر مشتمل مں شمار ہوتی ہں۔ یہ ذکر 34 مرتبہ "اللہُ اکْبَرُ"، "33 مرتبہ الحَمْدُ للِّٰ
Closing </ref> missing for <ref> tag :ہے۔[20]خطا در حوالہ

دھاگ مں روئ ہوئ مٹی، پتھر، لکڑی، پلاسٹک وغرہ ک دانوں یا مہروں ک مجموع کو بھی تسبح کہا جاا
ہے، جس کو ذکر یا مصروفیت یا پھر استخارے ک لئ اٹھایا جاا ہے۔[21]



تسبح ک دانوں یا مہروں کی تعداد عام طور ر 101 ہے جو 33 دانوں ک تن حصوں ر مشتمل ہے اور یہ
حص مخلف شکل ک دو مہروں س ایک دوسرے س الگ ہوئ ہں۔ مہروں کی یہ تعداد اور قسیم کی

کیفیت تسبیحات حضرت زہراؑ س ہمآہنگ ہے۔

تسبح (سبحه)

دھاگ مں روئ ہوئ دانوں ک مجموع کو تسبح کہا جاا ہے جس عموما ذکر ڑھن ک لئ استعمال کی
جاتی ہے۔ تسبح کو عموما خاک، پتھر، لکڑی اور پلاسٹیک وغرہ س بنائی جاتی ہے۔ [22]

ں 33 دانم قسیم ہوتی ہے اور ہر حص ںن حصوں مر مشتمل ہوتی ہے جو ت ح عموما 101 دانوںتسب
ہوت ہں جبکہ ان حصوں کو جدا کرن ک لئ دو چھوٹے یا بڑے دان استعمال کئ جات ہں۔ تسبح ک دانوں

کی تعداد اور ان کی قسیم بندی تسبیحات حضرت زہرا(س) ک تحت معن کئ گئ ہں۔[حوالہ درکار]

مُسَبحات
قرآن کی صف، اعلی، حدید، جمعہ، تغابن، حشر اور اسراء نای سورتں، جن کا آغاز تسبح س ہوا ہے،

مُسَبحات ک نام س مشہور ہں۔[23]

حوالہ جات
1.    -فراہیدی، العن، ۱۹۸۱م، ج۳، ص۱۵۱-۱۵۲؛ راغب اصفہانی، المفرات، ۱۱۲ق، ص۲۲۱؛ فخر رازی، تفسر کبر،

۱۰۵ق، ج۲، ص۱۸۸۔
وَاعِقَ فَيُصِيبُ بهَِا مَن يَشَاءُ وَهُمْ يُجَادِلُونَ فِي اللّهِ رْسِلُ الصَُهِ وَِعْدُ بحَِمْدِهِ وَالْمَلائَكَِةُ مِنْ خِيفحُ الر2.    -وَيُسَب

وَهُوَ شَدِيدُ الْمِحَالِ

(ترجمہ: اور بادل کی گرج تسبح ڑھتی ہے اس کی تعریف ک ساتھ اور فرشت بھی اس ک ڈر س اور وہ گرتی
ہوئی بجلیاں روانہ کرا ہے تو انہں پہنچاا ہے جس ک چاہا ہے اور وہ لوگ کرار کرت ہں اللہ ک بارے مں اور

وہ سخت عذاب والا ہے۔)[؟–13]
3.    -فخرالدن، تفسر کبر، ج2، ص 188۔ طباطبائی، المزان، ج15، ص111۔

4.    -اسراء، آیت، 93۔
5.    -اسراء، آیت، 93۔

6.    -اعراف، آیت 206۔
7.    -بقرہ، آیت30۔
8.    -بقرہ، آیت32۔

9.    -طبری، جامع البیان، ج1، ص166ـ167۔، فخرالدن، تفسر کبر، ج2، ص189۔
10.    -اسراء، آیت 44۔
11.    -انبیاء، آیت79۔



12.    -حج، آیت 18۔، طباطبائی، المزان، ج13، ص110ـ112۔
13.    -آل عمران، آیت 41 ۔، مریم، آیت 11 ۔، احزاب، آیت 43۔، غافر، آیت 50۔

14.    -طہ، آیت 130۔، ق، آیت 39۔
15.    -طور، آیت 48۔

16.    -طہ، آیت 130۔، انسان، آیت 26۔، طور، آیت 49۔
17.    - ق، آیت 40۔

18.    - میبدی، کشف الاسرار، ج1، ص134۔
19.    - نووی، الاذکار، ص282ـ285۔، مجلسی، بحار الانوار، ج87، صص251 ، 254، 287۔، مجلسی، وہی ماخذ،

ج88، ص122
20.    - صدوق، ثواب الاعمال، ص196ـ197۔حلی (علامہ)، ج1، ص511ـ512۔شہید انی، الروض البہیہ، ج1، ص

285۔مجلسی، بحار الانوار، ج76، ص206۔مجلسی، وہی ماخذ، ج102، صص89، 240 و 260۔
21.    - انوری، فرہنگ بزرگ سخن، ذل لفظ "تسبح"۔

22.    - انوری، فرہنگ بزرگ سخن، ۱۳۸۱ش، ذل واژہ تسبح۔
23.    - قریب، تبن اللغات، ج1، ص524۔
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