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مٹی کھانا
۱- سوال: کیا مٹی ،ریت یا کیچر کو کھایا جا سکا ہے؟

جواب: مٹی چاہے وہ گیلی کیچر کی طرح ہو یا خشک ہو یا ریت یا مٹی ک ڈھیل ہوں -بناء بر احتیاط واجب- اس
کا کھانا حرام ہے، ہاں البتہ جیس کچھ پتھر یا مٹی ، گندم وغرہ یست وقت آٹے مں مل کر ختم ہوجائں یا
پھل ، سبزی وغرہ ر معمولی غبار اگر انا کم ہو ک مٹی کھانا نہ کہلائ تو کوئی حرج نہں۔ اس ہی طرح گدلا

پانی جو کیچڑ س مل گیا ہو مگر مطلق پانی ہی کہلائ تو یا جاسکا ہے لیکن یت وقت مٹی ک ذرات یا کیچڑ
کا ذائقہ محسوس ہو تو -احتیاطا بہتر -یہ ہے کہ جب ک وہ صاف نہ ہو جائ نہ یا جائ۔

۲
سوال: آیا مٹی کھان کی حرمت مں کچھ اسناء بھی ہے؟

جواب: مٹی کھان کی حرمت ک حکم س تربت امام الحسن علیہ سلام کا شفاء ل لئ کھانا مسنی ہے جبکہ
شفاء کی نیت ک علاوہ کھانا یا ایک درمیان چن کی مقدار س زیادہ کھانا جائز نہں اور اس اسنائی حکم

مں کوئی اور مٹی حتی کہ قبر مبارک نی اکرم (صلی اللہ علیہ و آلہ) یا آئمہ طاھرن (علیہم السلام) کی قبور
مبارکہ بھی شامل نہں ہں،البتہ معصومن (علیہم سلام) کی تربت بہت کم مقدار مں پانی مں ملایا جائ کہ

جو پانی ہی مں ختم ہو جائ اور پھر اس پانی کو تبرک یا استشفاء ک لئ استعمال کیا جائ تو کوئی حرج
نہں۔

۳
سوال: تربت قبر امام الحسن (علیہ سلام) ناول کرن کا کیا طریقہ ہے؟

جواب: اس تربت مقدسہ کو حصول شفاء ک لئ ناول کرن ک لئ چاٹا بھی جا سکا ہے اور نگل کر بھی کھایا
جا سکا ہے جیسا ک پانی مں ملا کر تبرک و شفاءیای ک لیئ یا بھی جاسکا ہے۔

۴
سوال: آیا پتھر و معدنیات وغرہ بھی مٹی کھان کی حرمت مں شامل ہں؟

جواب: پتھر اور مخلف انواع کی معدنیات اور درختوں کا کھانا ،مٹی کھان کی حرمت س ملحق نہں ہں۔ بلکہ
ان چزوں کا کھانا حلال ہے بشرط یکہ کوئی بڑا ضرر یا نقصان نہ ہوا ہو۔

۵
سوال: اگر ہمں کسی تربت یا مٹی ک بارے یہ شک ہو ک وہ قبر امام حسن (علیہ سلام) کی ہے یا نہں تو کیا

اس کھایا جاسکا ہے؟
جواب: احتیاط واجب یہ ہے کہ اگر علم یا اطمئنان نہ ہو اور نہ ہی کوئی معتبر گواہی ہو تو اس صورت مں اس نہ

کھایا جائ یا پھر بہت ہی قلل مقدار مں اس پانی مں حل کر لیا جائ اور اس ک پانی مں گھل کر ختم ہو
جان ک بعد استعمال کیا جا سکا ہے۔

۶



سوال: ایک شخص جو ہر روز تربت امام حسن (علیہ سلام) کو کھان کا عادی ہے اس ک بارے مں آپ کی کیا
رائ ہے؟

البتہ اس ،اور پھر اس پانی کو پئی ل ں حل کر لا ہے کہ اس کی بہت کم مقدار کو پانی مجواب: وہ یہ کر سک
بتدرج اپنی اس عادت کو ترک کرنا چاہئ۔

۷
سوال: مٹی ک دھیلیا چکنی مٹی کو کھان کا کیا حکم ہے؟

جواب: مٹی کا ڈھیلا یا چکنی مٹی کا کھانا بھی حرام ہے سوائ یہ کہ تربت الحسن (علیہ سلام) کہ جس صرف
شفاء کی نیت س ایک درمیان چن کی مقدار مں کھانا جائز ہے۔اور احتیاط واجب یہ ہے کہ اس حکم مں
قریب کی مٹی کہ جو عرفا اس ہی ک یا اس ک ر اقتصار کیا جائ حاصل کی گئی مٹی صرف قبر مبارک س

ساتھ شمار ہو جبکہ قبر مبارک س دور کی مٹی کو نہ کھایا جائ بلکہ قلل مقدار کو پانی مں حل کرلیا جائ پھر
اس پانی کو استعمال کیا جاسکا ہے۔


