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روزہ
ں اظہارِ تواضع اور بندگی کی غرض سمراد یہ ہے کہ انسان خداوند متعال کی بارگاہ م مسئلہ 1908: روزہ س

اذان صبح س مغرب ک ان نو چزوں س جو بعد مں بیان کی جائ گی رہز کرے اور مغرب کی تشخیص
(روزے کو کھولن ک لے) اس وضاحت ک ساتھ جو مغرب کی نماز مں کی گئی یہاں بھی جاری ہے۔

 

روزہ واجب ہون ک شرائط

مسئلہ 1909: ہر انسان ر واجب ہے کہ اگر اس ک اندر مندرجہ ذل شرائط پائ جات ہوں تو ماہ مبارک رمضان
مں روزہ رکھے۔

 

پہلی اور دوسری شرط: بالغ اور عاقل ہو

ں اذان صبح سر واجب ہے جو بالغ اور عاقل ہو اگر نا بالغ بچہ ماہ رمضان م مسئلہ 1910: روزہ اس شخص
پہل بالغ ہو جائ تو لازم ہے کہ روزہ رکھے اور اگر اذان صبح ک بعد بالغ ہوتو اس دن کا روزہ اس ر واجب نہں

ہے۔ لیکن اگر ماہ رمضان ک روزے کا قصد کیا ہو تو احتیاط مستحب ہے کہ اس تمام کرے۔

 

تیسری شرط: ے ہوش نہ ہو

مسئلہ 1911: اگر انسان ے ہوش ہو جائ اور اسِ وجہ س روزے کی نیت نہ کر سک تو اس ر روزہ واجب نہں
ہے مال ک طور ر جو شخص اذان صبح س پہل روزے کی نیت نہں رکھا اور پھر ے ہوش ہو گیا ہو اور اذان

مغرب ک بعد ہوش آیا ہو تو اس دن کا روزہ اس ر واجب نہں تھا اور بعد مں اس کی قضا بھی لازم نہں ہے۔

مسئلہ 1912: اگر انسان اذان صبح س پہل روزے کی نیت کرے اور پھر ے اختیار ے ہوش ہو جائ اور دن مں
ں کیا تو اس کی قضا بجالائروزے کو تمام کرے اور اگر تمام نہ ر اس دن ک تو احتیاط لازم کی بناہوش آئ
ے خود کو ڈاکٹر کلریشن کوہ شخص جو آ اسباب اختیاری تھے (جیس ے ہوشی جس ک لیکن ایسی
اختیار مں قرار دیا ہے کہ اس ے ہوش کرے) احتیاط واجب ہے کہ اس دن کا روزہ تمام کرے اور قضا بھی

بجالائ۔



 

چوتھی شرط: روزے دار عورت ہے توحیض و نفاس س پاک ہو

مسئلہ 1913: جو عورت حیض یا نفاس کی حالت مں ہے اس ر روزہ واجب نہں ہے گرچہ حیض یا نفاس
روزے ک کچھ حص مں ہو لیکن عذر ک برطرف ہون ک بعد قضا کرنا واجب ہے۔

 

پانچوں، چھٹی اور ساتوں شرط: ضررمعمول س زیادہ سختی یا کوئی شرعی ممانعت نہ رکھا ہو

وہ افراد جن ک لے یہ شرط ہے چند گروہ ہں:

الف: وہ شخص جس ک لے روزہ ضرر یا حد س زیادہ سختی رکھا ہو جو معمولاً قابلِ تحمل نہں ہے۔

مسئلہ 1914: اگر انسان یقن یا اطمینان رکھا ہو کہ روزہ اس کلے قابلِ توجہ ضرر رکھا ہے (ایسا ضرر جو
معمولاً تحمل نہں کیا جا ا) یا یہ کہ ایس ضرر کا احتمال دے رہا ہو اور اس احتمال کی وجہ س اس ک اندر

خوف یدا ہو چنانچہ اس کا احتمال عاقل افراد ک نزدیک بجا ہو تو روزہ رکھنا واجب نہں ہے بلکہ اگر وہ ضرر
ہلاکت ،موت، نفس ر ظلم جیس عضو کا قطع ہون کا باعث ہو تو روزہ رکھنا اس ر حرام ہے اور روزہ ک واجب

نہ

ہون مں فرق نہں ہے کہ روزہ بیماری اور قابلِ توجہ ضرر یدا ہون کا باعث ہو یا بیماری مں شدت یا علاج مں
اخر کا باعث ہو۔

قابلِ ذکر ہے کہ وہ لڑکیاں جو جلد ہی بالغ ہوتی ہں اور دوسرے افراد چنانچہ ماہ مبارک رمضان مں روزہ رکھنا
ان ک لے قابلِ توجہ ضرر رکھا ہو اور ان ک بیمار ہو ن کا باعث ہے یا مریض ہون کا خوف رکھت ہں تو مریض

ک احکام ان ک بارے مں جاری ہوں گ، اور اگر روزہ رکھنا ان ک لے ضرر نہں رکھا ہو لیکن دن ک طولانی
ہون یا گری کی شدت ک باعث روزے کا تمام کرنا ان ک لے معمول س زیادہ سختی رکھا ہو کہ معمولاً ایسی

سختی قابلِ تحمل نہں ہے تو لازم ہے کہ قربت مطلقہ[173]کی نیت س روزہ رکھں اور جب شدید یاس یا
ضعف کی وجہ س روزے کو باقی رکھنا ان ک لے معمول س زیادہ سختی رکھا ہو تو پانی ی سکت ہں یا

کھانا کھا سکت ہں، لیکن احتیاط واجب کی بنا ر کھان ین مں صرف بہ مقدارِ ضرورت اکتفا کرے اور بقیہ دن
ایسا کام کرن س جو روزے کو باطل کرا ہے رہز کرے گرچہ ہر صورت مں کھان یا ین س ان کا روزہ باطل ہو

جاا ہے۔

اور اگر ایس افراد عادی طریقوں س جیس قوت بخش سحری کھان یا دن مں محنت کم کرن یا زیادہ آرام
کرن ک ذریعہ ضرر اور حدس زیادہ سختی تحمل کئ بغر ماہ رمضان کا روزہ رکھ سکت ہوں تو ایسا کرنا لازم

ہے۔



مسئلہ 1915: جو شخص علم یا اطمینان رکھا ہو کہ روزہ اس ک لے قابلِ توجہ ضرر نہں رکھا اگرچہ ڈاکٹر
کہے کہ ضرر رکھا ہے لازم ہے کہ روزہ رکھے اور جو شخص یقن یا گمان رکھا ہے یا معقول احتمال دے رہا ہے

کہ روزہ اس ک لے قابلِ توجہ ضرر رکھا ہے اگرچہ ڈاکٹر کہے کہ ضرر نہں رکھا اس کلے روزہ رکھنا لازم
نہں ہے بلکہ قابلِ احتمال یا اطمینان ضرر حرام کی حد ک ہو تو واجب ہے کہ روزہ نہ رکھے اور حرام ضرر کی

صورت نہ ہو تو رجا کی نیت س روزہ رکھ سکا ہے چنانچہ بعد مں معلوم ہو کہ روزہ اس کلے قابلِ توجہ ضرر
نہں رکھا تھا تو اس کا روزہ صحح ہے۔

مسئلہ 1916: اگر مریض ماہ مبارک رمضان ک دن مں اذان ظہر س پہل صحح ہو جائ اور اس وقت ک
ایسا کام جو روزے کو باطل کرا ہے انجام نہ دیا ہو احتیاط واجب کی بنا ر اس دن کا روزہ كی نیت كرك روزہ

رکھے اور اگر اذان ظہر ک بعد صحح ہو تو اس دن کا روزہ اس ر واجب نہں ہے اور بعد مں لازم ہے کہ قضا
کرے۔

مسئلہ 1917: مختصر اور معمولی ضرر روزے کو ترک کرن کا باعث نہں ہو سکا بلکہ ایسا ضرر ہوت ہوئ بھی
انسان ر روزہ رکھنا واجب ہے اس بنا ر اگر انسان ک مزاج مں تھوڑی تبدیلی کا باعث ہو یا بدن کی حرارت

تھوڑی بڑھ جائ یا بدن مں ضعف و سستی کا احساس کرے یا معمولی مقدار مں آنکھ ک نور ک کم ہون کا
باعث ہو اس طرح س کہ افطار ک ایک دو گھنٹے بعد یہ چز ں بالکل ختم ہو جائں اور اسی طرح دوسرے

مختصر ضررجس س عاقل افراد رہز نہں کرت اور عرفاً لوگ اس تحمل کرت ہں ایس مقامات شرعی عذر
شمار نہں ہوں گ اور ایس افراد ر روزہ رکھنا واجب ہے۔

مسئلہ 1918: اگر روزہ انسان کی جان کلے کوئی خطرہ نہں رکھا لیکن روزہ رکھن والا خوف رکھا ہو اس کی
آبرو یا مال کو قابلِ توجہ ضرر پہونچ اور اس س بچن ک لے روزے کو ترک کرن ک علاوہ کوئی اور معقول

راستہ نہ ہو تو اس ر روزہ واجب نہں ہے۔

ب: ضعیف مرد یا عورت جن ک لے ضعیفی کی وجہ س روزہ رکھنا ممکن نہں ہے یا معمول س زیادہ سختی
رکھا ہے۔

ج: جو شخص یاس کی بیماری مں مبلا ہے یعنی تشنگی اس ر زیادہ غالب آتی ہو اور تشنگی کو تحمل نہں
کر سکا اورتحمل کرنا معمول س زیادہ سختی رکھا ہو۔

د: وہ حاملہ عورت جس کا روزہ رکھنا حمل کی وجہ س خود اس ک لے یا بچ ک لے ضرر رکھا ہو۔

ک بچ ے یا اس کل خود اس ک کی وجہ س والی عورت جس کا روزہ رکھنا دودھ پلان ھ: وہ دودھ پلان
لے ضرر رکھا ہو۔ ان چار گروہ (ب، ج، د ، ھ) ک احکام کی وضاحت کفارے کی فصل مں بیان کی جائ گی۔

و: وہ انسان كہ جس كا روزہ ركھنا ایك دوسرے واجب ختم ہون كا سبب ہوا ہے۔

مسئلہ 1919: اگر انسان کا روزہ رکھنا کسی واجب ک ترک ہون کا باعث ہو جو اہمیت ک لحاظ س روزے ک برابر
یا اس س اہم ہو اور اس س بچن ک لے روزے کو ترک کرن ک علاوہ کوئی اور راستہ نہ ہو تو ر وزہ اس ر



واجب نہں ہے ؛جیس کہ خوف رکھا ہو کہ اس کا روزہ رکھنا کسی دوسرے فرد کی جان آبرو یا مال جس کی
ے روزے کو ترک کرنلک بچن ا ہے اور اس سے قابلِ توجہ ضرر رکھلر شرعاً واجب ہے ۔ ک حفاظت اس

ک علاوہ کوئی اور راستہ نہ ہو۔

 

آٹھوں شرط: مسافر نہ ہو

مسئلہ 1920: جس مسافر ر سفر مں چار رکعتی نماز دو رکعت ڑھنا واجب ہو وہ روزہ نہں رکھ سکا اور جو
مسافر وری نماز ڑھا ہے جیس وہ شخص جس کا یشہ سفر ہے یا اس کا سفر معصیت ہے ، واجب ہے کہ

سفر مں روزہ رکھے۔

قابلِ ذکر ہے کہ وہ مقامات جہاں ر انسان اختیار رکھا ہے جیسا کہ نماز مسافر کی بحث مں ذکر کیا گیا نماز
س مخصوص ہں اور روزے مں ان کا احکام جاری نہں ہے اور مسافر ک روزے ک بقیہ احکام مسافر ک روزے

کی فصل مں ذکرکے جائں گ۔

 

روزہ صحح ہون کی شرطں

ماہ رمضان کا روزہ صحح ہون ک لے اور قضا کی ضرورت نہ ہو۔ خواہ حقیقی قضا ہو یا عقوبت (سزا) کی وجہ
س قضا ہو۔ لازم ہے کہ مندرجہ ذل شرائطِ صحت انسان ک اندر پائی جاتی ہوں ، جنہں روزہ صحح ہون کی

شرطں کہا جاا ہے:

 

پہلی شرط: مسلمان ہو

مسئلہ 1921: کافر انسان کا روزہ صحح نہں ہے ؛ البتہ اگر کافر انسان ماہ رمضان ک دن مں مسلمان ہو
جائ اور اذان س اس وقت ک کوئی ایسا کام جو روزے کو باطل کرا ہے انجام نہ دیا ہو تو احتیاط واجب کی بنا
ر مافی الذمہ کی نیت س مغرب ک امساک (یعنی مبطلات روزہ کو انجام نہ دے) كرے اور اگر امساک نہ کیا تو

اس دن کی قضا کرے۔

 

دوسری ، تیسری اور چوتھی شرط: دوانہ، مست یا ے ہوش نہ ہو

مسئلہ 1922: دوانہ، مست یا ے ہوش انسان کا روزہ اگر باعث ہو کہ وہ نیت جو روزے مں معتبر ہے وہ صحح
طور ر نہ کر سک ، صحح نہں ہے لیکن اگر انسان اذان صبح س پہل روزے کی نیت کرے اور پھر مستی طاری



تو احتیاط واجب یہ ہے کہ اس دن کا روزہ تمام کرے اور اس کی قضا بھی بجالائ ں ہوش آئاور دن م ہو جائ
اور اس شخص کا حکم جس ن اذان صبح س پہل نیت کی ہے اور پھر ے ہوش ہو گیا اور پھر دن مں اس کی

ے ہوشی برطرف ہو جائ مسئلہ نمبر 1912 مں ذکر کیا گیا ہے ۔

 

پانچوں شرط: اگر روزے دار عورت ہو تو حیض اور نفاس س پاک ہو

مسئلہ 1923: جو عورت حیض یا نفاس کی حالت مں ہے اس کا روزہ صحح نہں ہے گرچہ حیض و نفاس دن
ک کچھ حص مں ہو اس بنا ر جو عورت ماہ رمضان مں اذان صبح ک بعد ملاً طلوع آفاب ک وقت حیض
یا نفاس س پاک ہو تو اس دن کا روزہ نہں رکھ سکتی اور اسی طرح وہ عورت جو پاک تھی اور روزہ رکھا ہو ماہ

رمضان مں عصر ک وقت ملاً سورج ڈوبن س دس منٹ پہل خون حیض یا نفاس دیکھے تو اس دن کا روزہ
باطل ہے ۔

ے ایسی دواؤں کا استعمال کرے جس کی وجہ سل ک اور روزہ رکھن مسئلہ 1924: اگر عورت حیض نہ آن
اس کی عادت نہ آئ تو اس کا روزہ صحح ہے۔

 

چھٹی شرط: روزہ رکھنا مضر نہ ہو

مسئلہ 1925: مریض یا سالم انسان كہ جس ک لے روزہ قابلِ توجہ ضرر رکھا ہے جو معمولاً قابلِ تحمل نہں
ہے اور عاقل افراد ایس ضرر س رہز کرت ہں۔ ان کا روزہ صحح نہں ہے، گرچہ حرام ضرر جیس موت اور

عضو ک ناقص ہون۔ کی حد ک نہ ہو اور جیسا کہ غر حرام ضرر ک بارے مں پہل ذکر ہوا اگر انسان رجا کی
نیت س روزہ رکھے اور بعد مں معلوم ہو کہ روزہ اس ک لے قابلِ توجہ ضرر نہں رکھا تھا تو اس کا روزہ

صحح ہے۔

مسئلہ 1926: جو شخص یہ یقن رکھا ہے کہ روزہ اس کلے ضرر نہں رکھا اگر روزہ رکھے اور مغرب ک بعد
متوجہ ہو کہ روزہ اس کلے قابلِ توجہ ضرر رکھا تھا تو احتیاط واجب کی بنا ر اس کی قضا بجالائ گر چہ

حرام کی حد ک نہ ہو۔

مسئلہ 1927: اگر کوئی شخص ضرر کا یقن یا خوف رکھت ہوئ روزہ رکھے اس کا روزہ باطل ہے مگر یہ کہ بعد
مں معلوم ہو کہ روزہ اس کلے ضرر نہں رکھا تھا اور روزے ک وقت قصد قربت اس کو حاصل ہوا ہو تو اس

صورت مں اس کا روزہ صحح ہے۔

 

ساتوں شرط: مسافر نہ ہو



مسئلہ 1928: جس مسافر ر لازم ہے کہ چار رکعتی نماز سفر مں دو رکعت ڑھ اس کا روزہ صحح نہں ہے
اور جو مسافر وری نما زڑھا ہے جیس وہ شخص جس کا یشہ سفر ہے یا اس کا سفر گناہ کا سفر ہوتو اس

کا روزہ صحح ہے۔

 

آٹھوں شرط: صحح نیت رکھا ہو

روزے کی نیت س متعلق احکام مندرجہ ذل مسائل مں تفصل ک ساتھ بیان کئ جائں گ۔

 

روزے کی نیت ک احکام

مسئلہ 1929: جو شخص روزہ رکھا ہے لازم ہے اسُ قصد قربت ک ساتھ انجام دے اور اپن قصد مں اخلاص
کی رعایت کرے اس بنا ر اگر انسان ریاكاری ک طور ر روزہ رکھے تو اس کا روزہ باطل ہے۔

مسئلہ 1930: روزے کی نیت کا دل مں گزارنا یا یہ کہنا کہ کل روزہ رکھوں گا لازم نہں ہے بلکہ یہی کافی ہے کہ
خداوند متعال کی بارگاہ مں اظہارِ بندگی اور تواضع کی نیت س اذان صبح س اذان مغرب ک ایسا کام جو

روزے کو باطل کرا ہے انجام نہ دے۔

مسئلہ 1931: اگر انسان اذان صبح س پہل روزے کی نیت کر;ك سو جائ اور مغرب ک بعد بیدار ہو تو اس کا
روزہ صحح ہے اس بنا ر ایسا خواب جو تمام روزے ک وقت کو شامل کرے اگر انسان خواب س پہل روزے کی

نیت رکھا ہو روزے ک لے مضر نہں ہے۔
[173] یعنی مخصوص روزہٴ واجب کی نیت نہ کرے بلکہ مبطلات روزہ س رہز کرے اور اس کام س اس کا

قصد قربً الی اللہ ہو۔


