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سجدہ ک مستحبات اور مکروہات

مسئلہ 1289: سجدہ مں چند امور مستحب اور چند امور مکروہ شمار کئ گئ ہں:

1۔ جو شخص کھڑے ہوکر نماز ڑھ رہا ہے رکوع س سر اٹھان اور بالکل سیدھا کھڑے ہون ک بعد اور اس طرح
جو شخص بیٹھ کر نماز ڑھ رہا ہے مكمل طور ر بیٹھن ک بعد سجدے مں جان ک لے کبر کہے۔

2۔ سجدے مں جات وقت مرد پہل ہاتھوں کو اور عورت پہل زانوؤں کو زمن ر رکھے۔

3۔ ناک کو سجدہ گاہ یا ایسی چز جس ر سجدہ صحح ہے رکھے۔

وں كبرابر اس طرح رکھے کہ انگل ملاکر کانوں ک ں ہاتھ کی انگلیاں ایک دوسرے س4۔ سجدے کی حالت م
سرے قبلہ رُخ ہوں۔

5۔ ذکرِسجدہ کی کرار کرے ۔

6۔ ذکرِسجدہ کو طاق عدد جیس تن ، پانچ یا سات مرتبہ ر ختم کرے۔

:ڑھ حاجت طلب کرے اور اس دعا کو ں دعا کرے اور خداوند متعال س7۔ سجدے م

وْلنَ وَیا خَرَ الْمُعْطنَ، ارْزقُْنی وَارْزقُْ عیالی مِنْ فَضْلكِ، فَاِنكَ ذُو الْفَضْلِ الْعَظیمِ " رَ المَسْوَیا خ "

یعنی "اے وہ سب س بہتر ذات جس س درخواست کرت ہں اور بہترن عطا کرن وال اپن فضل س مجھے
اور مرے اہل و عیال کو روزی عطا کر کہ ے شک تو بہت عظیم فضل رکھن والا ہے"۔

8۔ سجدے کو طولانی کرے اور تسبح اور ذکر کو زیادہ ڑھ۔

9۔ سجدے ک بعد بائں ران ر بیٹھے اور دائں ر ک اوری حص کو بائں ر ک لوے ر رکھے کہ اس طرح
بیٹھن کو تورکّ کہت ہں۔

10۔ ہر سجدے ک بعد جب بیٹھے اور بدن سکون کی حالت مں ہو جائ تو کبر کہے۔

11۔ پہل سجدے ک بعد اور بدن ک سکون کی حالت مں ہون ک بعد

ی وَاتَوُبُ الَِیه" کہے۔ َاسَتغَفِرُ اللهَ ر"



12۔ بیٹھت وقت ہاتھوں کو ران ر رکھے۔

13۔ دوسرے سجدے مں جان ک لے بدن ک سکون کی حالت مں "الَلهُ اکَبَر" کہے۔

14۔ سجدوں مں صلوات ڑھ۔

15۔ مرد كہنوں اور شکم کو زمن س نہ چپکائ اور بازوؤں کو پہلو س جدا رکھے اور عورتں كہنوں اور شکم
کو زمن س چپکائ رکھں اور بدن ک اعضا کو ایک دوسرے سمِلا کر رکھں۔

16۔ بعد کی رکعت ک لے کھڑے ہوت وقت ہاتھوں کو زانو ک بعد زمن س اٹھائ۔

17۔ بعد کی رکعت ک قیام ک لے کھڑے ہوت وقت

ِهِ اقُوْمُ وَاقْعُدُ وَارْکَعُ وَاسْجُدُ " کہے۔ هِ اقَُومُ وَاقعُد" یا "بحَِوْلِ اللهِ وَقُوِ بحَِولِ للهِ وَقُو"

سجدے مں قرآن ڑھنا اور سجدے کی جگہ ر گردوغبار دور کرن ک لے پھوکنا مکروہ شمار کیا گیا ہے البتہ اگر
پھوکن کی وجہ س منھ س دو حرف جان بوجھ کر نکل آئ تو احتیاط لازم کی بنا ر نماز باطل ہے، دوسرے

مکروہات تفصیلی کابوں مں ذکر کئ گئ ہں۔


