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رکوع ک مستحبات

مسئلہ 1233: فقہا رضوان اللہ تعالیٰ علیہم ن رکوع ک لے بہت س مستحبات بیان کئ ہں من جملہ :

1۔ رکوع مں جان س پہل سیدھ کھڑے ہون کی حالت مں کبر کہے۔

2۔ رکوع مں مرد زانو کو یچھے کی طرف اس طرح س رکھے کہ ر بالکل سیدھ ہو جائں اور اپنی یٹھ کو
سیدھا رکھے اور ہاتھ کی ہتھیلی کو زانوؤں ر رکھے، ہاتھ کی انگلوں کو اس طرح س کھلا رکھے کہ ورے زانو

یچھے کی طرف نہ ل ر رکھے لیکن زانوؤں کواو ں ہاتھوں کو زانوؤں کاور مستحب ہے عورت رکوع م رلکوگھ
جائ اور اپنی یٹھ کو بہت زیادہ خم نہ کرے اور کمان جیسا نہ بنائ اکہ نشیمنگاہ (سرن) ظاہر نہ ہو۔

3۔ گردن کو کھینچ اور یٹھ ک برابر رکھے۔

4۔ دو ر ک دوران دیکھے۔

5۔ رکوع ک ذکر کو کرار کرے اور اس فرد (طاق) عدد مں ختم کرے ۔

6۔ ذکر س پہل یا اس ک بعد صلوات ڑھ۔

7۔ رکوع س سر اٹھان اور سیدھا کھڑے ہون ک بعد بدن ک سکون کی حالت مں کہے

(سَمِعَ اللهُ‏ لمَِنْ حَمِدَهُ)


