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حیض مں استبرا اور استظہار
آگاہ ہون استبرا وہ خاص عمل ہے جو عورت اپنی شرم گاہ كی باطنی کیفیت س مسئلہ 565: خون حیض س

اوریہ کہ باطن، خونِ حیض س آلودہ ہے یا نہں انجام دیتی ہے یہ استبرا اس وقت انجام ہوگا جب عورت
دوشرط رکھتی ہو:

1۔ ظاہر مں دس دن س پہل خون آنا بند ہو گیا ہو۔

2۔ یقن نہ رکھتی ہو کہ باطنی شرم گاہ پاک ہو گئی ہوگی اور معقول احتمال دے رہی ہو کہ باطنی شرم گاہ پاک ہو
گئی ہے اس بنا ر اگر جانتی ہو باطن ظاہر کی طرح پاک ہے یا باطن پاک نہں ہے تو استبرا کی ضرورت نہں ہے۔

آگاہ ہو سک بھی باطن کی کیفیت س ا ہے بلکہ جس طرح سں رکھیہ استبرا کوئی خاص واجب کیفیت نہ
کہ باطن پاک یا آلودہ ہے کافی ہے ملاً شرم گاہ ک اندر تھوڑی روئی رکھے اور تھوڑا انتظار کرے اور اگر اس کی

عادت اس طرح ہو کہ اس کا خون حیض ک درمیان تھوڑی در ک لے قطع ہو جاا ہو، جیسا کہ بعض عورتوں
اور دیکھے کہ خون س زیادہ انتظار کرے اور پھر روئی کو باہر لائ ے بیان کیا گیا، تو لازم ہے اس مقدار سل ک

آلودہ ہوئی ہے کہ نہں پس اگر روئی کی سطح زردرنگ کا دھبہ س اگرچہ بہت کم آلودہ ہو تو ابھی بھی حیض
شمار کرے گی اور اس س مربوط احکام بعد ک مسئلہ مں ذکر کئ جائں گ۔

مسئلہ 566: اگر عورت دس دن س پہل پاک ہو جائ اور احتمال دے کہ باطن مں خون ہے تو ضروری ہے یا تو
احتیاطاً عبادتوں کو انجام دے یا استبرا کرے اور استبرا ک بغر عبادتوں کو ترک کرنا جائز نہں ہے پس اگر استبرا
کرے اور پاک ہو توغسل اور اپنی عبادتوں کو انجام دے اور اگر پاک نہ ہو ۔ اگرچہ مختصر زرد رنگ س آلودہ ہو۔ اگر

حیض مں عادت نہ رکھتی ہو یا مبتدئہ ہو یا اس کی عادت دس دن ہے تو ضروری ہے انتظار کرے اگر دس دن
س پہل پاک ہو تو غسل کرے اور اگر دسوں دن پاک ہو یا اس کا خون دس دن س زیادہ ہو جائ تو دسوں دن

غسل کرے اور دس دن گزرن س پہل جب بھی شک ہو کہ خون باطن مں ہے یا بند ہو گیا ہے تو دوبارہ استبرا
کرے اور اس صورت کا جس مں عورت کی عادت دس دن س کم ہے بعد ک مسئلہ مں بیان کیا جائ گا۔

مسئلہ 567: اگر عورت کی عادت دس دن س کم ہو عادت ک دنوں مں جب بھی شک ہو کہ خون باطن مں
قطع ہو گیا ہے یا نہں تو استبرا کرے گی اور آلودہ ہون کی صورت مں حیض ہون ر باقی رہے گی یہاں ک کہ
پاک ہون بعد باطن ک ک اور اگر ایام عادت گزرن پاک ہو جائ پہل مگر یہ کہ اس س حیض کا وقت گزر جائ
مں شک رکھتی ہو تو استبرا کرے اور اگر آلودگی باقی ہو اگرچہ زرد کم رنگ دھبہ کی صورت مں ہی کوں نہ ہو۔

تو تن حالت یش آئ گی:

الف: اگر جانتی ہو کہ خون دس دن ختم ہون س پہل یا دسوں دن بند ہو جائ گا تو اس غسل نہں کرنا



چاہے اور پاک ہون ک انتظار کرے گی۔

ب: اگر جانتی ہو کہ خون دس دن س زیادہ آئ گا تو عادت ک دنوں ک بعد کا خون استحاضہ ہے اس بنا ر
غسل کرے اور مستحاضہ ک وظائف ر عمل کرے۔

ج: اگر شک ہو اور احتمال دیتی ہو کہ وہ خون دس دن ختم ہون س پہل قطع ہو جائ گا تو احتیاط مستحب
ہے کہ ایک دن عبادت کو ترک کرے اس ک بعد غسل حیض کرے اور مستحاضہ ک اعمال کو انجام دے اگرچہ
زیادہ (دس دن مکمل ہون جائز ہے اگر خون کی وضعیت کی بہ نسبت شک اسی طرح باقی ہے توا یک دن س
ک) عبادت کو ترک کرے۔ ایام عادت ک ختم ہون ک بعد عبادت ک ترک کرن کو اصطلاحاً ’’استظہار‘‘ کہا جاا

ہے۔

مسئلہ 568: استظہار عبادت اور دوسرے اعمال جو حیض کی حالت مں حائض ر حرام ہں انھں ترک کرن کو
کہت ہں اور عورت استظہار کی حالت مں حائض کا حکم رکھتی ہے استظہار کا عمل خود واجب نہں ہے بلکہ

اس کی رعایت کرنا احتیاط مستحب ہے اور احتمالی حیض ک بارے مں ایک طرح کا احتیاط شمار کیا جاا ہے
استظہار ان مقامات مں انجام پائ گا جب عورت پانچ شرط رکھتی ہو:

1۔ عادت عددیہ رکھتی ہو چاہے اس کی عادت وقتیہ بھی ہو یا نہ ہو۔

2۔ اس کی عادت دس دن س کم ہو۔

3۔ اپنی عادت کی مقدار س زیادہ خون دیکھے۔

4۔ نہ جانتی ہو کہ خون ایام عادت ک بعد دس دن س زیادہ آئ گا یا نہں۔

بعد جاری رہے اور اس عورت ک مخصوص ہے جس کا خون آنا ایام عادت ک 5۔ استظہار کا حکم اس عورت س
بارے مں جس اپنی عادت ک ایام س پہل خون آئ جو استحاضہ کا حکم رکھا ہے اور اس ک بعدخون کا آنا

جاری رہے اور اس کی عادت س زیادہ ہو جائ ۔ یہ حکم جاری نہں ہے۔

ملاً وہ عورت جو عادت وقتیہ اور عددیہ رکھتی ہے اور پہل اور دوسرے مہین مں ا س کی عادت ک ایام دَس
س پندرہ ارخ ک ہو اگر اس عورت کو تیسرے مہین مں عادت ک ایام مں خون آئ لیکن یہ خون دوام یدا
کرے اور اگل مہین ک بند نہ ہو پس چوتھے مہین ایام حیض گزرن ک بعد اگر عورت نہں جانتی اس کا خون

ں سکی دسو ں تو ایسی عورت چوتھے مہینیدا کرے گا یا نہ بعد دوام خ کار کی بیس آنا مہین
پندرہوں ارخ ک حیض قرار دے گی اور ایام عادت ختم ہون ک بعد یعنی مہین کی پندرہ ارخ اگر اپن خون
کی کیفیت ک بارے مں شک رکھتی ہو تو لازم ہے استحاضہ ک وظائف کو انجام دے اور استظہار نہں کرے گی

یعنی عبادت کو بھی ترک نہں کرے گی۔


