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۱سوال: مں کس طرح حقد (بغض وکینہ ) س اپن نفس کا علاج کروں ؟ کونکہ مجھے کچھ لوگوں س بغض
ہے جس مں بھلا نہں سکا برے بھل مں جب بھی ان کا ذکر کرا ہوں یہ ہر وقت مرے ذھن مں رھا ہے

اور اسہی وجہ س مں انکا سامنا کرن س بھی گرز کرا ہوں نہ ان س ملن جاا ہوں نہ ہی انک فون کا جواب
دیا ہوں اور حال یہ ہے کہ مں ان س کئی سال س انک افعال کی وجہ س قطع تعلق کیئ ہوئ ہوں۔

جواب: حقد و کینہ کا علاج تو بتدرج تربیت س ہی ہوگا یکدم حاصل نہں ہو گا جبکہ اس کام کیلیئ تفکر و
امل کرن ک ساتھ تھوڑی تھوڑی کوشش بھی کرنی ہوگی۔ پس انسان کو چاہیئ کہ سوچ کہ حقد یا بغض و
کینہ رکھن اور قطع تعلقات کرن مں کس قدر برائی اور دوسروں س بد سلوکی ہے اور یہ بھی سوچ کہ اگر
دوسرے اسک ساتھ ایسا تعامل کرں تو خود اس کنی کلیف ہوگی جبکہ یہ حکم ہوا ہے کہ انسان دوسروں
لیئ بھی وہی پسند کرے جو اپن ا ہو اور ان کیلیئنا پسند کر ز نا پسند کرے جو خود کیلئبھی وہ چ کیلئ

پسند کرا ہے۔ اور یہ دیکھے کہ اگر خود اس س کوئی ایسا کام سرزد ہو جو کہ قابل معافی یا درگزر نہ ہو تو اس
صورت مں وہ اپن ساتھ کیسا معاملہ ہونا پسند کرے گا۔

اللہ سبحانہ تعالی کا فرمان ہے کہ (ولیعفوا ولیصفحوا الا تحبون ان یغفر اللہ لکم) "اور معافی و درگزر س کام
"کہ اللہ تمہاری مغفرت فرمائ ں کرتلیا کرو ، کیا تم پسند نہ

پس اس بنا ر اپن ارادے کو محکم کرے اکہ اس مشکل مں اپن نفس ر غلبہ پائ اور اللہ سبحانہ و تعالی
س توسل کرے کہ وہ اس اپن نفس ر ایسا غلبہ عطاء فرمائ جیسا کہ وہ صالحن کو عطاء فرماا ہے۔ اور اس

بات کا یقن رکھے کہ جو شخص بھی اپن عیب کو پہچان ،اس اپنی ذات مں نہ پسند کرے اور خود س اس
عیب کو دور کرن کیلئ اپنا ارادہ محکم کرت ہوئ اپن رب س التجاء کرے اور مدد مانگ اور اس ہی ر توکل
کرت ہوئ صبر کرے تو روردگار ضرور اسکو توفق عطاء فرماا ہے۔ اور توفق خر تو ہے ہی اللہ کی طرف س۔


