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อด​ศีล​ด้วย​วิญญาณ​จิต​ขัดเกลา
นั้น​มนุษย์​ให้​ปกป้อง​เป็นการ​เพื่อ​อด​ถือศีล​การ​ได้แก่​มนุษย์​แก่​บัญชา​) ทรง​.​อัลลอฮฺ (ซบ​ที่​บัญชา​พระ​ใน​หนึ่ง
ชัย​ของ​เพทุบาย​เล่ห์​ใฝ่ตํ่าและ​อารมณ์​ของ​ทาส​เป็น​ตก​ให้​ไม่​ตนเอง​ยับยั้ง​ และ​ผิด​ทําความ​ระ​การก​ จาก​ห่าง​ออก

​บริสุทธิ์​มผู้​าอิมา​รด​บร​) และ​ (อ.​ศาสดา​บรรดา​ของ​แนวทาง​สู่​เข้า​เอง​ตัว​นําพา​เป็นการ​เดียวกัน​ ขณะ​าร ร้าย​ฏอนม
ให้​เจ้า​พวก​แก่​บัญญัติ​มี​ ได้​หลาย​ทั้ง​ศรัทธา​ผู้​บรรดา​ โอ้​ว่า​กล่าว​ดัง​บัญชา​ถึง​กล่าว​านได้​รอุ​) อัล-ก​(อ.

[๑]​รง​ยําเก​ได้​จะ​เจ้า​พวก​เพื่อ​ ทั้งนี้​เจ้า​หน้า​ก่อน​ยุค​ใน​ชน​บรรดา​แก่​แล้ว​มา​บัญญัติ​เคย​ที่​ ประดุจ​อด​ถือศีล

การ​สู่​นําไป​เพื่อ​ตนเอง​ฝึกฝน​ เป็นการ​มนุษย์​กับ​ให้​ยําเกรง​ความ​สร้าง​ที่​แนวทาง​ใน​หนึ่ง​เป็น​จึง​อด​ถือศีล​การ
อด​ถือศีล​ที่​ผู้​สําหรับ​ประกัน​หลัก​คือ​กล่าว​ดัง​ฝึกฝน​การ​จาก​หนึ่ง​ประการ​) ผล​.​อัลลอฮฺ (ซบ​ต่อ​ยําเกรง​ความ​มี
 ท่าน​ว่า​ย์รายงาน​ซี​ษกุด​ดี​ หะ​หน้า​ปรโลก​และ​นี้​โลก​ทั้ง​ยิ่ง​ผาสุก​ความ​และ​จําเริญ​ความ​กับ​พบ​ได้​จะ​ เขา​ว่า​ที่
ต่อ​ถาม​ศาสดา​ ท่าน​อด​ถือศีล​ การ​ว่า​ ? ตรัส​อะไร​คือ​ฮฺแรก​ดะ​ อิบา​) ว่า​.​ลลอฮฺ (ซบั​มอ​ถา​เรียน​ (ศ็อลฯ) ได้​ศาสดา

 ?​อะไร​คือ​อด​ถือศีล​การ​ของ​ผล​ฉัน​ของ​อภิบาล​ผู้​พระ​ โอ้​ว่า​อีก

การ​คือ​มัน​ของ​ผล​และ​ปัญญา​วิทย​รับ​ ได้​ญาณ​ปัญญา​ขั้น​ถึง​บรรลุ​จิตใจ​ทําให้​ การ​คือ​อด​ถือศีล​การ​ของ​ ผล​ว่า​ตรัส
ทําให้​ยัง​ และ​บาล​อภิ​ผู้​พระ​ใน​เข้าใจ​การ​คือ​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​รู้จัก​การ​ของ​ผล​ ส่วน​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​รู้จัก

ผู้​พระ​กับ​อยู่​อิงแอบ​เขา​ของ​ชีวิต​วิถี​กีน) ทําให้​ยะ​ (ขั้น​สงสัย​ไม่​มั่น​เชื่อ​ความ​ของ​สมบูรณ์​ขั้น​ถึง​บรรลุ
อาจ​ ไม่​นั้น​สิ่ง​ยาก​ทุกข์​ความ​หรือ​สุข​ความ​กับ​เผชิญ​จะ​ว่า​ไม่​เขา​ของ​ชีวิต​คือ​รับ​ได้​ที่​ ผล​มอ​เส​เจ้า​เป็น

ความ​มี​ที่​บ่าว​ที่​คราว​ถึง​เมื่อ​ และ​ได้​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​จาก​ไป​ออก​ให้​เขา​ของ​ชีวิต​ดําเนิน​การ​วิถี​เปลี่ยนแปลง
สระ​นํ้า จาก​ยื่น​กับ​พร้อม​เขา​ของ​ศีรษะ​เหนือ​อยู่​ยืน​ะฮฺมา​าอิก​มล​มี​จะ​สุดท้าย​วาระ​กับ​พบ​) ได้​.​อัลลอฮฺ (ซบ​รัก

​วิญญาณ​ดวง​ปลิด​การ​ใน​ลําบาก​ยาก​ความ​กับ​ประสบ​ต้อง​ไม่​ได้​จะ​เขา​ เพื่อ​ดื่ม​เขา​ให้​สวรรค์​เครื่อง​ษัรฺและ​เกา
พร้อม​ประเสริฐ​ที่​พํานัก​ที่​สถาน​สําหรับ​ด้วย​ ยินดี​ว่า​พูด​และ​เขา​แก่​ใหญ่​ยิ่ง​อัน​รางวัล​ให้​จะ​นั้น​จาก​หลัง

.​ลลอฮฺ (ซบั​งอ​ขอ​พักตร์​พระ​ ณ เบื้อง​อยู่​ไป​ได้​จะ​ท่าน​เท่านั้น​ตา​พริบ​กระ​แค่​ เพียง​รติ​เกีย​ทรง​อัน​ตําแหน่ง​กับ
[๒]​ไป​ต่อ​) อีก​.​อัลลอฮฺ (ซบ​กับ​ท่าน​ระหว่าง​กั้น​ขวาง​อุปสรรค​เป็น​ใด​สิ่ง​ไม่มี​ ที่​องค์​พบพระ​การ​ตําแหน่ง​) ใน

สร้าง​ผู้​พระ​เป็น​ ทรง​สิ่ง​สรรพ​ทุก​ของ​บท​ปฐม​เป็น​) ทรง​.​ อัลลอฮฺ (ซบ​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​แห่ง​เดือน​ฎอนเป็น​มะ​ร่อ
เช่น​ อย่าง​ตัว​ใน​อยู่​พิเศษ​ความ​มี​เวลา​บาง​และ​ที่​สถาน​บาง​มี​จะ​ฮีดนั้น​เตา​แห่ง​ทัศน์​โลก​ ใน​ดิน​แผ่น​และ​ท้องฟ้า

ประเสริฐ​และ​พิเศษ​ความ​มี​นี้​เดือน​ใน​เวลา​และ​ วัน​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​แห่ง​เดือน​เป็น​ถือว่า​ซึ่ง​ฎอน ​มะ​ร่อ​เดือน
งอ​แห่​เดือน​ แท้จริง​หลาย​ทั้ง​มุสลิม​มวล​ โอ้​ว่า​ (ศ็อลฯ) กล่าว​ศาสดา​ท่าน​ที​ ดัง​หมด​ทั้ง​อื่น​เดือน​กว่า

ประเสริฐ​ความ​มี​ที​เดียว​เดือน​เป็น​ ซึ่ง​อภัย​การ​และ​มเมตตา​ ควา​จําเริญ​ความ​ด้วย​ท่าน​พวก​สู่​มา​เข้า​ลลอฮฺได้ั
เดือน​เป็น​ทั้ง​ อีก​สุด​ที่​ประเสริฐ​ที่​เวลา​ช่วง​เป็น​มัน​ของ​เวลา​ช่วง​และ​วัน​, กลาง​คืน​กลาง​ เวลา​องค์​ ณ พระ​ยิ่ง



ยิ่ง​เกียรติ​รับ​ได้​ที่​ผู้​บรรดา​กับ​เข้า​รวม​ถูก​ได้​ท่าน​พวก​ลลอฮฺ และั​งอ​ขอ​แขก​เป็น​ให้​เชิญ​รับ​ได้​ท่าน​พวก​ที่
อัลลอฮฺ) การ​ต่อ​สดุดี​ความ​ห์ (ถวายี​ตัสบ​การ​เป็น​ถือ​ท่าน​พวก​ของ​ออก​เข้า​หายใจ​ลม​นี้​ ณ อัลลอฮฺ เดือน​หลาย​ทั้ง

พระ​จาก​สนอง​ตอบ​ถูก​จะ​ท่าน​พวก​อ์ของ​อา​ ดุ​รับ​ยอม​ถูก​จะ​ท่าน​พวก​ทําของ​ระ​ฮฺ การก​ดะ​อิบา​เป็น​ถือ​ท่าน​พวก​ของ​นอน
รอุ​ล-กั​นอ​อ่า​การ​และ​อด​ถือศีล​การ​เพื่อ​โอกาส​อํานวย​ทรง​อัลลอฮฺ ให้​ต่อ​พร​ขอ​วิงวอน​จง​ท่าน​พวก​นั้น​ ดัง​องค์

าน[๓]

กว่า​ประเสริฐ​ความี​ฎอนม​มะ​ร่อ​เดือน​ที​สาเหตุ​ว่า​ที่​ทัน​ได้​สรุป​ (ศ็อลฯ) สามารถ​ศาสดา​ท่าน​ของ​วัจนะ​พระ​จาก
ลลอฮฺั​งอ​อ์มัต) ขอ​ (นิ​ปราน​โปรด​ความ​บรรดา​ว่า​ชัด​ประจักษ์​ที่​เป็น​ ? แน่นอน​อะไร​เพราะ​เป็น​ นั้น​อื่น​เดือน

ประเสริฐ​ที่​โปรดปราน​ความ​เป็น​ฮฺ) ถือว่า​ยะ​ดา​นํา (ฮิ​ชี้​การ​นี้​ ณ ที่​ ซึ่ง​ค่า​คุณ​มี​สิ่ง​เป็น​) ล้วน​.​(ซบ
การ​กว่า​ไป​สูง​จะ​ที่​ใด​โปรดปราน​ไม่มี​ว่า​ เพราะ​หลาย​ทั้ง​ ศรัทธา​ผู้​บรรดา​กับ​ให้​ประทาน​ได้​พระองค์​ที่​ที่สุด

กับ​ด้วย​เขา​พวก​ของ​แล้ว​ตาย​ที่​ชีวิต​ชุบ​ทรง​ และ​องค์​พระ​ของ​แขก​เป็น​มนุษย์​ให้​เชิญ​) ได้​.​อัลลอฮฺ (ซบ​ที่
 การ​จาก​พ้น​หลุด​ให้​ชีวิต​นําพา​สามารถ​มนุษย์​ที่​การ​กว่า​ไป​สูง​จะ​ใด​โปรดปราน​ความ​ ไม่มี​รม​ธร​คุณ​นํ้าแห่ง

มนุษย์​ที่​การ​กว่า​ไป​สูง​ใด​โปรดปราน​ความ​ ไม่มี​จริง​สัจ​ความ​แห่ง​เสรีภาพ​สู่​ ไป​วัตถุ​และ​โลก​ของ​พันธนาการ
ความ​ ไม่มี​ารร้าย​ฏอนม​ชัย​ใฝ่ตํ่าและ​อารมณ์​ของ​ทาส​เป็น​ตก​ไม่​ การ​เอง​ ตัว​ใน​เดรัจฉาน​เป็น​ความ​สภาพ​ลืม​สามารถ

ว่า​เชื่อ​ความ​มี​และ​เจ้า​เป็น​ผู้​ระ​ พ​สู่​ไป​ตนเอง​ของ​สมบูรณ์​ความ​พัฒนา​มนุษย์​ที่​การ​กว่า​ไป​สูง​จะ​ใด​โปรดปราน
หมด​ทั้ง​ใด​อื่น​สิ่ง​รและ​สฤงคา​น ​สิ​ทรัพย์​กว่า​สูงส่ง​และ​คุณค่า​มี​นั้น​สิ่ง

​ตัณหา​และ​อารมณ์​แห่ง​เจ้า​ระ​ พ​ฟัง​เชื่อ​การ​สู​ไป​เพื่อ​แรง​แข็ง​สมบูรณ์​ให้​ร่างกาย​ฝึกฝน​การ​ประณาม​ได้​อิสลาม
สู่​ไป​จิตใจ​พัฒนา​การ​ใน​ สื่อ​เป็น​เพื่อ​แรง​แข็ง​สมบูรณ์​ให้​ตน​ของ​ร่างกาย​รักษา​บํารุง​ที่​บุคคล​สรรเสริญ​อิสลาม

ถือ​เอง​ตัว​ต่อ​อันตราย​เป็น​และ​หาย​เสีย​เกิด​ให้​ก่อ​ที่​ก็ตาม​ทําใด​ระ​การก​นี้​ ณ ตรง​นั้น​ ฉะ​สุด​สูง​ขั้น​คุณธรรม
เช่น​ อาทิ​ตาม​ก็​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​จาก​บัญญัติ​เป็น​จะ​นั้น​สิ่ง​แม้ว่า​ทํา ถึง​กระ​)ให้​อนุญาต​ (ไม่​รอม​หะ​ เป็น​ว่า

เป็น​แล้ว​อด​ถือศีล​ถ้า​ แต่​หลาย​ทั้ง​มุสลิม​สําหรับ​บัญญัติ​เป็น​อด​ถือศีล​ว่าการ​กําหนด​ได้​ อิสลาม​อด​ถือศีล​การ
อัลลอฮฺไม่​ว่า​ที่​กฎ​ซํ้า ด้วย​ด้วย​รอม​หะ​เป็น​ถือว่า​ทัศนะ​ บาง​ถือ​ให้​อนุญาต​ไม่​จะ​ร่างกาย​สุขภาพ​ต่อ​อันตราย

ลําบาก​ยาก​ความ​รับ​ได้​มนุษย์​ให้​ประสงค์​ทรง

 อาจ์​บูรณ​สม​ให้​พลานามัย​ และ​ภาพ​สุข​รักษา​เป็นการ​เพื่อ​ขึ้น​กําหนด​ได้​อิสลาม​ที่​มากมาย​ฉบับ​แบบ​และ​เกณฑ์​กฎ
 กับ​พลานามัย​สุขภาพ​ของ​ เป็น​อัน​สุขภาพ​รักษา​ดูแล​การ​ระหว่าง​ต่าง​แตก​ความ​เป็น​ไม่​อง​อาจม​คน​บาง​ได้ที่​ไป​เป็น
การ​เรื่อง​ใน​ด้วย​เห็น​ไม่​คงจะ​อิสลาม​ว่า​คิด​เขา​วก​ พ​ธรรมจรรยา​ศีล​ของ​เรื่อง​เป็น​ซึ่ง​จิตใจ​สภาพ​รักษา​ดูแล​การ

ความ​ให้​ การ​กว่า​ไป​น้อย​ไม่​สุขภาพ​เรื่อง​ต่อ​สําคัญ​ความ​ให้​ได้​อิสลาม​จริง​เป็น​ความ​ใน​ที่​ ทั้ง​ภาพ​สุข​รักษา
 การก​เป็น​ถือว่า​อิสลาม​ตนเอง​แก่​อันตราย​เกิด​ให้​ก่อ​ที่​ก็ตาม​ใด​ภารกิจ​ว่า​เห็น​จะ​ ฉะนั้น​ใจ​จิต​เรื่อง​สําคัญ
ถือว่า​อิสลาม​ตนเอง​ของ​อารมณ์​ตาม​ปฏิบัติ​การ​เรื่อง​กับ​ทํา เหมือน​กระ​ให้​อนุญาต​ไม่​และ​ต้อง​ถูก​ไม่​ทําที่​ระ

แก่​ร้าย​โรค​เกิด​ทําให้​สาเหตุ​เป็น​ยัง​ และ​วิญญาณ​จิต​พัฒนา​การ​กับ​แย้ง​ขัด​ที่​ภาพ​เป็น​ และ​ข้าม​กัน​ตรง​สิ่ง​เป็น
ไม่​และ​ป่วย​ ร่างกาย​ทําให้​สาเหตุ​เป็น​ก็​วิธี​ถูก​ทําไม่​หรือ​สะอาด​ให้​ร่างกาย​สุขภาพ​รักษา​ดูแล​ไม่​ การ​ใจ​จิต

าย​สบ



สติ​ว่า​ที​คําพูด​ ดัง​แรง​แข็ง​สมบูรณ์​ให้​จิตใจ​และ​ร่างกาย​รักษา​เพื่อ​อด​ถือศีล​การ​ ปรัชญา​อด​ถือศีล​การ​ปรัชญา
เขียน​ได้​มุสลิม​ไม่ใช่​และ​มุสลิม​เป็น​ที่​ทั้ง​วิชาการ​นัก​ บรรดา​แรง​แข็ง​ที่​ร่างกาย​อยู่​ขึ้น​สมบูรณ์​ที่​ปัญญา

ขจัด​การ​เรื่อง​ถึง​กล่าว​นั้น​เหล่า​ตํารา​ที่​สาระ​เนื้อหา​ของ​ส่วน​ บาง​นี้​เรื่อง​กับ​ เกี่ยว​มาย​มาก​ตํารา​หนัง
บ การ​เส​อัก​ไส้ติ่ง​โรค​เกิด​ให้​ไม่​ป้องกัน​ การ​รวม​ส่วน​พลานามัย​สุขภาพ​สนับสนุน​ การ​ดี​ไม่​ ที่​หาร​อา​ย่อย​การ

มี​ ศีลอด​เกิน​ส่วน​มัน​ไข​ขจัด​การ​ และ​หนัง​ผิว​ ๆ โรค​ต่าง​ติดต่อ​โรค​รักษา​ การ​ปัสสาวะ​เดิน​ทาง​ช่อง​สะอาด​ทําความ
ของ​คุณค่า​ปฏิเสธ​สามารถ​ไม่​มนุษย์​ก็ตาม​ อย่างไร​ได้​หาย​ให้​รักษา​อาจ​ไม่​ที่​ต่างๆ​โรค​รักษา​การ​ต่อ​มาก​ย่าง​ผลอ

 (ศ็อลฯ) กล่าว​ศาสดา​ ท่าน​แรง​แข็ง​สมบูรณ์​ความ​มี​วิญญาณ​จิต​และ​ร่างกาย​ทําให้​อด​ถือศีล​ว่าการ​ ที่​อด​ถือศีล​การ
ไป​ขาด​ที่​ฎอ) ศีลอด​ (กะ​ใช้​ชด​การ​ทําให้​ที่​เอง​นี้​สาเหตุ​ ด้วย​แรง​แข็ง​สมบูรณ์​สุขภาพ​ให้​เพื่อ​อด​ถือศีล​ จง​ว่า

​ถือ​ต้อง​เธอ​แล้ว​เดือน​รอบ​หมด​เมื่อ​อด​ถือศีล​ช่วง​ใน​เดือน​รอบ​มี​ที่​สตรี​กระทั่ง​) แม้​ญิบ​ (วา​คับ​บัง​ข้อ​เป็น
[๔]​ใช้​ชด​ต้อง​ญิบ​วา​เป็น​ไม่​นั้น​ช่วง​ใน​ขาด​ได้​ที่​นมาซ​ที่​ ขณะ​ใช้​ชด​ศีลอด

 เส้น​หาร​อา​เพราะ​ระ​เป็นก​จะ​ ว่า​ไม่​ร่างกาย​บน​ส่วน​ทุก​อวัยวะ​ของ​ทํางาน​การ​ลด​เป็นการ​เท่ากับ​นั้น​อด​ถือศีล​การ
ไม่มี​โดย​นั้น​เหล่า​อวัยวะ​ของ​คืน​ทั้ง​วัน​ทั้ง​ตลอด​ทํางาน​การ​ เพราะ​ ฯลฯ​ ลําไส้​ปราสาท​ ๆ ระบบ​ต่าง​ ต่อม​เลือด

ทําให้​ได้​อด​ถือศีล​ว่าการ​ผิด​เข้าใจ​ไม่​ต้อง​ แต่​รม​โท​ทรุด​การ​และ​สภาพ​เสื่อม​การ​ซึ่ง​ นํามา​ย่อม​ผ่อน​พัก​การ
พัก​โอกาส​มี​ได้​จะ​เพื่อ​ลง​ช้า​ทํางาน​ได้​ทว่า​แต่​น ​ทํางา​การ​หยุด​ได้​ ไม่​กาย​ร่าง​ถึง​หมาย​ผ่อน​พัก​ได้​ร่างกาย

อา​เพราะ​กระ​ โรค​อ้วน​ความ​ โรค​ปอย​ระ​ดก​ปริ​กระ​ปัสสาวะ​อาการ​ลด​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​ว่าการ​พบ​จะ​เอง​นี้​เหตุ​ ด้วย​ผ่อน
​เป่า​กระ​ปรี่​กระ​ ร่างกาย​ยืน​อายุ​ทําให้​จะ​นั้น​อด​ถือศีล​ การ​ว่า​คํากล่าว​มี​ได้​บ จึง​เส​อัก​ลําไส้​โรค​ และ​หาร

 ๆได้​ต่าง​ภัย​โรค​จาก​ป่วย​เจ็บ​อาการ​บรรเทา​ช่วย​ยัง​นั้น​ นอกจาก​กาย​ร่าง​จาก​ไป​อ่อนแอ​ความ​และ​เกียจคร้าน​ความ​ลด
​ต่าง​ร้าย​โรค​รักษา​อด​ถือศีล​วิธี​ใช้​ โดย​แห่ง​หลาย​ขึ้น​พยาบาล​โรง​เปิด​ได้​ยุโรป​แถบ​ใน​ประเทศ​[๕] ปัจจุบัน​มาย​มาก
ใหม่​สิ่ง​สร้าง​เป็นการ​ อัน​ไป​เปลี่ยน​ได้​จึง​ชีวิต​ดําเนิน​การ​วิถี​ถึง​มา​ฎอนเวียน​มะ​ร่อ​เดือน​ เมื่อ​นั้น​ๆ ดัง
ต่อ​มี​ที่​เปลี่ยนแปลง​การ​ถึง​รู้​รับ​นั้น​มนุษย์​ของ​ วิญญาณ​จิต​เพราะ​ตน​ของ​วิญญาณ​จิต​กับ​ให้​ยินดี​ปิติ​ความ​และ
รับ​ได้​อด​ถือศีล​ผู้​ที่​มสุข​ ควา​ว่า​พบ​ค้น​ได้​จิตวิทยา​ นัก​เวลา​ลอด​หลับต​นอน​การ​และ​ต อาหาร​วิ​ชี​ดําเนิน​แผนการ
และ​กิน​การ​เรื่อง​ระวัง​ได้​อด​ถือศีล​ที่​บุคคล​ว่า​ เพราะ​ ได้​เทียบ​เปรียบ​มา​ใด​สุข​หาความ​อาจ​ไม่​นั้น​ศีลอด​ละ​ขณะ
 กล่าว​ดัง​เกณฑ์​กฎ​จาก​อิสรภาพ​ได้​ตน​ว่า​รู้สึก​ความ​มี​จึง​เขา​ศีลอด​ละ​เวลา​ถึง​เมื่อ​ ครั้น​วัน​ทั้ง​ตลอด​ดื่ม​การ

มี​จะ​นั้น​อด​ถือศีล​ที่​ ผู้​ว่า​ฮฺกล่าว​ยะ​วา​ ริ​มนุษย์​สู่​มา​ยินดี​ปิติ​ตัวนําความ​เป็น​เอง​นั้น​อิสรภาพ​ ซึ่ง​แล้ว
)​.​อัลลอฮฺ (ซบ​กับ​พบ​ได้​เขา​ที่​เวลา​ช่วง​ และ​อด​ศีล​ละ​เวลา​ ช่วง​คือ​กล่าว​ช่วง​สอง​อยู่​สุข​ความ

ถือศีล​ว่าการ​เข้าใจ​นั้น​มนุษย์​ เพราะ​มนุษย์​แก่​ปลอดภัย​ความ​และ​มั่น​สงบ​ความ​สร้าง​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​การ​ของ​ผล
 พ​วว่า​ล่า​านก​รอุ​) อัล-ก​.​อัลลอฮฺ (ซบ​กับ​แน่น​แนบ​อย่าง​ สัมพันธ์​ได้​เขา​ทําให้​ที่​แนวทาง​ใน​หนึ่ง​เป็น​อด

เป็น​ถือ​นั้น​มสงบ​ ควา​ว่า​เลย​สงสัย​ต้อง​[๖]ไม่​สงบ​จิตใจ​ทําให้​อัลลอฮฺเท่านั้น​ถึง​รําลึก​ว่าการ​ไว้​งสังวรึ
 ๆ​ต่าง​วน​กัง​วิตก​ความ​และ​เต้น​มตื่น​ ควา​กลัว​หวาด​ความ​จาก​ที่สุด​ดี​ที่​ป้องกัน​เครื่อง

จัก​ไม่รู้​ที่​สิ่ง​สรรพ​เป็น​ มนุษย์​หนังสือ​ใน​ไว้​บันทึก​รล์ ได้​ซ คา​ซซี​อลิ​ร.​ ด.​การ​วิชา​นัก​ของ​ทัศนะ​ใน​ศีลอด
​เนื้อ​กล้าม​น ​ตี​ โปร​หนัง​ผิว​ใต้​ไว้​สะสม​ได้​ที่​มัน​ไข​ ลด​ตับ​ที่​เลือด​ใน​นํ้าตาล​ปริมาณ​ลด​ ได้​อด​ถือศีล​ การ​ว่า



[๗]​ขึ้น​มาก​ไว้​สะสม​ได้​ที่​อาหาร​ผลาญ​เผา​การ​ใน​อิสระ​มี​จะ​ตับ​ใน​ต่างๆ​เซลล์​ และ​ต่อม

ความ​มี​จะ​แรก​ตอน​ใน​ แน่นอน​ศาสนา​ใน​จําเป็น​ความ​คือ​อด​ถือศีล​ว่าการ​เน้น​ ๆ ได้​ต่าง​ ศาสนา​ว่า​ร์เรล กล่าว​ คา​ร.​ด.
ศีลอด​ใน​ก็ตาม​อย่างไร​ แต่​เหนื่อย​เหน็ด​ความ​และ​อ่อนแอ​ความ​ถึง​รู้สึก​ครั้ง​บาง​ ใน​หาย​กระ​และ​ หิว​ว่า​รู้สึก

 และ​ใจ​จิต​ล้าง​ชําระ​ทําการ​ได้​ศีลอด​สุด​น้อย​ อย่าง​ อยู่​ซ่อน​มากมาย​อีก​เข้าใจ​ไม่​ยัง​เรา​ที่​รู้​ความ​มี​ยัง​นั้น
[๘]​ขึ้น​บริสุทธิ์​สะอาด​ ๆให้​อื่น​ส่วน​ภายใน​อวัยวะ

​ต่าง​ส่วน​อวัยวะ​และ​ร่างกาย​ล้าง​ชําระ​ เป็นการ​ว่า​อด​ถือศีล​การ​ด้วย​รักษา​การ​วิธี​เรียก​ได้​มูซาน​รู​ฟุ​น ​ยอ​ร.​ด.
กลิ่น​มี​จะ​ ปาก​ติ​ปรก​มากกว่า​ออก​จะ​ตัว​ตาม​เหงื่อ​น ​ทํางา​การ​หยุด​จะ​เขา​ของ​ลิ้น​อด​ถือศีล​เริ่ม​เมื่อ​ๆเนื่องจาก
สม​อย่าง​ร่างกาย​ล้าง​ชําระ​การ​ของ​สัญลักษณ์​เป็น​นี้​เหล่า​ ทั้งหมด​จมูก​ทาง​ออก​นํ้าไหล​มี​จะ​ครั้ง​บาง​และ​เหม็น

ความ​มี​จะ​ เขา​ลง​น้อย​ลด​จะ​ปัสสาวะ​ถ่าย​ขับ​การ​เขา​ตัว​จาก​ไป​ ๆหาย​ค่อย​จะ​กลิ่น​วัน​สาม​สอง​นั้น​จาก​ หลัง์​บูรณ
เวลา​ได้​ ๆจะ​ต่าง​ส่วน​อวัยวะ​นั้น​ เวลา​ช่วง​ใน​ก่อน​มา​มี​เคย​ไม่​ที่​ชนิด​สดชื่น​สุข​ความ​มี​และ​ตัว​สบาย​ว่า​รู้สึก

ผ่อน​พัก

จาก​เลี่ยง​หลีก​การ​ และ​น้อย​ประทาน​รับ​การ​ของ​ ประโยชน์​ว่า​อด​ถือศีล​การ​กับ​เกี่ยว​เขียน​ซ์ ได้​ยาน​มานี​ร ตู​ด.
เดือน​เอ็ด​สิบ​ตลอด​มา​ทํางาน​และ​อาหาร​ด้วย​ไป​เต็ม​ที่​เพราะ​กระ​ทําให้​จะ​ ๆ นั้น​สั้น​เวลา​ช่วง​ใน​ชนิด​นานา​อาหาร

เดียวกัน​เช่น​ก็​อื่น​ส่วน​อวัยวะ​ และ​ใจ​ หัว​ ตับ​ไป​หมด​ให้​อยู่​ตกค้าง​ที่​อาหาร​ผลาญ​เผา​ และ​ผ่อน​พัก​ โอกาส​มี​ได้
ส่วน​อวัยวะ​กับ​เหมือน​ผ่อน​พัก​โอกาส​มี​ได้​มัน​ทําให้​น้อย​ ประทาน​รับ​การ​เนื่องจาก​อาหาร​ย่อย​การ​ระบบ​ถึง​ไป​รวม

เยียวยา​เป็นการ​ ถือว่า​ปี​ของ​เจาะจง​เฉพาะ​ที่​เวลา​ช่วง​ใน​ดื่ม​การ​และ​กิน​การ​ละเว้น​การ​คือ​อด​ถือศีล​ การ​อื่น
ต่าง​ปัจจุบัน​และ​อดีต​ใน​ทั้ง​ แพทย์​ติ​ชา​ธรรม​ วิธี​โดย​แรง​แข็ง​สมบูรณ์​ให้​สุขภาพ​รักษา​เป็นการ​และ​ที่สุด​ดี​ที่
มี​ ซึ่ง​ย่อย​การ​ระบบ​และ​อาหาร​เดิน​ทาง​ระบบ​กับ​เกี่ยว​ที่​โรค​เฉพาะ​ โดย​ยิ่ง​อย่าง​อด​ถือศีล​การ​ต่อ​สนใจ​ความ​ให้

ไม่​ยัง​ก็​แต่​ก็ตาม​แล้ว​ไกล​ ไป​พัฒนา​จะ​แพทย์​ทางการ​วิวัฒนาการ​ปัจจุบัน​จนถึง​แม้ว่า​ไต​และ​ตับ​กับ​ทบ​ระ​ผลก
ยัง​ศีลอด​ และ​ดี​อย่าง​ได้​บําบัด​สามารถ​นั้น​อด​ถือศีล​การ​ทว่า​ แต่​ได้​กล่าว​ดัง​โรค​รักษา​เพื่อ​ยา​ผลิต​สามารถ

สาเหตุ​เป็น​อัน​ตับ​กับ​เกิด​ที่​โรค​ และ​ย่อย​การ​ระบบ​และ​อาหาร​เดิน​ทาง​โรค​รักษา​บําบัด​การ​ใน​ที่สุด​ดี​ที่​ยา​เป็น
โรค​เป็น​ทําให้​ที่​สาเหตุ​ใน​หนึ่ง​ เพราะ​อด​ถือศีล​การ​คือ​ สุด​ที่​ดี​ที่​บําบัด​การ​ดีซ่าน​โรค​เป็น​กลาย​ทําให้

ผ่อน​พัก​การ​ ปราศจาก​หนัก​อย่าง​ทํางาน​การ​มี​ได้​ตับ​คือ​ดีซ่าน

ถือ​วิธี​ใช้​โดย​รักษา​ได้​เขา​พวก​ ซึ่ง​ลําไส้​กับ​เกี่ยว​โรค​เป็น​ที่​คน​ห้า​สี่​อยู่​คนไข้​ มี​ว่า​ กล่าว​อิล พา​กู​ร.​ด.
อด​ศีล

 ใน​ไว้​เอา​สะสม​ได้​ที่​อาหาร​ใช้​ได้​ร่างกาย​อด​ถือศีล​ขณะ​ว่า​ตน​ของ​ตํารา​ใน​ไว้​บันทึก​ได้​น ​รี​ฟู​ย์ ซู​ซี​ร อเล็ก​ด.
 อัน​มนุษย์​ ร่างกาย​ใน​อยู่​สะสม​ได้ที่​เชื้อ​แพร่​สามารถ​ที่​สิ่ง​และ​พิษ​เป็น​ที่​สิ่ง​เอง​นี้​เหตุ​ด้วย​ และ​แทน​ตัว
ไข้​ภัย​โรค​ทําลาย​เป็นการ​เท่ากับ​อด​ถือศีล​ การ​มัติ​โน​อัต​อย่า​ลง​ทําลาย​ถูก​ ๆ ได้​ต่าง​ร้าย​โรค​ของ​เกิด​บ่อ​เป็น

อด​ศีล​ถือ​การ​ด้วย​เรา​ของ​ร่างกาย​สะอาด​ทําความ​ควร​เรา​ที่​ดี​เป็นการ​ ๆ ฉะนั้น​ต่าง​เจ็บ



 กระ​แก่​ได้​อด​ถือศีล​การ​คือ​ที่สุด​ดี​ที่​รักษา​วิธี​ว่า​พบ​ค้น​ได้​นี้​เหล่า​วิชาการ​นัก​ ๆ ที่​ต่าง​เจ็บ​ไข้​ภัย​โรค
เส​อัก​ตับ​ย โรค​ลี​อนเพ่​มอ​ ควา​น้อย​ เลือด​โอ​ลิ​โป​น ​มา​ท้อง​ โรค​รัง​เรื้อ​หวัด​ ไข้​โรค​ วัณ​ซิฟิลิส​บ โรค​เส​อัก​เพราะ

ย​หลา​ทั้ง​ติด​เสพ​ยา​เลิก​การ​ และ​เร็ง​มะ​โรค​ของ​เกิด​บ่อ​เป็น​ที่​ต่อม​ทําลาย​บ การ

อาหาร​ประทาน​รับ​การ​ละเว้น​ต้อง​ ๆ เขา​หนึ่ง​ปี​ใน​หลาย​ทั้ง​โรค​เป็น​ป่วย​ ผู้​ว่า​เขียน​ได้​อเมริกัน​ ชาว​โอ​รี​คา​ร.​ด.
เรา​ถ้า​ แต่​มา​ขึ้น​แรง​แข็ง​ร่างกาย​ใน​โรค​เชื้อ​ทําให้​จะ​ก็​เข้าไป​ประทาน​รับ​เมื่อ​ เพราะ​หนึ่ง​เวลา​ระยะ​ช่วง​สัก

ศาสนา​ที่​อด​ถือศีล​ การ​ว่า​อีก​ต่อ​เขียน​ได้​ยัง​ ท่าน​ลง​อ่อนแอ​นั้น​โรค​เชื้อ​ทําให้​จะ​ประทาน​รับ​กา​เลี่ยง​หลีก
แรง​แข็ง​สมบูรณ์​ให้​สุขภาพ​ประกัน​หลัก​เป็น​ เท่ากับ​คน​ทุก​มุสลิม​สําหรับ​บัง​ข้อ​เป็น​ให้​กําหนด​ได้​อิสลาม

 เพราะ​มนุษย์​ของ​แหล่​หลาย​ทั้ง​ลบ​ทาง​ใน​ต้องการ​ความ​ตํ่า และ​ใฝ่​อารมณ์​ควบคุม​และ​ลด​เป็นการ​ ยัง​อด​ถือศีล​การ
เป็น​ความ​กับ​แย้ง​ขัด​ที่​ สําคัญ​การ​ตัว​ว่า​พบ​จะ​เรา​แล้ว​วิญญาณ​จิต​ขัดเกลา​ตัว​เป็น​ศีลอด​ให้​ต้องการ​เรา​เมื่อ

ต้องการ​ความ​ และ​ตน​ตัว​อัตตา​ถือ​ตํ่า การ​ใฝ่​ อารมณ์​ตัว​แก่​มเห็น​ ควา​กัน​ด้วย​อย่าง​สี่​อยู่​มี​เรา​คน​ของ​มนุษย์
คง​ยัง​ก็​ เขา​ได้​นี้​เหล่า​ต้องการ​ความ​เลี่ยง​หลีก​สามารถ​ไม่​ยัง​มนุษย์​ที่​ใด​ ตราบ​ารร้าย​ฏอนม​ชัย​จาก​ที่มา

ไป​ต่อ​ ๆ ได้​อื่น​บาป​ผิด​ทําความ​การ​ และ​ขโมย​ ลัก​ฆ่า​เข่น​ ๆ การ​ต่าง​อนาจาร​ การ​เหง​ข่ม​กดขี่​ทําการ

 และ​เอง​ ตน​ใฝ่ตํ่าของ​อารมณ์​ควบคุม​การ​ใน​มาตรการ​เป็น​ใช้​สามารถ​มนุษย์​ที่​หนึ่ง​การ​วิธี​ เป็น​อด​ถือศีล​การ
 เขา​นั้น​ใฝ่ตํ่าอยู่​อารมณ์​ของ​ทาส​เป็น​ยัง​เขา​ที่​ตราบ​ มนุษย์​กาย​ร่าง​บน​ส่วน​ทุก​อวัยวะ​ของ​ทํางาน​การ​ควบคุม

ติด​ยึด​เขา​ทําให้​จะ​มัน​นั้น​อารมณ์​ว่า​เพราะ​น ​นอ​แน่​อย่าง​ได้​ผาสุก​ความ​กับ​พบ​และ​สําเร็จ​ความ​ประสบ​วัน​ไม่มี​จะ
​นี้​เหล่า​ สิ่ง​กับ​อยู่​พันธนาการ​ยัง​มนุษย์​ของ​วิญญาณ​จิต​เมื่อ​และ​หลาย​ทั้ง​ปลอม​จอม​งดงาม​ความ​ และ​โลก​กับ​อยู่
ที่​ภายใน​ศัตรู​เป็น​ใฝ่ตํ่าถือว่า​ อารมณ์​นั้น​ ดัง​ไร​อย่าง​ได้​ตน​แห่ง​อารมณ์​ของ​เชลย​เป็น​ตก​การ​พ้น​หลุด​จะ​เขา

สามารถ​จะ​คน​ทุก​ว่า​ไม่ใช่​ และ​นอก​ภาย​อยู่​ที่​ศัตรู​เอาชนะ​เหมือน​ง่าย​ไม่​มัน​เอาชนะ​ การ​มนุษย์​ของ​ยิ่ง​ร้ายกาจ
เอง​ตน​ของ​อารมณ์​กับ​ต่อสู้​การ​คือ​ใหญ่​ยิ่ง​ดที่​ญิ ฮา​ การ​ว่า​ (ศ็อลฯ) กล่าว​ศาสดา​ ท่าน​ไป​เสมอ​ทําได้

ภายใน​อยู่​ริน​ไหล​ได้​ที่​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ของ​เมตตา​ความ​กําเนิด​ แหล่ง​เป็น​อด​ถือศีล​ การ​อด​ถือศีล​การ​ของ​ผล
งิ​จร​หาความ​ร้อง​ เรียก​ที่​ผู้​ของ​จิตใจ

ย​หลา​ทั้ง​อด​ถือศีล​ที่​ผู้​ของ​หัวใจ​กลาง​ตรง​อยู่​ตั้ง​ได้​ที่​สวรรค์​อาหาร​ สํารับ​เป็น​อด​ถือศีล​การ

ทน​อด​ความ​ของ​สนาม​ใน​เกียรติ​สม​อย่าง​ได้​หยัด​ยืน​วิญญาณ​จิต​ให้​ช่วย​ที่​ลัง​ พ​เป็น​อด​ถือศีล​การ

เป็น​ให้​ใหญ่​เป็น​ตน​ตัว​อัตตา​ถือ​ การ​ตัว​แก่​เห็น​ความ​แห่ง​มิด​มืด​ความ​เปลี่ยน​ที่มา​ลัง​ พ​เป็น​อด​ถือศีล​การ
สละ​เสีย​ความ​และ​ตน​ถ่อม​นอบน้อม​ความ​ของ​รัศมี

นรก​ไฟ​จาก​รอดพ้น​ให้​แล้ว​ตน​สํานึก​ที่​บาป​ผิด​กระทําความ​ที่​ผู้​เหลือ​ช่วย​ ผู้​เป็น​อด​ถือศีล​การ



์​มนุษย​ตัว​ใน​อยู่​มี​ที่​ดี​ความ​กระทําใน​เร่ง​รีบ​การ​ และ​ดี​ความ​แห่ง​พลัง​ดู​เลี้ยง​ให้การ​ ผู้​เป็น​อด​ถือศีล​การ

ยิ่ง​สวยงาม​ความ​มี​ฮฺให้​ดะ​อิบา​กับ​ อยู่​มั่น​มุ่ง​ที่​บุคคล​กับ​ให้​สวยงาม​ความ​สร้าง​เสริม​ ตัว​เป็น​อด​ถือศีล​การ
ขึ้น

า้​เจ​เป็น​ผู้​พระ​ของ​ เมตตา​ความ​แห่ง​สายใย​สู่​ไป​มนุษย์​ของ​วิญญาณ​ชักนําจิต​ ตัว​เป็น​อด​ถือศีล​การ

ะ​สาร​ไร้​การ​และ​บาป​ ผิด​ความ​จาก​สะอาด​ให้​มนุษย์​ของ​วิญญาณ​จิต​ล้าง​ชําระ​ ตัว​เป็น​อด​ถือศีล​การ

ผา​ความ​แห่ง​ชายฝั่ง​สู่​ไป​ตน​ณ์ ใฝ่ตํ่าของ​รม​อา​แม่นํ้าแห่ง​ผ่าน​เดิน​มนุษย์​ให้​ทอด​ที่​ บันได​เป็น​อด​ถือศีล​การ
สุก

ย​หลา​ทั้ง​โสมม​ความ​ และ​บาป​ผิด​ความ​จาก​ตื่น​ให้​มนุษย์​จิตใจ​ปลุก​คอย​ที​ลัง​ พ​เป็น​อด​ถือศีล​การ

ผู้​พระ​แห่ง​ใหญ่​ยิ่ง​อัน​พลัง​กับ​ ต่อ​เชื่อม​ไป​ศรัทธา​ผู้​ของ​วิญญาณ​จิต​และ​หู​นําพา​ที่​ สื่อ​เป็น​อด​ถือศีล​การ
า้​เจ​เป็น

ญญาณ​วิ​จิต​แห่ง​ดอกไม้​สวน​ท่ามกลาง​ อยู่​ขึ้น​ได้​ที่​ศรัทธา​ความ​แห่ง​แย้ม​แรก​ต้นไม้​ เสมือน​เป็น​อด​ถือศีล​การ

ฮฺ)​ยะ​ดา​นํา (ฮิ​ชี้​การ​แห่ง​ฉกาจ​ ตัว​ศัตรู​เป็น​ซึ่ง​ารร้าย​ฏอนม​ชัย​แทง​ทิ่ม​คอย​ที่​ อาวุธ​เป็น​อด​ถือศีล​การ

บริสุทธิ์​ความ​มี​ที่​ศรัทธา​ผู้​ของ​ ใจ​จิต​สู่​ลง​ไหล​ที่​สวรรค์​สวน​แห่ง​ชื่น​หวาน​ที่​ นํ้าผึ้ง​เป็น​อด​ถือศีล​การ
ใจ

ฮฺ / ๑๘๓​เราะ​ [๑] บะก่อ​รถ​อร​เชิง
 ๒๓๑๖​ที่​ะฮฺ หน้า​ฮฺญุลคิฏอบ​[๒] นะ

 ๓๒๑๘​ที่​ หน้า​แล้ว​[๓] อ้าง
 ๕, ๒๖๓​ที่​ หน้า​ลาม​อิส​ใน​ศรัทธา​ความ​กับ​คิด​ย์ ความ​ชตีั​มัอด​ฮัม​ซ มุ​บา​ติ​[๔] อิก

​ที่​ย์ หน้า​นี​มา​ศฏ่อฟา ซะ​มุ​โดย​ลลอฮฺ แปลั​งอ​แห่​เดือน​และ​อด​ถือศีล​ย์ การ​ซี​รอ​ ชี​มัด​ฮัมุ​ซ ซัยยิดม​บา​ติ​[๕] อิก
๖๔๕

 / ๒๘​อ์ดุ​[๖] เราะ
 ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๕๖​ที่​รฺ หน้า​ฟัต นุ​ะฮ์ ฎิยา​เซ​[๗] รู

 ๑๓,๑๔,๑๕, ๔๙​ที่​ หน้า​แล้ว​[๘] อ้าง



อะฮ์​ อัชชี​ไซต์​เว็บ​ขอบคุณ​ขอ


