
้​แปล​อิ่ม​ที่​ท้อง​เพราะ​ท้าย​รั้ง
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ตําหนิ​น่า​ที่​สิ่ง​เป็น​กิน​การ​กับ​อยู่​หมกมุ่น​การ
​ต่างๆ​สิ่ง​สรรพ​ของ​ยะ​รหัส​และ​ลี้ลับ​ความ​สู่​เข้า​ทาง​เดิน​การ​สําหรับ​ทอง​โอกาส​เป็น​นับ​นจําเริญั​ฏอนอ​รอม​เดือน

พัฒนา​สามารถ​ใหน​หน้า​ใคร​ไม่มี​ เพราะ​นั้น​เท่า​พลังงาน​สร้าง​การ​ต่อ​จําเป็น​ที่​ปริมาณ​เพียง​อาหาร​บริโภค​ควร
​แปล้​อิ่ม​ที่​ท้อง​ด้วย​ขึ้น​สูง​ที่​วิญญาณ​จิต​ระดับ​สู่​ตนเอง

การ​ คือ​ทําได้​จะ​มนุษย์​ที่​ที่สุด​ร้าย​เลว​ที่​เต็ม​เติม​ "การ​ว่า​อยู่​มี​ก) อิสลาม​ (อัคล้า​รม​ธร​จริย​คําสอน​ใน
"​เอง​ตน​ของ​ท้อง​ภาชนะ​เติม

ลง​ปิด​ถูก​จะ​ก็​เข้าใจ​การ​แห่ง​ทาง​ ช่อง​หาร​กระยา​ด้วย​แน่น​อัด​ท้อง​ช่อง​ที่​ใด​เมื่อ​เพราะ

และ​ลี้ลับ​ความ​ถึง​รู้​หยั่ง​สามารถ​จะ​ทาง​ไม่มี​ และ​ซึ้ง​ลึก​อย่าง​ได้​อะไร​เข้าใจ​จะ​ที่​คน่​ไช​ไม่​ย่อม​จุ​กิน​ที่​คน
เลย​ได้​โลก​ของ​ลึก​เชิง​ยะ​รหัส

ลง​ลด​มนุษย์​ศักยภาพ​ทําให้​และ​มั่น​มุ่ง​ความ​บั่นทอน​จะ​ย่อม​กิน​การ​กับ​อยู่​หมกมุ่น​การ

ที่​จิตใจ​มี​ และ​ดี​ที่​กาย​สุขภาพ​, มี​ยาว​ยืน​ที่​มีอายุ​มนุษย์​ให้​ผล​ส่ง​จะ​ดื่ม​กิน​การ​ใน​ดุลยภาพ​รักษา​การ​ส่วน
ไสว​สว่าง

ล้า​เหนื่อย​ต้อง​ร่างกาย​ทําให้​จะ​และ​เกิน​ส่วน​อาหาร​ย่อย​จะ​เพียง​คิด​มุ่ง​จิตใจ​ทําให้​จะ​ขนาด​เกิน​บริโภค​การ
ขึ้น​มาก​ผลาญ​เผา​การ​กับ

คน่​ไช​ไม่​จะ​มัก​นั้น​จุ​กิน​คน​ที่​ใจ​แปลก​น่า​ไม่​จึง​ ฉะนั้น​ควร​อัน​วัย​ก่อน​ป่วย​เจ็บ​เรา​คน​ทําให้​จะ​ก็​ที่สุด​ท้าย
ยืน​ยุ​อา

นบ​ท่าน​พบ​บะฮ์เข้า​าเศาะฮา​รด​บร​ เมื่อี​นบ​ท่าน​สมัย​ ใน​ง่วง​ความ​และ​เกียจคร้าน​ความ​ซึ่ง​นํามา​จะ​จุ​กิน​การ
อัน​ใด​สิ่ง​เห็น​ฝัน​ได้​เธอ​พวก​นี้​คืน​?" เมื่อ​ไม่​หรือ​บ้าง​งาม​ดี​อัน​นิมิตร​ "มี​ว่า​เสมอ​ถาม​จะี​นบ​ ท่าน​ใด​เมื่อี



?​บ้าง​งาม​ดี​อัน​หมาย​นิมิตร​เป็น

งาม​ดี​อัน​หมาย​นิมิตร​เห็น​ได้​จะ​เพื่อ​ประสงค์​จุด​) มี​ลาม​อิส​ของ​ทัศนะ​(ใน​ผ่อน​พัก​หลับ​นอน​ว่าการ​หมายความ​นั่น
ขึ้น​ยิ่ง​ยาวนาน​ให้​หลับ​นอน​จะ​เพื่อ​แปล้​อิ่ม​ให้​กัน​กิน​ระดม่​ไช​ มิ​ฝัน​ยาม​ใน

จน​มาก​กิน​ควร​ไม่​เรา​ คน​ลง​น้อย​ให้​บริโภค​ จง​ว่า​เขา​แก่​กล่าวี​นบ​ ท่านี​นบ​ท่าน​หน้า​ต่อ​เรอ​ได้​หนึ่ง​คน​ชาย​มี
แปล้​อิ่ม​ที่​คน​คือ​ฮ์ก็​มะ​กิยา​วัน​ใน​ที่สุด​หิวโหย​ที่​ผู้​ เพราะ​ลง​น้อย​ให้​บริโภค​า "จง​ทน​สน​วง​ใน​เรอ​กระทั่ง

"​นี้​โลก​ใน​ที่สุด

อาหาร​มี​ ท่าน​ว่า​ทําสวน​ช่วย​ที่​สหาย​ถาม​ท่าน​หนึ่ง​ วัน​ว่า​ฎอลิบี​ อบิ​ อิบน​อลี​น ​นี​อ์มิุ​ลม​รุี​อม​ท่าน​จาก​เล่า
?​ไม่​หรือ

ไม่มี​โดย​ปรุง​กระผม​ที่​ฟัก​แค่​เป็น​มัน​น ​นอ​แน่​อย่าง​ท่าน​กับ​เหมาะ​ไม่​คง​ซึ่ง​ดาๆ​ธรรม​อาหาร​มี​ กระผม​ว่า​ตอบ​เขา
นํ้ามัน

ชี้​ ท่าน​นั้น​จาก​ หลัง​กล่าว​ดัง​อาหาร​ประทาน​รับ​และ​มือ​ล้าง​ก็​ท่าน​" แล้ว​เถิด​สํารับ​เตรียม​ "จง​ว่า​กล่าว​ท่าน
นําพา​ตนเอง​ของ​ท้อง​ถูก​ที่​คน​สังเวช​น่า​ ช่าง​ดาๆ​ธรรม​อาหาร​ด้วย​ได้​อิ่ม​นี้​ "ท้อง​วว่า​ล่า​แล้วก​ท่าน​ของ​ท้อง​ยัง

)​หลาย​หลาก​ที่​โอชา​อาหาร​กิน​ได้​ตนเอง​ให้​เพื่อ​อื่น​ผู้​ละเมิด​การ​ด้วย​"(​นรก​ไฟ​สู่

ลี​โม​ ออ​ดี​ลลอฮ์ ญะวา​ตุ​ยะ​ อา​โดย​ฮ์" ประพันธ์​ดะ​บาิ​งอ​แห่​"ปรัชญา​หนังสือ​จาก


