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ALLAH'I ZIKRETMEK

Zikir ve dua, namazin bittn hallerinde mutlak zikir kastiyla olursa sakincasi yoktur.

Namaz kilanin bedeni, namazin miistehap zikirleri aninda da olsa ( bi hav lillah disinda)
hareketsiz olmalidir. E§er namaz kilan kisi bedenin hareket ettigi bir esnada zikir soylerse (
ornegin; rikuya ya da secdeye giderken mistehap zikirleri, namazin iginde farz olan 6zel zikirler

kastiyla sOylerse) namazi yeniden kilmalidir.

Ancak namazin begenilen yerlerinin neresinde olursa olsun Allah'i zikir etme kastiyla okursa ve
de bedeni hareket halinde de olsa, na-mazi sahihtir.

Namazdan sonra, sukiir secdesi yerine getirmek mustehaptir. Bunu yerine getirmek igin
yalnizca alnini siikiir kastiyla yere koy-masi yeterlidir. Ancak ¢ defa "sikran lillah" ya da "

afven lillah" demesi daha giizeldir.

Yine insana ne zaman bir nimet ulagsa ya da bir bela ondan uzaklagsa sikiir secdesi yerine
getirmesi mustehaptir.

Bedenin hareketli oldugu bir esnada zikir sdylerse ( 6rnegin; rilkuya giderken ya da secdeye
giderken tekbir sdylerse) ve bunu namazda sdylenilmesi emredilen zikir kastiyla sdylerse
namazi ye-niden kilmalidir. Eger emredilen zikir kastiyla degil de yalnizca zi-kir sdylemek igin

soylerse namazi sahihtir.

imam Ali (a.) s6yle buyurmaktadir:
Yice Allah', dilinizde olan sey ile kalbinizde olan sey ayni olacak bir sekilde mikemmel olarak
zikredin. iciniz ve disiniz da bir olsun. Kendinizi unutmadikga hakiki zikir sahibi olamazsiniz.

Ayetlere Gore Allah'l Zikretmek

Allah'i zikretmek her seyden daha buyduktir.



Ey iman edenler! Allah'i gokga zikredin. Ve onu sabah aksam tespih edin.

Yasam iginde gaflet etme nedenlerinin gok olmasi ve her taraf-tan seytanin vesvese oklarinin
insana dogru firlatiimasindan dolayi onlarla miicadele igin "¢okga zikir etmek" ten bagka bir yol
yoktur. "Cokca zikir etmek" kelimenin gergek anlamiyla "bitiin kalple Al-lah'a yonelmek" tir.

Yalnizca s6z ve gevezelik degildir.

Cokca zikir etmek, insanin bitin davranislarina nur sagmalidir. Ve onlari aydinlatmalidir.
Bundan dolayi, kur-an'i kerim miminlerin hepsini yukaridaki ayette, butin hallerde Allah'i
zikretmekle gorevlendirmektedir.

ibadet esnasinda onu zikrediniz. Kalp huzuruna ve ihlasa sahip olunuz.

Gunah anlarinda onu zikrederek gézinuzu kapatiniz. Eger gu-nah gergeklesirse tévbe ediniz.
Hak yoluna geri doniniiz.

Nimet elde ettiginiz zaman onu zikrediniz. Ve ona sukdr edi-niz.

Bela ve musibet dokundugu zaman onu zikrediniz. Ve sabirli olunuz.
Ozet olarak yagsam sahnelerinin tamaminda onu zikretmeyi unutmayiniz.
Sahihi Tirmizi ve Ahmet Bin Hanbelinin Misnedinde yer alan bir hadiste, Ebu Saidi Hudri

peygamber efendimizden (s.a.a.) soyle nakletmektedir:

Peygamberimize (s.a.a.) soyle sordular: Kiyamet giintinde kullarinin hangisinin makami daha
ylcedir? Soyle buyurdu:

Allah'i ¢cokga zikir eden kisiler.

Ebu Saidi Hudri soyle sordum diyor:

Ey Allah'in rasuld! Onlarin makamlari, Allah yolunda gazi olan kigilerden de mi daha yticedir?
Soyle buyurdu:

Eger kilici kinllincaya ve kana bulanincaya kadar kafirlere ve miisriklere vursa da, Allah'i zikir

eden kisiler onlardan daha ustunddir.

GCunkd samimi bir cihadin da Allah'i zikir etmeksizin gercek-lesmesi olanaksizdir.
Burada, ¢okga zikir etmenin genis bir manasi oldugu anlagil-maktadir. Bazi rivayetlerde Hz.
Fatima Zehra'nin (s.) tespihi (34 defa Allahu Ekber, 33 defa Elhamdiilillah,

33 defa Subhanellah) olarak, miifessirlerin bazilarinin sézlerinde Ulya sifatlari, Esmaul Hiisna

veya Allah'i ona yakismayacak seylerden tenzih etmek ya da bunlara benzer geyler olarak tefsir



etmiglerdir. Ancak bunlarin hepsi de ayetin anlamini bu dlgutlerle 6zellestirerek sinirlandirmak

degil cok aydin olan él¢itiin agiklanmasina yoneliktir.

Ayetin siyakindan da gtizelce anlasildigi gibi "Allah'i sabah ak-sam tespih etmek" kelimesinin
anlami, surekli tespih etmektir. An-cak bu iki vaktin 6zel aciklanmasi glinin baslangici ve sonu
unva-niyladir. Bazilar bu ayeti sabah ve ikindi namazlari ya da buna benzer seylerle tefsir

etmislerdir.

Yine bu tefsirler de élgitiin agik-lanmasina yoneliktir.

Bu baglamda, "Allah’i gokga zikretmek ve sabah akgsam onu tes-pih etmek" timcelerinin anlami,
her zaman yice Allah'a yonelmek ve onu her tiirli noksan sifatlardan tenzih ve takdis etmek
olacak-tir. Yemek ve suyun beden i¢in oldugu gibi Allah'i zikretmenin de insan ruhu igin
oldugunu bilmekteyiz. Rad suresinin 28. ayetinde sdyle buyrulmaktadir:

Bilin ki, kalpler yalnizca Allah'i zikretmekle huzur bulur.

Kalbin huzur bulmasinin sonucu da Fecr suresinin 27-30. ayet-lerinde buyrulmaktadir:
Ey huzura eren nefis! Razi edici ve razi edilmis olarak rabbine don. Kullarim arasina gir.
Cennetime gir.

Rivayetlere Gore Allah'l Zikretmek

Karlarin En Giizelidir: imam Ali (a.) s6yle buyurmaktadir:
Allah'i zikretmek, ganimetlerin en faziletlisidir.
Yiice Allah'a Asik Olanlarin Lezzetidir: imam Ali (a.) sdyle buyurmaktadir:

Allah'l zikretmek, Allah dostlarinin lezzetidir.

Takva Ehlinin Yéntemidir: imam Ali (a.) sdyle buyurmaktadir:
Allah'i zikretmek, takva ehlinin yontemidir.
lyilerin Ahlakidir: imam Ali (a.) sdyle buyurmaktadir:

Allah'i zikretmek, iyilerin ahlaki ve miminlerin yontemidir.

Takva Ehlinin Nesesidir: imam Ali (a.) sdyle buyurmaktadir:
Allah'i zikretmek, her takvali i¢cin nege ve her mimin igin lezzettir.
Allah't Zikretmenin Etkileri



Ruhun Giicii ve Islah'in Kilididir: imam Ali (a.) séyle buyurmaktadir:

Allah'i zikretmedeki devamlilik, ruha gug ve 1slaha kilit olur.

Mutluluk: imam Ali (a.) s6yle buyurmaktadir:

Allah'l gcok¢a samimi olarak zikir edin. Onun vesilesiyle yagsamin en glizeline sahip olun. Ve

onun vesilesiyle kurtulus yollarina girin.

Kalbin Hayati: imam Ali (a.) sdyle buyurmaktadir:
Kalplerin hayati Allah'i gokga zikir etmededir.
Kalbin Nuru: imam Ali (a.) séyle buyurmaktadir:

Allah'i zikir etmelisin. Cunku o kalplerin nurudur.

Paslarin Cilasidir: imam Ali (a.) séyle buyurmaktadir:

Yice Allah, zikretmeyi kalplerin cilasi olarak karar kilmistir.

Kalplere Sifadir: Peygamber efendimiz (s.a.a.) séyle buyurmustur:

Allah'i zikir ediniz. Giinkii o sifadir. insanlari anmayiniz. Giinkii o hastaliktir.

G6z Nuru: imam Ali (a.) sdyle buyurmaktadir:

Allah' zikir etmek, gozleri nurlandirir. insanin gériilmeyen arkadasi olur.

imanin Koruyucusu ve Seytanin Uzaklastiricisi: imam Ali (a.) séyle buyurmaktadir:
Allah'i zikir etmek, imanin destekgisi ve seytan karsisinda bir siperdir.

Nifaktan Giiven icinde Kalmaktir: imam Ali (a.) séyle buyurmaktadir:

Allah'i gok zikir eden kisi, nifaktan uzak kalir.

Sevgi Nedenidir: Allah rasulii (s.a.a) soyle buyurmaktadir:

Ben, Allah'i ¢ok zikir eden kisiyi severim.

Glinahlara Karsi Korumadir: Peygamber efendimiz (s.a.a.) soyle buyurmustur:

Yice Allah sdyle buyurmustur: Kulumun genellikle beni zikir ettigini bildigim zaman onun
isteklerini kendime dogru yonlendiririm. Kulum bdyle olunca da ginah isleyecegi an onunla
glnah arasina girerim.

Kalbe Huzur Vericidir:

Biliniz ki, kalpler yalnizca Allah'i zikir etmekle huzur bulur.
Basiret: imam Ali (a.) sdyle buyurmaktadir:

Kim, Allah'l zikir ederse basiret sahibi olur.



Meshur Kilar: imam Ali (a.) séyle buyurmaktadir:
Kim, Allah'i zikir etmekle mesgul olursa, yice Allah onun adini guzellestirir.
Zikir Etmenin Ozel Vakitleri

Dusman ile Karsilasildigi Zaman:

Ey iman edenler! Bir grup ile karsilastiginiz zaman Allah'i gokga anin ki, basariya erisesiniz.
is Zamani: imam Ali (a.) s6yle buyurmaktadir:

Pazara girdiginiz ve insanlarla alisveris yaptiginiz zaman Allah'i cokca zikir edin.

Ofke Zamani: Peygamber efendimiz (s.a.a.) sdyle buyurmustur:

Yiice Allah peygamberlerinden birine sdyle vahiy etti; Ey &demoglu! Ofkelendigin zaman beni

zikir et. Ben 6fkelendigim zaman seni aniyorum.

Nese Zamani: imam Bakir (a.) sdyle buyurmustur:
Tevrat'ta soyle yazilidir: Ey Musa! Yanlis yaptigin zaman seni anmam i¢in; yalniz kaldigin

zamanlar ve neseli oldugun zamanlar beni zikir et.

Karar Verme Zamani: Peygamber efendimiz (s.a.a.) sdyle buyurmustur:
Bir ise karar verecigin zaman Allah'i zikir et.

ilahi Zikre Engel Olan Seyler

Mal ve Evlat:

Ey iman edenler! Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizi Allah'i zikir etmekten gafil kilmasin. Kim boyle
yaparsa ziyana ugramigtir.

Seytan:

Seytan, sarap ve kumar vesilesiyle aranizda diismanlik ve kin olusturmak ve sizi Allah'i zikir
etmekten alikoymak istiyor.

En Siikiirsiiz Organ: imam Ali (a.) sdyle buyurmustur:

Organlar arasinda gézden daha siikiirsiiz bir organ yoktur. Oyleyse onun isteklerine boyun
egmeyin. Cunku sizi Allah'i zikir etmekten gafil kilar.

Nefsani isteklere Uymak: imam Ali (a.) séyle buyurmustur:

Giinahlar arasinda nefsin sehvetlerine uymaktan daha biiyiik bir giinah yoktur. Oyleyse ona

boyun egmeyin. Ciinki sizi Allah'i zikir etmekten gafil kilar.



insanlari Anmak: imam Ali (a.) s6yle buyurmustur:

Kim insanlari anmakla mesgul olursa yiice Allah kendi zikrini ondan keser alir.

Bir Hikaye

Bir padisah, ¢ok ibadet eden bir kimseye soyle der: Hig biz se-nin aklina geliyor muyuz?
Soyle cevap verir: Evet, ne zaman Allah't unutursam.

Oburluk: imam Seccad (a.) $dyle buyurmustur:

Oburluk, asir yemek ve tok olmanin verdigi sarhosluk; Allah'i zikir etmeyi unutturan seylerdir.

Allah'i Zikir Etmekten Uzak Olmanin Sonugclar

Cetin Bir Hayat:
Kim beni zikir etmekten yiiz gevirirse, onun igin (diinyada) sikintili bir yagam vardir.
Seytanla Arkadaslik:

Kim rahmanin zikrini gormezlikten gelirse ona bir seytani sardiririz. Artik o, onun arkadasi olur.

Tas Ydreklilik:

Yiice Allah, Musa'ya (a.) sOyle buyurmustur: Ey Musa! Beni hi¢bir durumda unutma. Ve malin
¢cokluguyla sevinme. Clnku beni unutmak kalpleri katilastirir.

Hakki Zikir Etmek

ibadet icinde bulunan toplumsal ve ahlaki etkilerin hepsinin kokii yalnizca bir seydedir. O da
Hakki zikir etmek ve onun disinda olan her seyi unutmaktir. Kur-an'i kerim, bir yerde ibadetin

ruhu guglendirme yonine ve egitimsel etkilerine isaret ederek sdyle buyurmaktadir:

Kuskusuz namaz, edepsizlikten ve cirkin iglerden alikoyar.
Baska bir yerde de soyle buyurmaktadir:
Beni zikir etmek i¢cin namaza dur.

Namaz kilan ve Allah'i zikir eden kisi her zaman kendisini go-zetleyen, bilen ve gdrenin var

oldugunu aklindan ¢ikarmamalidir.

ibadet hedefiyle yapilan Allah'i zikir etmek ve Allah'l anmak, kalbi cilalar ve kalbe huzur verir.

Kalbi ilahi tecellilere hazirlar. imam Ali (a.) ibadetin ruhu olan Allah'i zikir etmek hakkinda soyle

buyurmaktadir:
Yice Allah kendini zikir etmeyi kalplerin cilasi olarak karar kilmistir.

Kalpler onun vesilesiyle sagir olduktan sonra duyar, kor olduktan sonra gorir ve inat (isyan)



ettikten sonra boyun eger. Yice Allah, her zamanin bir kisminda ve peygamber olmadigi
zamanlarda, fikirlerinde kendileriyle gizlice konustugu ve kalplerinde de kendileriyle konustugu

kullari vardi ve var olacaktir.

Bu sozlerde, kalbin ilham alabilecegi ve yuce Allah ile konusa-bilecegi bir noktaya kadar Hakki
zikir etmenin sasirtici ve ilging dzellikleri agiklanmigtir.

imam Humeyni'den (r.a.) Bir Ogiit

imam Humeyni (r.a.) dualarin etkisi ve dederi konusunda sdyle buyurmustur:

Dualar ve ylce Allah'a yonelmeler, insani aslina yonlendirir. Ve ¢alismaya engel olmak soyle
dursun hatta katkisi bile olur.

imam Humeyni (r.a.) bundan dolayi, insanlari duadan ayirmayi dogru bulmamaktadir:
insanlar, dua ile Allah'la dostluk kurmalidirlar. Yiice Allah ile dost olan kisilere ve kendileri igin
bir degere sahip olmayan kisilere gore diinyanin cekiciligi yoktur. Ve yalnizca Allah icin

caligmaktadirlar.

Hz. imam genc ogluna (Haci Ahmet) yazdid bir mektupta ¢ok cekici bir konuyu
hatirlatmaktadir:
Sevgili oglum! Gengliginin bundan sonraki kalan kismindan iyi yararlan. Cinku yashhkta her sey

elden cikip gidiyor. Hatta ylice Allah'a ve ahirete yonelme bile.

Bilyuk seytanin hileleri ve nefsi emare, genclere gencliklerinin gafilce ellerinden ¢ikip gitmesi
icin yaslilikta diizelme ve iyi bir insan olma sdézlinu veriyor. Yaglilara da son ana kadar bos
vaatlerle Allah'i zikir etmekten ve ihlasl olmaktan alikoyarak uzun bir 8mir sézu veriyor.

Nihayet 6lim gelip ¢atiyor. Eger imani o ana kadar almamissa onu da alyor...

Baska bir yerde de soyle hatirlatmaktadir:
Ey oglum! Gengliginden iyi yararlan. Onu (Celle Celaluhu) zikir ederek ve onu severek dmriini
gecir. Mahbubu zikir etmenin siyasi, toplumsal ¢aligmalara ve dine, insanlara hizmet etmeye

engel olmak sdyle dursun hatta o konularda sana yardimi da olur...

Mahbubu mu istemek Yoksa istenileni mi Elde Etmek?
imam Humeyni (r.a.) sdyle buyurmaktadir:

Hakki zikir eden insan, diliyle zikir sGyleyerek kalbindeki iman nurunu artirmalidir. Kalbin, dilin,



sozun, bakigin ve kulagin nurani olmamasi mimkun degildir. Nurani insan, mulkiye ve melek(t
kuvvelerinin tamamiyla nur sagmalidir. Buna ilave olarak, kendini dosdogru yola ve saadete

iletmelidir.

Baskalarini da aydinlatmalidir ve onlari insaniyet yoluna iletmelidir.
Zikir, kulun viicudunun biitiin boyutlarinda gecerli olmali ve onlara sirayet etmelidir. ilahi cemal
ve kemal sifatlari onun ruhunu nurlandirmalidir. Boyle bir hiiviyet; Allah'i zikir eden kisiye hayat,

ilim ve suur verecektir.

Ceviri: Mahmut ACAR



