muhtelif

<"xml encoding="UTF-8?7>

siginmak yerine akillica disinmeli bir kez daha bu koti adetin ugursuz eserlerini nazara alarak,
bu oldirici sapikligin akibetini, gozlerinin 6niinde miicessem etmelidir. Kendinde zaaf ve
tembellige yol vermemeli ve bilmelidir ki eger gergekten ister ve karar alirsa, bu adeti suretle

kendisinden uzaklastirabilir.

Hadiste naklediliyor ki; bir gin adamin biri imam sadik (a. S)'In hizmetine miserref oldular ve
soOyle arz ettiler: zavalli falanca cinsi sapiklija miptela oldu ve kendisinin higbir iradesi yok. O
hazret sinirle buyurdular: ne diyorsun! Acaba o, halkin insanlarin goézleri 6ntinde de bu ameli
yapmaya hazir mi? Arz ettiler hayir. Buyurdular: dyleyse anlasihyor ki onun kendi irade ve
ihtiyariyla oluyor.

Hz. Ali (a. S) buyurdular ki: imanli kimseler daglar gibi dayanikli ve sebatli olurlar.

Bu sapikliga miptela olan kimse, onun diinyadaki begenilmeyen akibetini bir taraftan ve dertli
ahret azabini diger taraftan nazara alirsa, kendisine gelecek ve Allah'i kendi amellerinin hazir ve
naziri olarak gorecek ve bu ameli terk etmeye karar alacaktir. O bu sapik ve zararli amele
muteveccih olmasi ve viicudunda o adetin saglamlagmamasindan dolayi ne kadar talihli
oldugunu bilmelidir; gli¢lu bir irade ve Allah'a tevekkiil ile onu terk edebilir.

0, kendini lanetlenmis ve Allah katindan kovulmus biri olarak gormemelidir. Bilakis cidden

Allah'in lGtuf ve inayetine Gmit var olmalidir.

UYGULAMALI TAVSIYELER

Kendini hosnut etmek (cinsel yonden) biiyiik giinahlardan sayildidi icin, ona miiptela olan fert
once kendini temizlemeli, ab dest alip iki rekat namaz kilmali ve gegmis giinahlari hakkinda
Allah katindan bagislanma dilemelidir ve ondan, bu ugursuz adeti terk etme yolunda yardim

etmesini istemelidir; daha sonra asagidaki niikteleri dakik, icra merhalesine getirip amel



etmelidir:
1-Kendini, tahrik edici muhit ve durumlardan uzak tutmali ve yalnizliktan kaginmalidir.
2-Dar ve yapiskan elbiseler giymekten kacinmali ve kendisinin veya baskalarinin bedeninin

azalarinin dokunma yada temasindan siddetle uzaklagsmalidir.

3-Namahreme bakmak ve g¢apkinlktan kaginmaldir. (-)

4-Tahayydl ve distincelerini kontrol etmelidir. Zihninden ve distincelerinden gecgen her seye
Allah'in vakif oldugunu bilmelidir ve be zemine de sorumlulugu vardir ve yalnizca akil ve ser-i
kanunlarin onayladigi seyleri disinmedir ki kurtulabilsin, zira sehevi ve cinsel meseleler
hakkinda tahayydl ve tasavvur etmek devamli tahriklerle sonuglanir ve hayatin glictinu yok edip,

insani hayatin hakiki ve gercek meselelerinden ali koyar.

5-Teveccuh edilmelidir ki, genclik donemi, 6mrin hassas ve heyecanli donemi sayilir. Gence
yakisan, guindiz gece vakitleri i¢in, devamli is ve ¢abalarla, tahsili, ilmi, mitalaa, zevk ve
eglence isleri zemin elerinde dakik programlamalar yaparak, lazim oldugu kadar az bir vaktini
uykuya ihtisas etmelidir. Uyku onu istila ettigi zaman yataga gitmeli ki cabuk uyuyabilsin.
6-Bos zamanlarda faydali kitaplarla mesgul olmak ve kitiiphanelere miiracaat etmekle

gelecekteki tahsil hayatinda basari zeminesi hazirlasin. (-14-)

-Zira Allah'i teala herkesi duaya emrediyor ve icabet vaadinde bulunuyor. Kur'ani-1 mecid de
peygambere hitaben buyuruyor: " Ey Muhammed! Kullarim sana beni sorarlarsa, bilsinler ki ben,
suphesiz onlara yakinim. Benden isteyin, dua ettiginde duasini kabul ederim. Artik onlarda
davetimi kabul edip bana inansinlar ki dogru yolda yuriyenlerden olsunlar’. Bakara: 186. yine
bir baska yerde sdyle buyuruyor: "Bana dua edin ki size icabet edeyim". Miimin (gafir) /26.

-***tercime edilecek.

7-Timlerde ve spor gruplarinda katilim ve faaliyetleri olmali ve yine egitici, kiltiirel ve dini
faaliyetlere katilmalidir. Zira bu mesguliyetler, imanin artmasinda ve giinahin terk edilmesinde

muvaffak olmada ona yardim eder. (-16 ve kiz-)

Saglikh ve faydali yondeki faaliyetler, gencin fazla bir miktarda enerjisini kendine ihtisas ediyor



ve sehevi ve cinsi tahrikleri engelliyor. Clnkl bu kot adete miptela olanlar daha ¢ok koseye
cekilmeye meylederler. Kiitiiphaneler ve mescitlerdeki Kur'an gruplarina igtimai ve egitici
faaliyetlere sirket etmek mimin ve temiz kimselerle temasta bulunmak , bu gibi genglerin iman

ve ruhiye sinin gli¢clenmesinde olduk¢a muessirdir.

8-imanli ve iyi genclere gidip gelmeli, oturup kalkmalidir. Namazlarini elinden geldigince ilk
vakitte ve cemaatle kilmaya ¢alismalidir. Sapik ve ipsiz sapsiz arkadas ve dostlara gidip gelme
ve oturup kalkmaktan -yakin akrabalar bile olsalar- uzaklagsmalidir.

9-Yatmadan 6nce mutlaka ab dest almali ve yataga gittigi zaman Nas, Felek surelerini ve ayet-

el kirsiyi kalbi huzur ve teveccih ile okumali ve Allah zikri ile uyumaldir.

10-En azindan haftada bir veya iki giin orug tutmalidir. Bu amel, onun Allah'a yakinligi ve

imanin gogalmasinda oldukga faydali olup, iradenin kuvvetlenmesinde 6nemli bir role sahiptir.

11-Yemek programlarina dikkat etmelidir. Cok yemek ve kuvvet verici, sicak ve tahrik edici
beslenmeler, cinsi ihtilallere ilaveten, her zaman ihtiyacinin Gzerinde bir miktar enerji ve gii¢
uretecektir ve bu fazla giig, cinsi meyli tahrik eder. Bu tahrik edici ve sehveti kuvvetlendirici

yiyeceklere istilah en "sicak” deniyor.

Bunlar: ceviz, hurma, kismis, fistik, kudret helvasi, kavun, sogan ve tatl tiirinden yiyeceklerdir.
Bunlardan kaginmali veya az meyletmeli ve daha ¢ok, i1stilah en "soguk" yiyeceklere

yonelmelidir.

GCok yemekte ifrat etmek, insanda ahmakligin ve hayvani huylarin buruz etmesine sebep olur; bu
nedenle islam'l egitimde, doymadan sofradan kalkmanin miistahap oldugu ve ¢cok yemenin
mekruh oldugu, tavsiye edilmistir ve diger taraftan, ¢irkin bir is sayilan, yemeye hirs ve
tamahtan da kaginmaliyiz. Yemeklerde orta halli olmak gerekir, ayni sekilde, aylik adet

déneminde istilah en "soguk" yiyeceklerden kacinmalidir.

12-Geng kendini, tahrik edici muhit ve mevkilerden uzaklastirmali ve tahrik edici mizik ve fasit
filmlerden kaginmalidir.
13-Geng kiz, dar ve yapisan elbiselerden hatta kardesinin ve mahrem yakinlarinin yaninda dahi

kacinmaldir.



Kendisini namahremlerin gérmesine miisait muhitlerden uzaklastirmalidir. Ciinki Hz. Zehra (s.
A) dindar kadinin 6zelliklerinden bir tanesini higbir erkedin onu gérmemesi ve onunda higbir

erkegi gormemesi olarak biliyor.

14-Bosluk ve igsizlik butiin sapikliklarin kaynagidir. Geng yararli ugraslar bularak gelecekteki
basarilarina ortam hazirlamalidir. -6-

15-Kdlturel ve dini ortamlara katilmali ve kendisine ydneltilen sorulara ortaya koymali ve cevap
vermelidir.

16-Teveccuh etmelidir ki, adet doneminde zor ve agir sporlardan ve agir islerden
kacinmalidirlar ve soguk su ve ylizmeden kaginmalidir. -7-

Ayni sekilde bedenin dengesiz ve kiliksiz olmasindan dolayi rahatsiz olmamalidir, zira bulug

¢agindan sonra durumu yavas-yavas normal ve mutenasip olacaktir.

17-Geng mahrem ve namahrem gizgisini hifz etmelidir ve tenha bir yerde namahrem bir
kimseyle yalniz kalmaktan cidden kaginmalidir. Zira seytan ve nefsi emmare kuvvetlidir. Eger
dclincu kimse olmazsa seytani vesveseler insanin aklina galip olup, sapiklik ve giinah ortami

her iki taraf igin hazir olmus olur.



